Raz§irjeni strokovni kolegij za oftalmologijo
O¢&esna klinika

Grabloviéeva 46

1000 Ljubljana

ZAPISNIK

8. sestanka Raz3irjenega strokovnega kolegija za oftalmologijo z dne 13.7.2022 ob 14.00 v
knjiZnici O&esne klinike.

PRISOTNI:

prof.dr. Mojca Globoénik Petrovié,dr.med., prof.dr. Tomaz Gragner,dr.med., prof.dr. Dugica
Pahor,dr.med., prof.dr.Nataga Vidovig Valentinéi,dr.med., Franc $alamun,dr.med.

Sestanek je sklicala prof.dr. Mojca Globoénik Petrovig,dr.med. in je predlagala:

DNEVNI RED:
1. Sprejem zapisnika 7.sestanka
2. Uvrstitev atropina v nizjih koncentracijah na listo zdravil brez doplacila (vloga
doc.Tekav¢ic, dr.Irman Gréar)
3. Opravljanje ortoptiénih preiskav v oftalmoloskih ambulantah (dopis dr.Kurent)
4. Poziv presejalnim centrom k vklju€evanju v spletni informacijski sistem

5. Skupna izjava glede skotopi¢nega sindroma
6. Razno

K toéki 1: _Clani RSK so soglasno sprejeli zapisnik 7. sestanka

K togki 2: Po predlogu Irene Irman Gréar dr. med. in doc. dr. Mance Tekavciug Pompe, dr.
med. ¢lani RSK razpravljajo o smotrnosti uvrstitve 0,05% in 0,025% atropina na listo zdravil
brez doplagila. Metoda, ki je podprta z dokazi, se uporablja za zdravljenje kratkovidnostl pri
otrocih. Zaradi ve&anja $tevila kratkovidnih otrok in moZnosti uvajanja preventivnih ukrepov
in novih naginov zdravljenja, bi bila potrebna celovita obravnava problematike
kratkovidnosti. Predlagamo izdelavo smernic za prepreCevanje in zdravljenje kratkovidnosti

in seznanitev tako lai¢ne javnosti, kot tudi razli¢nih nemedicinskih in medicinskih strokovnih
skupin.

Sklep 2.1-8/2022: RSK se strinja z uvrstitvijo 0,025% in 0,05% atropina na listo zdravil
brez dopladila.

Sklep 2.2-8/2022: Ker gre za novo in dostopno zdravljenje kratkovidnosti ¢lani RSK
soglaSajo s pozivom do predlagateljic za izdelavo predloga smernic za preventivo in

zdravljenje kratkovidnosti s kapljicami atropina takoj, ko bo zdravilo dostopno na
recept.



K tocki 3: Prof. Globoénik predstavi dopis dr. Alme Kurent dr. med., ki navaja, da so v
Specialistiéni ambulanti za oesne bolezni za predsolsko in folsko medicine ZD Ljubljana na
enem od nadzorov ZZZS prejeli sklep, da v ne smejo ve¢ obragunavati dologenih storitev, kot
S0 cover-uncover test, test bulbomotorike, Hirschbergov test, PPK. Okroznica ZZZS
SP2/OKUL/27 navaja, da se ortoptiéne storitve lahko obracunajo samo v specialisti¢ni
ambulanti za ortoptiko. Clani RSK odloéno protestirajo zaradi ukinitve moZnosti obracuna
navedenih preiskav v oftalmoloski ambulanti. Omenjene preiskave so del osnovnega
oftalmoloskega pregleda in se kot take morajo opravljati pri vsakem oftalmologkem pregledu
Ce zato obstaja indikacija. Ne opravljanje ortopti¢nih preiskav pri osnovnem oftalmoloskem
pregledu v vsaki oftalmoloski ambulanti je proti strokovni doktrini in v $kodo pacientu.
Sklep 3.1-8/2022: Clani RSK se strinjajo, da je potrebno na ZZZS posredovati ugovor,
saj gre za grobo poseganje v osnovne pravice pacienta in strokovno delo oftalmologov.
Ortopti¢ne preiskave, kot cover-uncover test, test bulbomotorike, Hirschbergov test,

PPK in druge so sestavni del oftalmoloikega pregleda in morajo biti obracunljive v
vsaki oftalmoloski ambulanti.

’

K togki 4.: Prof. Globo¢nik seznani ¢lane RSK z vzpostavljenim informacijskim sisitemom,
ki omogoca v obliki elektronskega kartona vnos strukturiranih podatkov presejanih za
diabeti¢no retinopatijo na nacionalnem nivoju (priponka Vzpostavitev informacijskega
sistema preventivnega programa presejanja za diabeti¢no retinopatijo in poziv presejalnim
centrum k sodelovanju)

Sklep 4.1-8/2022: RSK podpira dokument in se strinja s predlaganim pozivom
presejalnim centrom za diabeti¢no retinopatijo k enotnemu sistemu opravljanja
presejanja in vnosu pacientov v elektronski karton, ki je osnova za vzpostavitev baze
podatkov na nacionalnem nivoju.

K tocki 5: Skupna izjava glede skotopi¢nega sindroma vsebinsko ostane ista, kot so jo ¢lani
RSK Ze obravnavali in sestavili. (priponka)

Naslednja seja RSK: 14, ali 21.09.2022.

Predsednica RSK z
prof.dr. Mojca Glo ik Petrovi¢,dr.med.

Zapisala: Maja Cvetkovié¢



SKUPNO STALISCE STROKE

O T. 1. SINDROMU IRLEN 0Z, SKOTOPICNEM SINDROMU
22.9.2022

Glede na dejstvo, da se podpisani strokovnjaki pri obravnavi otrok in mladostnikov vse

pogosteje sredujemo z ze »diagnosticiranim« in »zdravijenim« sindromom Irlen,
Razsirjeni strokovni kolegij za oftalmologijo,

Razsirjeni strokovni kolegij za pediatrijo,
RazSirjeni strokovni kolegij za nevrologijo,
Razsirjeni strokovni kolegij za kliniéno psihologijo,
Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani,

v zvezi s »sindromome« podajamo naslednje strokovno mnenje.

Najprej naj pojasnimo, da so v uvodnem odstavku navedeni organi najviji avtonomni in
strokovni organi, katerih &lani so pri svojih odlogitvah zavezani izkljuéno dosezkom znanosti
ter strokovno preverjenim dejstvom in metodam. Omenjeno stali§¢e podajajo po
multidisciplinarni Presoji in natanénem pregledu znanstvene in strokovne literature z oceno
kakovosti opravijenih raziskav ter po na&elih z dokazi podprte medicine (Oxford Centre for
Evidence Based Medicine — OCEBM, World Health Organisation for Level of Evidence). Na
podlagi tovrstne presoje navedeni organi ugotavljajo, da dokazov v prid obstoja t. i.

sindroma Irlen ni dovolj, prav tako tudi ne dokazov o u&inkovitosti barvnih filtrov pri
odpravljanju z omenjenim 'sindromom’ povezanih tezav.

Glede na navedeno obstoj t. i. sindroma Irlen ni dokazan, patofiziolo&ko obrazloZljiv in zato
tudi ni klasificiran v mednarodni klasifikaciji bolezni (MKB). Po drugi strani pa so tezave, ki
jih pripisujejo t. i. sindromu Irlen, lahko simptomi pomembnih zdravstvenih tezav s
potencialno resnimi posledicami in zato zahtevajo ustrezno strokovno obravnavo. To
pomeni, da imata nestrokovno ugotavljanje nekak&nih »sindromov« in njihovo »zdravljenje«

za posameznika zaradi opustitve ustrezne strokovne obravnave lahko resne zdravstvene
posledice.



OBRAZLOZITEV

Skotopicni sindrom ali t. | sindrom Irlen je prvig opisala psihologinja Helen Irlen leta 1983.

kotopitne obcutljivosti in vizualne
Zaznavnega procesiranja in ne opti¢ni tezavi.
bles¢anje, naprezanje in utrujenost odi,
predmetov v prostoru, tezave pri branju i
tovrstnih teZav naj bi bili baryni filtri,

Gre za t. i. sindrom s ga stresa, kar je pripisala motnji

‘Sindrom’ obsega skupek simptomov, kot so
glavoboli in migrene, popacenje bhesedila in

n motnje pozornosti. Resitev za »zdravljenje«

Da bi dokazali t. i. sindrom Irlen in opredelili koristi in smiselnost uporabe barvnih filtrov, so
opravili stevilne raziskave, a Po nacelih z dokazi podprte medicine t. i. sindroma Irlen in s

tem koristi uporabe barvnin filtrov pri preprecevanju simptomov, znagilnih za t. | sindrom
Irlen, ni mogode potrditi.

Stalisée z dokazi podprte medicine

Vsako medicinsko strokovno stalisCe sloni na z dokazi podprti medicini, torej na izsledkih

kakovostnih znanstvenih raziskay. Kakovost vsake raziskave kot tudi njene izsledke vedno
ocenjujemo in ustrezno hierarhiéno rangiramo.

Da bi analizirali kakovost raziskay in pridobili jasne znanstvene dokaze o obstoju t. i.

sindroma Irlen in s tem uporabe barvnih filtrov, so Miyasaka, Jordan Da Silva in sod. v

preglednem prispevku "Irlen syndrome: systematic review and level of evidence analysis"

(Arquivos de neuro-psiquiatria 77 (2019): 194-207) pregledali in ocenili kakovost raziskav

vV povezavi z omenjenim sindromom in barvnimi filtri. Na osnovi ocene raziskay po merilih
Oxford Centre for Evidence Based Medicine (OCEBM) izhaja nesporna ugotovitev, da

vecina raziskav in njinovih izsledkov o obstoju t. i. sindroma Irlen in koristi barvnih filtrov ne
izpolnjuje pogojev za umestitev med dokaze za obstoj sindroma in koristnost uporabe
barvnih filtrov oziroma je njihova kakovost nezadovoljiva. Raziskave, ki temeljijo na
osebnem mnenju raziskovalca ali raziskovanca, opisne raziskave, raziskave, osnovane na
rezultatih predhodnih raziskav, in raziskave brez kontrolne skupine ne sodijo na z dokazi
podprti medicini. Po drugi strani pa v skupine z vi§jo ravnijo dokazov sodijo raziskave, ki

zakljuéujejo, da dokazov o obstoju t. i. sindroma Irlen ni, kot tudi ne dokazov o koristnosti



barvnih filtrov. Po pregledu relevantne objavljene literature zadnjih treh let tudi ni dokazov,
da bi spremenili dosedanje stalige.

Irlen klinika

Irlen klinika ni uradna medicinska ustanova, ki bi pridobila dovoljenje Ministrstva za zdravje
za opravljanje zdravstvene dejavnosti.

Irlen presojevalci

Po informacijah s spleta tako imenovani Irlen presojevalci, ki postavijajo diagnozo »lrlen
sindrom«, opravijo izobrazevanje s podrogja sindroma Irlen in zdravljenja z barvnimi filtri.

Omenjenega izobraZevanja ni priznal ali podprl noben formalni organ izobrazevanja — ne

medicinski, specialnopedagogki ne psiholo$ki. Za opravljanje nalog presojevalca sindroma

Irlen ni potrebno nikakrsno predhodno formalno izobrazevanje s podrogja medicine,
specialne in rehabilitacijske pedagogike ali psihologije. Irlen presojevalci so torej priugeni
psevdostrokovnjaki, ki niso golani za prepoznavanje raznolikosti razlogov za vsakega od

simptomov. Omenjeni simptomi so namre¢ znadilni za $tevilna, tudi resna medicinska
stanja, ki zahtevajo ustrezno strokovno pomoé.

Prav tako Irlen presojevalci tudi niso pravno ali finanéno odgovorni za morebitne posledice

napacno postavljene oz. spregledane diagnoze, zamujenega zdravljenja oziroma ustrezne
strokovne obravnave.

KONENO MINENJE

Glede na navedena dejstva in ugotovitve menimo, da je vsakr$no navajanje, oglasevanje

ali predstavijanje t. i. sindroma Irlen kot medicinske diagnoze in z njim povezano

dobi¢konosno »zdravljenje« z barvnimi filtri, ki naj bi olajgalo tezave, zavajajoce in lahko
celo nevarno. Bolezni in bolezenska stanja ugotavlja izkljuéno zdravnik, ki je edini ustrezno
usposobljen za tak$no dejavnost. Tudi postavljanje diagnoz in »diagnoz« s strani drugih je
lahko izredno nevarno in seveda v nasprotju s predpisi. Irlen presojevalci namre¢ opravljajo
storitve in obravnave, za katere niso usposobljeni, torej naloge, za katere niso kompetentni.
Danes se v $olah pa tudi v strokovnih ustanovah, namenjenih rehabilitaciji, ustvarja vtis, da

gre pri t. i. sindromu Irlen in njegovem »zdravljenju« za znanstveno preverjeno metodo, za



i, nevrologi, specialni in rehabilitacijski pedagogi ter klini¢ni

psihologi t. i. sindroma Irlen s svetovanimi metodami »zdravljenja« ne pripoznamo kot

Znanstveno utemelienega in &iroko preverljivega po uveljavijenih znanstvenih standardih.

RSK za oftalmologijo

Predsednica prof. dr. Mojca Globbihy Petravie, dr. med

RSK za pediatrijo

o , Natasa pawtsgned
Predsednica izr.prof. dr. Natag Bratina, dr. med gl
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RSK za klini¢no psihologijo

Predsednica RSK za klini¢no psiho % - Anica Prosnik Domjan, univ. dipl. psih., spec.
klin. psih. /9;

RSK za nevrologijo

Predsednica izr. prof. dr./Janja Wetnar Oblak, dr. med
M Wpn—__

Pedagogka fakulteta Unii erze v Ljubljani

igital dpisal
Dekan prof. dr. Janez Vogring JANEZ TANEZ Vo

VOGRINC  Datum:202209.22

17:49:46 +02'00"



