Razsirjeni strokovni kolegij za oftalmologijo
Ocesna klinika

Grabloviceva 46

1000 Ljubljana

ZAPISNIK

19. sestanka RazSirjenega strokovnega kolegija za oftalmologijo z dne 6.9.2023 ob 14.00.

PRISOTNI:

prof.dr. Mojca Globoénik Petrovi¢,dr.med., prof.dr.Tomas Gracner,dr.med., prof.dr. Polona
Jaki Mekjavi¢, prof.dr. Dusica Pahor,dr.med., Franc Salamun,dr.med.

Prisotna pod tocko 1. in 2.: doc.dr.Manca Tekavéi¢ Pompe,dr.med.

Sestanek je sklicala prof.dr. Mojca Globoénik Petrovi¢,dr.med. in je predlagala:

DNEVNI RED:

1. Potrditev zapisnika 5.7.2023

2. Vprasanje preventive gonokokne oftalmije

3. Predlagane preiskave, ki bi jih lahko obracunali ob pregledu vida brez napotnice za otroke

4. Kriteriji za novo storitev op. katarakte in vstavitev premium leée (krito iz strani Z2ZZS)
5. Razno

K tocki 1: Clani RSK so soglasno sprejeli zapisnik 18. sestanka.

K to€ki 2: doc.dr.Manca Tekav¢ic Pompe,dr.med. je predstavila osnutek stalié¢a preventive
pred gonokoknim konjunktivitisom novorojenékov. RSK za oftalmologijo je leta 2016 ze
priporocil, da se rutinska uporaba srebrovega nitrata v obliki kapljic opusti s priporocilom .
epidemiolo3kega spremljanje pojavnosti gonoreje med zenskami v rodnem obdobju. Do leta
2023 je priblizno polovica slovenskih porodni$nic srebrov nitrat rutinsko e vedno kapala
vsem novorojenckom, druga polovica (med njimi Porodniénica Ljubljana) pa ne. Po vet kot 6
letih je potreben ponoven razmislek o stanju na tem podroéju. Glede na dejstvo, da je bil v
zadnjih 5 letih zabeleZen en sam primer gonokokne oftalmije novorojentka v celotni drzavi

(le ta je bil pravocasno prepoznan in uspesno zdravljen) RSK za oftalmologijo sprejme
sklep:

Sklep 1-19/2023: RSK skladno s priporoéili iz leta 2016 predlaga:

- da se ne uvaja ponovne obvezne preventive pred gonokokno oftalmijo novorojencka,
- da se nadaljuje z izobraZevanjem pediatrov o prepoznavi in ukrepanju ob gonokokni
oftalmiji novorojencka,

- da se spremlja nara$¢anje gonoreje v Sloveniji med Zenskami v rodnem obdobju in v
primeru porasta ponovno pretehta uporabo rutinske uporabe srebrovega nitrata pri
vsakem novorojenéku.

K tocki 3:prof.dr.Mojca Globo¢nik Petrovi¢,dr.med. in doc.dr.Manca Tekavéic Pompe,dr.med.
sta porocali o sestanku na ZZZS, ki je bil sklican na pobudo predstavnic Sekcije za primarno



pediatrijo z namenom poenotiti strokovna staliééa in se opredeliti glede izvajanja ¢lena 196.
Pravil OZZ. Na sestanku so bili sprejeti nasledniji sklepi: 1. RSK za oftalmologijo opredeli, do
katere starosti otroka je napotnica pri okulistichem pregledu vedno potrebna in razpon
starosti, ko napotnica zaradi slab3ega vida ni potrebna. Prav tako dologi nabor storitev, ki se
pri okulisticnem pregledu brez napotnice izvedejo, ¢e so indicirane. Rok za pripravo predloga
je do konca meseca septembra 2023. 2. RSK za oftalmologijo pripravljen predlog posredujejo
v uskladitev RSK za pediatrijo. Z usklajenim predlogom seznanijo ZZZS, ki na tej podlagi
pripravi/spremeni okroZnico in jo posreduje izvajalcem.

Clani RSK za oftalmologijo so se ze predhodno opredelili (Zapisnik 16. sestanka RSK za
oftalmologijo, Sklep 2-16/2023) da omejevanje preiskav ni strokovno utemeljeno, Se posebej
pri otrocih. Prav tako ni smiselno podvajanje o&esnih pregledov otroka, ker osnovna
napotitev ne bi omogotila vseh potrebnih preiskav za razjasnitev stanja.

Clani razumejo stisko prekomerne obremenjenosti pediatrov, zato so se v razpravi strinjali,
da se nateloma zdravim otrokom, ki se jim na sistematskem pregledu ugotovi slabo vidno
ostrino opravi oftalmoloski pregled brez napotnice (t.i. pregled vida oz. predpis medicinskih
pripomockov- vzs olesni pregled otroka za predpis ocal ali kont. leg), torej, da napotnica
zaradi na sistematskem pregledu ugotovljenega slabsega vida, ni nujno potrebna. Potrebno
se je zavedati, da oftalmolo3ki pregled otroka pred predpisom ocal zahteva refrakcijo v
cikloplegiji. Cikloplegija obenem omogoéa pregled ocesnega ozadja v midriazi. Zelo
racionalno in v dobrobit otroka je torej opraviti celoten pregled, ki vkljuiuje tako merjenje
refrakcije v cikloplegiji kot pregled oéesnega ozadja v midriazi. Ker je cikloplegija obvezen del
pregleda pri vseh pred3olskih in vecini olskih otrok, je smiselna starostna meja za omenjeni
pregled 15 let. Za preprecevanje odklonov prekomernega izvajanja storitev je potrebna
strokovna kontrola opravljenih storitev.

RSK ob tem opozarja na problem dolgih ¢akalnih dob v oftalmologiji, predvsem v
oftalmolo3kih ambulantah, kjer se pregleduje veliko 3tevilo otrok, saj je ze sedaj ¢akalna
doba za pregled pri oftalmologu tudi skoraj 1 leto in presega dopustne meje. To je zares
predolga akalna doba, da bi Se posebaj otroke lahko primerno razvriéali na pregled zgolj na
podlagi njihovega subjektivnega dojemanja poslabsanja vida. Pojavlja se vpraganje kako
primerno opredeliti stopnjo nujnosti pri napotitvi brez napotnice na podlagi subjektivnega
pacientovega stanja, oz. na podlagi subjektivne ocene e posebaj pri majhnih otrocih. V lu¢i
dolgih Cakalnih dob za pregled otroka pri oftalmologu in s tem povezani potrebi po stalnem
triaZiranju napotnic, je nujno potrebno opredeliti kako se otroke napotene s sistematskih
pregledov zaradi slab3e vidne ostrine razvri¢a glede na obstojece akalne vrste.

Clani RSK za oftalmologijo poudarjajo nujnost dobre edukacije medicinskih sester, ki izvajajo
oceno vidne ostrine v okviru sistematskih pregledov $olskih in pred3olskih otrok.

Sklep 2-19/2023: RSK predlaga:

- da je napotnica za oftalmoloski pregled otroka vedno potrebna do 7. leta starosti otroka,
- da napotnica zaradi na sistematskem pregledu ugotovljenega slabsega vida ni nujno
potrebna za otroke od 7. do 15. leta starosti (vzs pregled vida otroka za predpis oéal oz.
kontaktnih le€) Ce je strokovno utemeljeno mora pregled pri oftalmologu vsebovati in
omogocati obratun merjenja refrakcije v cikloplegiji, ortoptiéne preiskave in pregled
ocesnega ozadja v midriazi, ki bi pojasnile teZave in ofesno stanje otroka in tako
pripomogle k pravilni opredelitvi stanja,



- da se tako napoteni otroci razvri¢ajo na €akalno listo pod stopnjo nujnosti redno, oz. ée

pediater meni, da je potrebna napaotitev s visjo stopnjo nujnosti za to izda ustrezno
napotnico.

K tocki 4: Na sestanku z ZZZS (gospod Jakob Ceglar) 14.6. 2023 smo se dogovorili, da
pristopimo k pripravi nabora kriterijev, kjer bi ob izpolnjevanju ZzZzZ kril strogke operacije
sive mrene z vstavitvijo premium lece. Na sestanku smo opozorili na nujnost ureditve in
omogocanja doplacila storitve operacije katarakte s premium le¢o, saj je sedaj vsakemu, ki
opravi to storitev samoplaénisko v tujini omogo&eno delno plailo storitve (povratilo
stroskov operacije katarakte z vstavitvijo lece), &e pa pacient opravi samoplacnisko storitev v
Sloveniji, doplaéilo ni mozno. Franc Salamun, dr.med. je predstavil predlog kriterijev za novo
storitev. Do naslednjega sestanka bo pridobil informacije, kako je to podrogje urejeno v
sosednjih evropskih drzavah. Dr. Salamun je predstavil tudi predlog za pobudo RSK za
uveljavljanje moZnosti doplatila za storitev operacije katarakte z vstavitvijo premium lece.

Sklep 2-19/2023: RSK se je seznanil s predlogom indikacij za novo storitev operacije
katarakte z vstavitvijo premium lege, ki bi bila v celoti financirana s starni ZZZS. Na
naslednjem sestanku bo dr.Salamun poroéal o izsledkih poizvedbe, kako je taksna storitev

regulirana in plaéljiva v v razliénih drzavah Evrope. Na naslednjem sestanku oblikujemo
predlog obravnave pri nas.

K tocki 5:
5.1. prof.dr.Dusica Pahor, dr.med. opozori na problem premajhnega $tevila oftalmologov v
javni zdravstveni mreZi v Sloveniji. Predlaga, da RSK naslovi poziv Ministrstvu za zdravje za

povecanje Stevila zdravnikov specialistov oftalmologije za potrebe zaposlitev v javnem
zdravstvenem sistemu.

5.2. Clani RSK za oftalmologijo se seznanijo s pozivom MZ k imenovanju ¢lana projektne
skupine EKNZ pri projektu Brezpapirno poslovanje predlagajo imenovanje doc. dr. Gregorja
Hawlino kot ¢lana za projektno skupino za EKNZ pri projektu Brezpapirno poslovanje pri MZ.
doc. Dr. Gregor Hawlina se z imenovanjem strinja.

Sklep 3-19/2023: RSK predlaga imenovanje doc. dr. Gregorja Hawlino kot &lana za
projektno skupino za EKNZ pri projektu Brezpapirno poslovanje pri Mz

5.3. Clani RSK za oftalmologijo se seznanijo z dopisom Zdravstvenega inpektorata (&t.
09102-5/2023-40). Opredelitev dejavnosti v okviru pregleda o&i- ponovno. Dokonéno mnenje
in sklep podajo na nasledniji seji.

Predsednica RSK za oftalmologij
prof.dr. Mojca Globoénik Petr

Zapisala: Mirijam Mavec



