
Zapisnik izredne dopisne seje Razširjenega strokovnega kolegija za 

klinično psihologijo (RSK) 

 

Datum dopisne seje: 31. 3. 2026 

Način izvedbe: dopisna seja (elektronska pošta) 

Prisotni:  

- dr. Tristan Rigler, UPK Ljubljana – predsednik RSK 

- mag. Anica Prosnik Domjan, UKC Maribor – namestnica predsednika RSK 

- dr. Ana Brečko Ožura, UKC Ljubljana, Nevrološka klinika 

- mag. Renata Kos Berlak, ZD Murska Sobota 

- dr. Barbara Starovasnik Žagavec, UPK Ljubljana 

 

Predsedujoči: dr. Tristan Rigler 

Dnevni red: 

• Obravnava in potrditev dokumenta – odziv na Uredbo o določitvi 

psihoterapevtskih pristopov 

Dnevni red se potrdi.  

 

Obravnava in potrditev dokumenta 

Člani RSK so po elektronski pošti prejeli dokument, ki ga je predhodno obravnaval in 

potrdil upravni odbor ZKPS, z namenom, da se RSK opredeli do vsebine in ga kot 

strokovno telo sopodpiše. 

Dokument vsebuje strokovno utemeljitev standardov obravnave oseb z duševnimi 

motnjami v zdravstvenem sistemu, pri čemer izhaja iz načel z dokazi podprte 

medicine ter poudarja pomen ustrezne klinične usposobljenosti izvajalcev 

psihoterapevtskih pristopov. Posebej izpostavlja razlikovanje med psihoterapijo kot 

metodo zdravljenja duševnih motenj in psihosocialnim svetovanjem ter opozarja na 

nujnost ustrezne regulacije področja, z namenom zagotavljanja varne in učinkovite 

obravnave pacientov . 

V razpravi so člani izrazili podporo vsebini dokumenta. Izpostavljeno je bilo, da 

dokument jasno sledi strokovnim stališčem, ki jih RSK zagovarja glede z dokazi 

podprtih pristopov ter potrebe po ustrezni klinični usposobljenosti za obravnavo oseb 

z duševnimi motnjami. Prav tako je bilo poudarjeno razumevanje aktualnega 

normativnega okvira, v katerem kliničnopsihološka stroka psihoterapijo izvaja kot 

integralni del celostne obravnave. 



Na podlagi izraženih stališč so vsi sodelujoči člani podali soglasje k vsebini 

dokumenta. 

Sklep: 

RSK za klinično psihologijo potrjuje dokument – odziv na Uredbo o določitvi 

psihoterapevtskih pristopov – in soglaša, da se dokument sopodpiše ter posreduje v 

nadaljnji postopek. 

 

Seja je bila zaključena dne 31. 3. 2026, ko je bilo doseženo soglasje vseh 

sodelujočih članov. 

 

Zapisnik pripravil: 

dr. Tristan Rigler 

predsednik RSK 

 

V Ljubljani, 1. april 2026 

 


