Zapisnik dopisne seje RazsSirjenega strokovnega kolegija za
klini€no psihologijo (RSK)

Datum dopisne seje: 14. 4. 2026
Nacin izvedbe: dopisna seja (elektronska posta)
Prisotni:

- dr. Tristan Rigler, UPK Ljubljana — predsednik RSK

- mag. Anica Prosnik Domjan, UKC Maribor — namestnica predsednika RSK
- dr. Ana BreCko Ozura, UKC Ljubljana, NevroloSka klinika

- mag. Renata Kos Berlak, ZD Murska Sobota

- dr. Barbara Starovasnik Zagavec, UPK Ljubljana

Predsedujoci: dr. Tristan Rigler
Dnevni red:

e Obravnava in potrditev dokumenta — Strokovne pripombe k ureditvi
psihoterapevtske dejavnosti in opredelitvi poklica psihoterapevta v zdravstvu

Dnevni red se potrdi.

Obravnava in potrditev dokumenta

Clani RSK so po elektronski posti prejeli dokument, ki so ga predhodno obravnavali
in potrdili ZdravniSka zbornica Slovenije, Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije ZKP,
strokovna zdruzenja psihiatrov ZPsih, specialistov otroSke in mladostniske psihiatrije
ZOMP, Zdruzenje psihoterapevtov Slovenije ZPS, z namenom, da se RSK opredeli
do vsebine in ga kot strokovno telo sopodpise.

Dokument vsebuje strokovna staliS€a glede uvajanja novega poklica psihoterapevta
v zdravstvo in urejanja psihoterapevtske dejavnosti v Sloveniji, ki po mnenju
zdravstvene stroke ni skladen s temeljnimi naceli zdravstvene dejavnosti, varne
obravnave bolnikov ter z dokazi podprte medicine. Predvsem nas skrbi, da Odredba
o seznamu poklicev za zdravstveno dejavnost ne uposteva medicinskega principa,
da je zdravljenje vedno vezano na diagnosti¢no opredeljeno stanje. Menimo, da je to
v nasprotju z naceli dobre klini€ne prakse, saj ne zahteva osnovnih kriterije za za&¢ito
pacienta in kvalitetno izvedbo zdravljenja. RusSi tako briSe mejo med psihoterapijo kot
metodo zdravljenja in psihosocialnim svetovanjem kot obliko podpore pri Zivljenjskih
stiskah kot tudi osnovne principe z dokazi podprte medicine.



V razpravi so Clani izrazili podporo vsebini dokumenta. Poudarjeno je bilo, da
dokument natan¢no in dosledno obrazloZi strokovna staliS¢a, ki jih RSK zagovarja,
ter na prvo mesto postavlja varnost in dobrobit ranljive skupine oseb z dusevnimi
motnjami.

Na podlagi izrazenih staliS¢ so vsi sodelujoCi ¢lani podali soglasje k vsebini
dokumenta.

Sklep:

RSK za klini¢no psihologijo potrjuje dokument — Strokovne pripombe k ureditvi
psihoterapevtske dejavnosti in opredelitvi poklica psihoterapevta v zdravstvu — in
soglasa, da se dokument sopodpiSe ter posreduje v nadaljnji postopek.

Seja je bila zakljuéena dne 14. 4. 2026, ko je bilo dosezeno soglasje vseh
sodelujoc€ih ¢lanov.

Zapisnik pripravil:
dr. Tristan Rigler

predsednik RSK

V Ljubljani, 14. april 2026



