
  

Zapisnik 21. seje RSK za klinično prehrano – 3.3.2025 online  

Prisotni: Nada Rotovnik Kozjek , Milena Blaž Kovač, Nataša Bratina, Urška Gajšek, Andreja Ocepek, 

Mojca Gabrijelčič, Luka Puzigaća, Katja Kogovšek. 

Vabljena: Sergeja Kozar, Marko Pokorn 

Upravičeno odsotni: Renata Hribar, Erik Brecelj 

 

Dnevni red: 

 

Uvodoma pozdravimo novi članici RSK-ja: Natašo Bratino, pediatrinjo in Urško Gajšek, abdominalno 

kirurginjo. 

 

1. Potrditev zapisnika 20.seje RSK 

 

Sklep: Potrjen. 

 

2. Specializacija klinične prehrane 

 

Člani RSK za klinično prehrano so se seznanili z dokumentacijo za multidisciplinarno specializacijo 

Klinična prehrana. Dokumentacija vsebuje zaključen program omenjene specializacije z  natančnimi 

vsebinskimi in časovnimi opredelitvami. Oblikovan je predlog akreditiranih ustanov, ki imajo pogoje za 

izvajanje programa specializacije. Nada Rotovnik Kozjek pozove Natašo Bratina in Marka Pokorna k 

reviziji in prilagoditvi predloga ustanov iz konteksta specializanta za področje pediatrične populacije. 

Ko bo program potrjen, bo poslan ustanovam v Pismu namere za izvajanje specializacije. Nataša 

Bratina poroča, da bo v prihodnjem tednu na ZZS potekal akreditacijski sestanek. 

 

Sklep: Vsebine programa, predlog ustanov so potrjeni. 

 

3. Pregled šifer dejavnosti klinične prehrane na ZZZS  

 

Nada Rotovnik Kozjek poroča o stanju poteka vloge šifer dejavnosti klinične prehrane na ZZZS. Člani 

RSK-ja  se seznanijo s predlaganim šifrantom, kjer so šifre strukturirane glede na predvidene aktivnosti 

na področju zdravstvene dejavnosti klinične prehrane. V načrtu je implementacija šifranta v naslednjih 

zdravstvenih zavodih: UKC Ljubljana, UKC Maribor, Onkološki inštitut Ljubljana, SB Izola, SB Slovenj 

Gradec, SB Novo mesto, URI Soča. Šifrant postavlja tudi osnovo za zaposlovanje zdravstvenih profilov 

v multidisciplinarnem timu. Člani RSK-ja v razpravi potrdijo pomen tovrstnega dokumenta kot osnovo 

za evidenco storitev, kar nadalje omogoča sistematičen obračun storitev. Dodatno se na ta način tudi 

stimuliran usmeritev k timskemu delu in zagotavljanju boljše kvalitete zdravstvenih storitev. Nada 

Rotovnik Kozjek poroča, da bo dokument objavljen v junijski Uredbi o ……… . 

 

Sklep: Šifrant je potrjen. 

 

4. Odgovor na vprašanje družinske zdravnice po predpisovanju medicinske prehrane 

 

        

RAZŠIRJENI STROKOVNI KOLEGIJ   ZA KLINIČNO PREHRANO                   
Štefanova ulica 5, 1000 LJUBLJANA         



Člani RSK se seznanijo z vsebino pisma s strani Kolegija družinskih zdravnikov v ZD Tržič. Pismo naslavlja 

problematiko arbitrarne razdelitve s strani ZZZS, ki ureja dovoljenje za predpisovanje medicinske 

prehrane na način, da le-to brez omejitev dovoljuje zdravnikom, delujočim na sekundarni in terciarni 

ravni zdravstva, medtem ko morajo zdravniki na primarni ravni osvojiti dodatna znanja iz klinične 

prehrane, preden lahko medicinsko hrano predpisujejo. Strokovne kompetence, same po sebi, 

zdravnikov s terciarne in zlasti sekundarne ravni zdravja navadno niso drugačne od tistih s primarne 

ravni. V tem kontekstu člani RSK razpravljajo o možnosti sistematične edukacije zdravnikov s področja 

klinične prehrane z namenom opolnomočenosti za smiselno predpisovanje medicinske prehrane in 

vrednotenje učinkov le-te. 

 

Sklep: RSK do nadaljnjega priporoča adherenco pravilom ZZZS. 

 

5. Razno 

 

Nataša Bratina poroča o namenu sprejetja poenotenega Pravilnika o specialnih znanjih s strani ZZS. 

Člani RSK razpravljamo, da bo to olajšalo pripravo in izvedbo edukacije s posameznih področij, ki 

zahtevajo specialna znanja, vključno s klinično prehrano. 

                          

                         

Predsednica RSK za klinično prehrano R Slovenije 

Izr.prof.dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr.med.  

 

Zapisala: Katja Kogovšek 

Ljubljana, 3.3. 2025 

 


