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Zapisnik 19.seje RSK za klini¢no prehrano
Online 18.11.2024 ob 20.uri

Prisotni: Erik Brecelj, Milena Blaz Kovac, Andreja Ocepek, Nada Rotovnik Kozjek, Katja Kogovsek,
Renata Hribar

Vabljeni: Monika Brovc, Petra OZbolt, Tajda Kosir Bozic

Upravic¢eno odsotna: Mojca Gabrijelci¢

Odsotni: Stojan Potr¢, Rok Orel

Pregled zapisnika 18.seje RSK

Sklep: Zapisnik se potrdi.

Populacijski prehranski indikatoriji

Sklep: Potrdimo slovenski prevod »Predloga spremenjene opredelitve »Healthy Eating««.
Predlagamo Se pregled medicinskega terminologa: Gasper Tonin, dr.med. Predlagamo obravnavo
predloga Se na RSK za javno zdravje. Predlagamo tudi obravnavo dodatnih populacijskih
prehranskih indikatorjev, ki sta jih pripravili Petra Ozbolt in Monika Bro¢: MUST, SARC-F, moc stiska
roke, vstajanje s stola v 15 sec ter eventualno bioimpedanc¢no meritev v standardiziranih pogojih
in obseg goleni pri populacijskih raziskavah.

Smernice za zadostno preskrbljenost z vitaminom D

Sklep: RSK za klinicno prehrano pregleda Smernice za zadostno preskrbljenost z vitaminom D.
Meni, da je delovna skupina NIJZ po vodstvom prof.dr. Marije Pfeifer pripravila odli¢ine smernice
za preskrbljenost z vitaminom D, ki so klini¢no zelo uporabne.

Indikacije enteralno prehrano

Sklep: RSK potrdi predlog indikacij za enteralno prehrano (EP) na domu, ki je pripravljen na osnovi
ESPEN in ASPEN priporocil. Predlagamo, da se v okviru gastroeteroloske, radioloske in kirurske
stroke pripravijo slovenska priporocila za izbiro poti hranjenja z EP ter klinicna pot obravnave
bolnikov, ki se hranijo z EP. V delovno skupino sta s strani RSK predlagana dr. Andreja Ocepek,
dr.med., spec. gastroenterologinja (Clanica RSK) in Tajda KoSir BozZi¢, spec. Gastroenterologinja,
dodatno je predlagan Se pediater dr. Jernej Brecelj.

Porocilo SS SZD, 77ZS

Sklep: Postopek priprave Sifer klinicne prehrane za ZZZS poteka. Ze obstojece Sifre je potrebno
uskladiti z novimi s strokovnega in organizacijskega vidika.

Razno

Ni razprave.

Predsednica RSK za klini¢no prehrano R Slovenije
Izr.prof.dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr.med.

Ljubljana, 18.11. 2024






