REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

RSK za fizioterapijo

Datum: 20. 04. 2026

Zadeva: Zapisnik 21. redne seje RazSirjenega strokovnega kolegija za fizioterapijo

Seja Razsirjenega strokovnega kolegija za fizioterapijo (RSK FT) je potekala 20. 04. 2026 od
09:00 do 12.00 ure na Zdravstveni fakulteti UL, Zdravstvena pot 5, 1000 Ljubljana.

Prisotni: dr. Alan Kacin, Monika Jeruc TanSek, Fabio Valenti, dr. UrSka Puh, Petra Zagar,
Karolina Radunica

Prisotni na daljavo: /

Opravi¢eno odsotni: /

Dnevni red:
1. potrditev dnevnega reda
2. pregled realizacije sklepov 20. seje
3. potrjevanje predsednika RSK FT in njegovega namestnika
4. obravnava vlog za vpis novih izvajalcev dejavnosti FT047 (FT GIN) v Sifrant ZZZS
5. obravnava odgovora MZ glede kadrovskih normativov v fizioterapiji
6. prenova Sifrantov za dejavnost fizioterapije — porocilo delovne skupine ZZZS in RSK

FT

7. Dopis ZZZS 179-4/2020-Dl/240 glede interpretacije usmeritev za fizioterapijo v
aneksu uredbe za leto 2025

8. razno

Ad. 1: Potrditev dnevnega reda.
sklep 1: Dnevni red soglasno potrjen.

Ad. 2: Pregled realizacije sklepov 20. seje RSK FT.
sklep 2: Vsi sklepi 20. seje so bili realizirani.

Ad. 3: potrjevanje predsednika RSK FT in njegovega namestnika
sklep 3: Dosedanji predsednik RSK za fizioterapijo prof. dr. Alan Kacin in njegova namestnica
izr. prof. dr. UrS8ka Puh sta na funkcijo izvoljena za nadaljnji dve leti.

Ad. 4: Obravnava vlog za vpis novih izvajalcev dejavnosti FT047 (FT GIN) v Sifrant ZZZS
sklep 4: Na podlagi pregleda vlog predvidenih izvajalcev, dajemo soglasje za vpis ustanove
Osnovno zdravstvo Gorenjske (OE Zdravstveni dom Kranj), SploSne bolniSnica Izola in
BolniSnice za Zenske bolezni in porodniStvo Postojna na seznam izvajalcev dejavnosti FT047
(FT GIN) v Sifrantu ZZZS.

Ad. 5: obravnava odgovora Ministrstva za zdravje glede kadrovskih normativov v
fizioterapiji

sklep 5: Z dopisom se seznanimo in podamo nadaljnji predlog za postopno povecevanje
Stevila zaposlenih fizioterapevtov v javnem zdravstvu na ZZZS.



Ad. 6: prenova Sifrantov za dejavnost fizioterapije — poroc€ilo delovne skupine ZZZS in
RSK za fizioterapijo
sklep 6: RSK se je seznanil z napredkom prenove Sifrantov.

Ad. 7: Dopis ZZZS 179-4/2020-D1/240 glede interpretacije usmeritev za fizioterapijo v aneksu
uredbe za leto 2025

Sklep 7: V nadaljevanju podajamo odgovor na dopis. Strokovne usmeritve za obravnavo
pacientov v dejavnosti fizioterapije, opredeljene v uredbi ZZZS za leto 2025, so namenjene
izvajalcem ambulantne fizioterapije na primarni ravni zdravstvenega varstva. Po definiciji so
to splo$ne usmeritve, ki ne opredeljujejo podrobnosti procesa fizioterapije za vsak posamezen
kliniCen primer ali skupine pacientov z enakimi medicinskimi diagnozami. Osnovna
kompetenca fizioterapevta s strokovnim izpitom namre¢ je, da celostno oceni funkcijske
sposobnosti pacienta in naredi njemu prilagojen individualni program fizioterapije, katerega
ucinke nato tudi vrednoti in o tem poro&a napotnem zdravniku. Usmeritve podane v uredbi so
jim v pomo¢ in spodbudo, da po najkasneje 15 obiskih naredijo podrobno oceno pacientovega
napredka in obravnavo zaklju€ijo, ¢e so cilji dosezeni ali pa je pacientov odziv na
fizioterapevtski program premajhen, da bi bilo nadaljevanje terapije strokovno in ekonomsko
upravi¢eno. Usmeritve torej fizioterapevte spodbujajo k bolj smotrni uporabi ambulantnega
¢asa in dolo¢anju prioritet, glede na predhoden potek fizioterapevtske obravnave pacienta ter
pricakovane in dejanske ucinke trenutnega programa fizioterapije pri vsakem posameznem
pacientu. Pomemben predviden ucinek tega je tudi pove€anje dostopnost do fizioterapije
drugim pacientom v ¢akalni vrsti, zlasti tistim zdravstveno bolj ogrozenim (akutnim) in z
objektivno vi§jim potencialom za izboljSanje stanja s fizioterapijo.

Podrobnejsih variant klini€nega odlo¢anja v procesu fizioterapije zato zZal ni mozno kratko in
jedrnato opisati v sami uredbi; to je predmet celotnega izobrazevanja za poklic - torej
kompetenc, ki se pridobijo z diplomo, strokovnim izpitom, vseZivljenskim usposabljanjem in
kliniénimi izkuSnjami na podroju fizioterapije. Zato vam svetujemo, da za kompetentno
odlo¢anje v zavarovalnisko-medicinskih nadzorih na ZZZS pogodbeno ali redno zaposlite
izkusene fizioterapevte. Le usposoblien in izkuSen fizioterapevt lahko namrel presoja
ustreznost ali neustreznost upostevanja usmeritev v klini¢ni praksi pri posameznih izvajalcih
0z. v posameznih klini€nih primerih.

prof. dr. Alan Kacin,
predsednik RSK za fizioterapijo
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