Republika Slovenija
RAZSIRJENI STROKOVNI KOLEGIJ ZA FIZIKALNO IN REHABILITACIJSKO MEDICINO
(RSK za FRM)
pri Ministrstvu za zdravje
Linhartova 51, 1000 Ljubljana

Datum: 31. 5. 2022
ZAPISNIK

4. seje Razsirjenega strokovnega kolegija za fizikalno in rehabilitacijsko medicino (RSK FRM),
ki je bila v torek, 31. maja 2022 v URI — Soca, Ljubljana, Linhartova 51.

Pricetek seje: 15.45
Zakljucek seje: 17.30

Prisotni: prof. dr. Helena Burger, dr. med., doc. dr. Natasa Kos, dr. med. doc. dr. Metka
Mohari¢, dr. med., Slavka Topoli¢, dr. med.

Opravic¢eno odsotna: mag. Klemen Grabljevec, dr. med., izr. prof. dr. Breda Jesensek
Papez, dr. med.

Dnevni red:

1. Potrditev dnevnega reda.

2. Pregled sklepov.

3. Dopis ZIRS, st. 09102-18/2022-6 z dne 31. 3. 2022 - izvajanje suhega zbadanja (drs
needling) — priloga.

4. Pobuda za novo vrsto zdravstvene storitve (dopis ZD dr. A. Drolca, Maribor z dne 4. 4.
2022) — priloga.

5. Izvajanje spletnih tecajev »postrehabilitacije« (dopis MZ st. 09102-18/2022 z dne 31. 3.
2022) — priloga.

6. Razno.

Tocka 1. Potrditev dnevnega reda

Sklep 1: Soglasno potrdimo dnevni red.

Tocka 2. Pregled sklepov

Dodatno se dogovorimo, da dokument, ki smo ga na 3. seji RSK za FRM z dne 17. 5. 2022
soglasno sprejeli, glede na pripombe, ki so prisle, ponovno pripravimo.

Sklep 2: Tako popravljen dokument soglasno potrdimo.

Sklep 3: Doc. dr. Metka Mohari¢, dr. med. bo do konca junija sporocila datum
izobrazevanja in pripravila program.

Ostali sklepi so bili realizirani, vendar na sklepe 3, 5 in 7 nismo dobili odgovora, zato
ponovno pripravimo dopis in prosimo, da nam na nase dopise odgovorijo ¢imprej.

Sklep 4: Za sklepe 3 (ZIRS), 5 (Direkcija ZZZS) in 7 (MZ) ponovno pripravimo dopise in
prosimo, da nam na njih ¢imprej odgovorijo.
Zadolzena: prof. dr. Helena Burger, dr. med.



Tocka 3. Dopis ZIRS, st. 09102-18/2022-6 z dne 31. 3. 2022 — izvajanje suhega zbadanja
(dry needling)

Zdruzenje fizioterapevtov Slovenije (ZFS) je na URI Soca najelo predavalnico za tecaj, o
vsebini katerega Strokovni svet URI Soca ni odlocal.

Sklep 5: RSK za FRM se soglasno strinja z nazadnje sprejetim sklepom, da je suho iglanje
zdravstvena dejavnost, ki jo lahko opravljajo le zdravniki, ki imajo opravljen le tecaj,
sestavljen iz teoreticnega in prakticnega dela z minimalno 20 urami, ki ga organizira in/ali
prizna Zdravniska zbornica Slovenije. Tak sklep je podprla tudi Komisija za medicinsko etiko
Republike Slovenije.

Tocka 4. Pobuda za novo vrsto zdravstvene storitve (dopis ZD dr. A. Drolca, Maribor z dne
4. 4. 2022)

Dopis ni jasno napisan, iz zapisanega ni razvidno ali gre za VZS, ki se bo uporabljal za delo v
specialisticni ambulanti ali gre za VZS, ki bi ga uporabljali fizioterapevti (kar pa po do sedaj
veljavnem nacinu napotovanja ni mozno).

VZS niso v domeni RSK temvec jih ureja Nacionalni institut za javno zdravije (NIJZ) zato
morajo dopis nasloviti nanje.

Sklep 6: Pripravimo dopis za Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor, v katerem ga
seznanimo z mnenjem RSK za FRM.
Zadolzena: prof. dr. Helena Burger, dr. med.

Tocka 5. Izvajanje spletnih tecajev »postrehabilitacije« (dopis MZ st. 09102-18/2022 z
dne 31. 3. 2022)

— Postrehabilitacija je zavajajo¢ pojem.

— Vsa imena, ki vsebujejo besedo rehabilitacija, so zdravstvena dejavnost in jih lahko
izvajajo le zdravstveni delavci z ustreznimi znaniji.

— Trenerji postrehabilitacije ne morejo izvajati.

— Trener ne more postati specialist za postrehabilitacijo.

— Kot smo Ze na zacetku dejali gre v osnovi za zavajajoC naziv, ki ga trenerji ne bi smeli
uporabljati. Oglasevanje predstavitev teCajev je zavajajoce.

— Znanje in kompetence posegajo v zdravstveno dejavnost in presegajo znanje in
kompetence trenerjev.

— Trenerji lahko izvajajo trening zdravih ljudi, vadba pri poskodbah je zdravstvena
dejavnost in je trenerji ne morejo izvajati.

Sklep 7: Dopis z odgovori na zastavljena vprasanja, posljemo na Ministrstvo z zdravje, ZIRS

(ga. Vera Ovsenik).
Zadolzena: prof. dr. Helena Burger, dr. med.

Tocka 6. Razno

Pod tocko razno smo obravnavali podporo Referencni skupini IDDSI Slovenija, ki jo je na RSK
za FRM naslovila doc. dr. Katja Groleger SrSen, dr. med. v ponedeljek, 30. 5. 2022.

Sklep 8: RSK za FRM soglasno podpira referencno skupino IDDSI Slovenija.

Prof. dr. Heléi Burgen, dr. med.
Predsednica RSK RM
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