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Dnevni red 
 

1. Predpisovanje retinoidov (dopis RSK za dermatovenerologijo) 
 
Osvetlitev: Na seji RSK za dermatovenerologijo so sprejeli dogovor, da bi se predpisovanje 
sistemskih retinoidov (Roaccutane/Retitren caps.) pri ženskah v rodni dobi, v vmesnem 
obdobju med kontrolami pri dermatologu na 3 mesece, preneslo na izbranega zdravnika. 
Skladno z navodilom centralne baze zdravil lahko zdravilo izdaja le zdravnik dermatolog ali 
od njega pooblaščeni zdravnik, ob tem je potrebno upoštevati vse pogoje programa za 
preprečevanje nosečnosti.  Vprašanje glede predpisovanja so naslovili tudi na ZZZS.  
Obrazložili so, da je bila omejitev predpisovanja povzeta iz SmPC, ki je bila določena ob 
registraciji zdravila ter zaključili, da je to stvar stroke oz. dogovora med predpisovalci 
(dermatologom in izbranim zdravnikom). Dogovor na nivoju stroke je bil, da se za 
prepisovanje zdravila pooblasti izbranega zdravnika, ki lahko v vmesnem obdobju med 
kontrolami v spec. ambulanti, enkrat mesečno predpiše Roaccutane/Retitren caps.  
 
Sklep: 
Timi družinske medicine so s časovnimi standardi preobremenjeni. Nesprejemljive so 
dodatne obremenitve družinske medicine, ne da bi se s tem strinjal RSK za družinsko 
medicino. Pričakujemo, da se na sekundarnem in terciarnem nivoju pacienti celostno 
obravnavajo. V sklopu tega tam tudi izdajajo ustrezne recepte ter izvedejo ustrezne 
kontrolne laboratorijske preiskave. Poudarjamo strokovni vidik in varnost pacienta. Gre za 
zdravilo s številnimi kontraindikacijami, zato je prav, da bolnika sledi specialist, ki je 
zdravilo indiciral.  
 

2. Zadržanje 20. člena Zakona o dolgotrajni oskrbi (Anže Kimovec, ZZS) 
 
Osvetlitev: V zvezi s sklepom RSK smo prejeli pojasnila Oddelka za pravne zadeve zbornice 
glede zadržanja 20. člena Zakona o dolgotrajni oskrbi. Oddelek je pojasnil, da zbornica sama 
ne more vložiti zahteve za presojo ustavnosti, saj ne sodi med taksativno naštete subjekte, ki 
imajo po zakonu to možnost. Lahko pa na pobudo zbornice zahtevo za presojo ustavnosti 
vloži drug pristojni subjekt, primeroma Varuh človekovih pravic, Državni svet ali 30 
poslancev.  
Člani RSK za družinsko medicine so v razpravi menili, da ocena psihofizične sposobnosti 
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kandidata za oskrbovalca družinskega člana utegne ne soditi v meje licence izbranega 
osebnega zdravnika (tj. v področje specializacije iz družinske medicine), ampak na področje 
licence zdravnikov specialistov medicine dela, prometa in športa, kar je tudi predmet dopisa 
»Predlog spremembe Zakona o dolgotrajni oskrbi«, ki ga je oddelek za pravne zadeve 
pripravil za Odbor za osnovno zdravstvo in ki ga bo obravnaval na svoji seji. 
 

Sklep: RSK za družinsko medicino prosi za zaključke obravnave in sklep Odbora za osnovno 
zdravstvo ZZS. 
Enotno sklenemo, da ocenjevanje psihofizičnih sposobnosti ni kompetenca izbranega 
zdravnika, specialista družinske medicine. 
 

3. Beleženje alergij (Zdravko Marič, NIJZ) 
 

Osvetlitev: Zdravko Marič z Nacionalnega inštituta za javno zdravje je na RSK za družinsko 
medicino posredoval stališče RSK internističnih strok. Slednji predlaga, da se sistem 
zapisovanja alergij v CRPP uredi tako, da vsi zdravniki lahko vpišejo zgolj sum 
preobčutljivosti. Potrjeno preobčutljivost pa bi zapisovali le izbrani specialisti, ki izvajajo 
diagnostiko preobčutljivosti za zdravila. Glede zapisa ostalih preobčutljivosti predlagajo, da 
se zabeleži alergija, ki pri bolniku lahko povzroči življenje-ogrožajoče stanje, kot npr. 
anafilaksija po piku žuželke, po arašidih, ipd. 
 
Sklep: 
RSK internističnih strok zaprosimo za zapisnik glede točke zapisovanja alergij v CRPP 
vključno z razpravo, na podlagi česar bomo ponovno obravnavali tematiko. 
 

4. Kronične rane (Zdenka Tičar, MZ,  doc. Tanja Planinšek Ručigaj) 
 

Osvetlitev: Dokumenta SPO akutne in kronične rane in Lokalna oskrba kroničnih ran 
(klasifikacija) sta bila revidirana z evropskimi smernicami decembra 2020, pred tem tudi v 
javni obravnavi. Ustrezno soglasje sta že podala RSK za kirurgijo in RSK za 
dermatovenerologijo. RSK za internistiko je poslal mnenje, da se sicer njih tematika ne tiče, 
vendar se strinjajo z dokumentoma.  RSK za zdravstveno nego je dokumenta potrdil. 
ZZZS je pisno potrdil, da sredstva ne bodo šla iz fonda, ki je namenjen družinski medicini. 
Smernice se bodo enkrat letno revidirale. 
Izobraževanja za diplomirane medicinske sestre bodo izvajali na Zdravstveni fakulteti v 
Ljubljani in Fakulteti Angele Boškin na Jesenicah ter prek Društva za oskrbo ran Slovenije. 
 
Sklep: 
Izvajalke, diplomirane medicinske sestre, prevzamejo odgovornost za obravnavo ran ter 
ravnanje v skladu s strokovnimi priporočili in smernicami ter z dodatnim izobraževanjem. 
Vrsto in tip obloge izbere po postavitvi diagnoze diplomirana medicinska sestra. 
 
RSK za družinsko medicino je potrdil oba dokumenta SPO akutne in kronične rane in 
Lokalna oskrba kroničnih ran (klasifikacija) in pogojenost z uvedbo dodatnega financiranja 
sodobnih oblog v patronažnem varstvu in v zdravstveni negi ran v ambulantah družinske 
medicine, ki ne bo posegal s financiranje ambulante družinske medicine. 
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Obloge se zaračunavajo kot LZM tudi v domovih za starejše občane in v ambulantah 
družinske medicine, v katerih se prav tako izobrazijo diplomirane medicinske sestre.  
 
Tisti, ki so v začetnem obdobju že opravili izobraževanje, lahko začnejo z oskrbo ran po 
dokumentih SPO. Ostale diplomirane medicinske sestre naj se izobrazijo v prehodnem 
obdobju dveh let. 
 

5. Mnenje RSK za klinično prehrano o predpisovanju medicinske hrane za zdravnike 
specialiste družinske medicine 

 
Osvetlitev: RSK za klinično prehrano je oblikoval skupni dopis, ki bi ga oba kolegija poslala na 
ZZZS. RSK za družinsko medicino v soglasju z RSK za klinično prehrano  predlaga, da lahko 
medicinsko prehrano predpisujejo tisti zdravniki specialisti družinske medicine (zdravniki 
DM), ki so opravili Šolo klinične prehrane, ki jo v sodelovanju z Ministrstvom za zdravje izvaja 
Slovensko združenje klinične prehrane (SZD), ki je tako kot Združenje zdravnikov družinske 
medicine tudi član Slovenskega zdravniškega društva. Slovensko združenje klinične prehrane 
in Združenje zdravnikov družinske medicine pri SZD pooblastimo, da bosta v skladu s sklepi 
RSK-jev za družinsko medicino in klinično prehrano (sklepa priložena), pripravili Šolo klinične 
prehrane za zdravnike DM. Vzporedno s procesom izvedbe usposabljanja na področju 
klinične prehrane, predlagamo ZZZS tudi ustrezno spremembo vsebine in terminologije 
zakonodajne podlage v skladu z medicinskimi strokovnimi izhodišči, ki omogočajo 
diagnosticiranje in ustrezno zdravljenje bolezenskih stanj s področja klinične prehrane. V ta 
namen predlagamo ustanovitev strokovne skupine, ki jo sestavljajo člani RSK za družinsko 
medicino, referentka za izobraževanje na ZZDM pri SZD ter člani RSK za klinično prehrano: 
Jaka Strel, dr. med. (RSK DM), asist. dr. Vesna Homar, dr. med. (ZZDM, SZD), doc. dr. Andrej 
Kravos, dr. med. (RSK DM), asist. dr. Milena Blaž Kovač, dr. med. (RSK KP) in dr. Erik Brecelj, 
dr. med.(RSK KP). 
 
Sklep: 
RSK za družinsko medicine podpira in se strinja s skupnim dopisom glede predpisovanja 
medicinske hrane, ki ga skupaj z RSK za klinično prehrano naslovimo na ZZZS, Jurij Fürst, 
dr. med. 
 

6. Dopis »Sodelovanje zunanjih članov komisij, sveta in delovnih skupin, ki jih je 
imenovalo Ministrstvo za zdravje – splošno pojasnilo« 

 
Sklep: RSK za družinsko medicino se je seznanil z dopisom. 

 
7. Seznanitev: Zdravstveni svet je na 11. seji 19.4. 2022 soglasno potrdil širitev cepljenja 

proti pnevmokoku na stroške ZZZS. Čakamo še na zapisnik seje Zdravstvenega sveta. 
 
Sklep: Predlagamo Aneks k splošnemu dogovoru, tako bomo lahko že jeseni cepili proti 
pnevmokoku po razširjenem protokolu. 
 

8. Razno 
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Predlogi za točke dnevnega reda naslednje seje: 
Dopis Združenja zdravnikov družinske medicine, glede komunikacije prek e-mailov.  
Problematika VZSjev in trajnih napotnic. 
Električna negovalna postelja. 

 
 
Z lepimi pozdravi 
 
Prof. prim. dr. Danica Rotar Pavlič, dr. med. 
Predsednica RSK za družinsko medicino 
 

 


