Sklep RSK za DM — korespondencna 44. seja — Poenotenje navodil o ravnanju (popravijena razlicica)

SKLEP

RazSirjenega strokovnega kolegija za druzinsko medicino
korespondencna 44. seja

Tocka dnevnega reda: Poenotenje navodil o ravnanju v éasu zadasne zadrzanosti od dela v
pristojnosti izbranih osebnih zdravnikov

Datum: 23. 06. 2026 (popravljena razli¢ica na podlagi pripomb &lanov RSK)

Uvod in seznanitev z zapisnikom

Razsirjeni strokovni kolegij za druzinsko medicino (v nadaljevanju: RSK za DM) je na
korespondencni 44. seji obravnaval zapisnik sestanka, ki je potekal dne 15. 06. 2026 ob 11. uri
preko MS Teams med predstavniki RSK za DM in predstavniki Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije (ZZZS).

Prisotni na sestanku: mag. Ana Vodicar, asist. dr. Aleksander Stepanovié dr. med., Andre;
Kravos dr. med., Mario Bartolac, dr. med.

Sestanek je bil namenjen diskusiji glede navodil o ravnanju v &asu zagasne zadrzanosti od dela v
pristojnosti osebnih zdravnikov z namenom strokovne ustreznosti podaje navodil o ravnanju glede
na zdravstveno stanje in namen zacasne zadrzanosti od dela ter z namenom poenotenja prakse
osebnih zdravnikov.

Sprejete usmeritve na sestanku z dne 15. 06. 2026

Po opravljeni diskusiji so bile sprejete naslednje usmeritve (povzetek):

* Dusevne in vedenjske motnje: Priporogena telesna aktivnost in druzbene interakcije;
praviloma rezim 3 ali 4 z moZnimi dodatnimi aktivhostmi A ali D.

* Onkoloski bolniki (zgodnje pooperativno): Praviloma reZim 2 v akutnem obdobju, nato
razsiritev na 3 ali 4; med aktivnim zdravljenjem z izraZenimi stranskimi uéinki zagasno
rezim 2.

* Poskodbe in degenerativna obolenja lokomotornega aparata: Akutno rezim 2,
subkroni¢no 3, kroni¢no 4 (ko ni priakovati poslab$anja zaradi potovanja).

* Druga kroniéna obolenja: Postopno $irjenje na rezim 3 v subkronié¢nem in 4 v kroniénem
obdobju.

 Posebni rezimi: Dajanje posebnih, neprednastavljenih rezimov ni dovoljeno.

* Dodatne aktivnosti pri rezimu 3 ali 4: Moznost dodajanja A-E (sprehodi, vaje za mog,
plavanje, sprostitvene tehnike, drugo).

« SkrajSan delovni ¢as: Praviloma rezim 3 ali 4.
* Kraj prebivali§éa: Sir$a opredelitev (vkljuéno z najbliZzjim naseljem za osnovne storitve).
* Zdravstvene storitve pri rezimu 2 in 3: Dovoljene tudi izven kraja prebivanja.
* Vloga za odhod v tujino: ZZZS spodbuja, da jo poda zavarovanec sam; zdravnik
izjemoma.
Sklep RSK za DM - strinjanje z rezimi in usmeritvami

Na podlagi podrobne seznanitve z vsebino zapisnika in sprejetimi usmeritvami na sestanku z dne
15. 06. 2026 RSK za DM v nacelu sogla$a z usmeritvami in rezimi gibanja (2, 3 in 4) ter jih
sprejema kot strokovno utemeljene in primerne za poenotenje prakse osebnih zdravnikov.
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RSK za DM ocenjuje, da usmeritve ustrezno upostevajo terapevtske potrebe bolnikov v razli¢nih
zdravstvenih stanjih in omogoc¢ajo postopno Sirjenje aktivnosti glede na izbolj$anje stanja.

Ob tem RSK za DM uposteva pripombo ¢lana RSK Andreja Kravosa, ki je na sestanku z ZZZS
zagovarjal staliS¢e, da se rezim 3 in 4 zdruzita. Utemeljitev: e je bolnik zaradi svojega
zdravstvenega stanja sposoben za izhod v domadem kraju, je tudi sposoben nekoliko SirSega
gibanja. Zdravnik tezko utemelji omejevanje na kraj bivanja. Gospod Bartolac je pojasnil, da gre za
administrativno in ne zdravstveno kategorijo. Ce to ni zdravstvena kategorija, je vprasanje, zakaj
se izbranim zdravnikom nalaga dolznost omejevanja gibanja bolnikov. Poleg tega so pravniki
opozorili, da so ta navodila sporna in da Ze napovedujejo tozbe s strani dobro osveséenih bolnikov
ali njihovih odvetnikov.

RSK za DM zato predlaga ZZZS, da se vprasanje razlikovanja med rezimom 3 in 4 dodatno preuci
in po moznosti zdruzi v enoten Sir8i rezim gibanja, ki bolnikom omogo¢a izhode glede na njihovo
dejansko zmogljivost brez nepotrebnih administrativnih omejitev, ki niso utemeljene z
zdravstvenimi razlogi.

Spremljanje izvajanja in pregled usmeritev
Za zagotovitev kakovostnega in u€inkovitega izvajanja sprejetih usmeritev RSK za DM dolo¢a:

+ Spremljanje izvajanja: Izvajanje usmeritev je potrebno redno spremljati s strani izvajalcev.
Spremljanje naj vklju€uje zbiranje povratnih informacij o praktiéni uporabnosti in morebitnih
teZzavah.

+ Pregled in evalvacija: Cez 6 mesecev do 1 leto po uveljavitvi je potrebno izvesti celovit
pregled izvajanja, vkljuéno z analizo podatkov in povratnimi informacijami izvajalcev.

» VKkljucitev pripomb in izboljSave: Na podlagi zbranih pripomb se po potrebi predlagajo
izboljSave.

* Posebna pozornost razlikovanju rezimov 3 in 4: V okviru pregleda po 6—12 mesecih se
posebej ovrednoti razlikovanje med rezimom 3 in 4, upostevajo¢ pripombe o administrativni
naravi, tezavah pri medicinski utemeljitvi in potencialnih pravnih tveganjih. RSK za DM

predlaga ZZZS, da se v tem okviru preuéi moznost zdruzitve rezima 3 in 4 v enoten $irsi
rezim gibanja.

Podpora sklepom sestanka z dne 15. 06. 2026

RSK za DM v nacelu podpira sklepe sestanka z dne 15. 06. 2026, pri ¢emer uposteva zgoraj
navedene pripombe glede razlikovanja rezimov:

1. Sklep 1: Predstavnika RSK za DM predstavita zaklju¢ke na seji RSK (izvedeno s tem
sklepom).

2. Sklep 2: RSK za DM seznani ZZZS z mnenjem; ZZZS seznani izvajalce.

3. Sklep 3: ZZZS uposteva podane pripombe predstavnikov RSK (vkljuéno s pripombami o
razlikovanju rezimov 3 in 4, pravnih tveganjih in predlogu zdruzitve).

Zakljucek

Sestanek z dne 15. 06. 2026 je bil zaklju¢en ob 11:45 uri.

RSK za DM s tem sklepom formalno potrjuje podporo usmeritvam, hkrati pa izraza resne
pomisleke glede razlikovanja med rezimom 3 in 4 in predlaga ZZZS dodatno preucitev ter po
moznosti zdruzitev v enoten $irSi rezim. RSK za DM seznani ZZZS z mnenjem in sprejetimi sklepi
ter pri¢akuje nadaljnjo uskladitev.

Sprejeto na korespondencni 44. seji RazSirjenega strokovnega kolegija za druzinsko
medicino (popravijena razli¢ica z upostevanjem pripomb ¢lanov RSK).

Zapisnik / Sklep pripravil:

Tanja Petkovié, dr. med (U Petiavic drimed,

?dmiinske medicine
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(na podlagi zapisnika sestanka z dne 15. 06. 2026, pripomb ¢lana Andreja Kravosa in dogovora na korespondencni 44.
seji RSK za DM)
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