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Prejeli smo dopis Ministrstva za zdravje glede definiranja stopenj nujnosti.

Trenutne stopnje nujnosti, ki so opredeljene kot »Nujno«, »Zelo hitro«, »Hitro« in »Redno«, so
se izkazale kot neustrezne zaradi upadanja deleza izdanih napotnic s stopnjo »Redno« in
porasta izdanih napotnic s stopnjo nujnosti »Zelo hitro«.

To stanje oteZuje ucinkovito vodenje ¢akalnih seznamov in povzro¢a nezadovoljstvo med
Pacienti.

Prosijo tudi, da razmislimo o potrebi po jasni definiciji naro€anja po stopnji nujnosti »NUJNO«,
da se prepreci morebitno izkoris€anje te stopnje. Prosijo za mnenje o tem, kak$na naj bi bila
dopustna ¢akalna doba za posamezno stopnjo nujnosti (npr. stopnja nujnosti »hitro« 1 mesec,
stopnja »redno« 6 mesecev).

Stalis¢e ¢lanov RSK za otorinolaringologijo je, da zaradi tezav pri pravilni organizaciji dela oz.
lo¢evanj naro¢enih in nujnih napotitev, trenutno ni mogoc&e ukiniti stopnjo nujnosti ZH. Indeks
Stevila nujnih obravnav 2023/2022 znasa |-X 124. Z ukinitvijo stopnje ZH bomo le povecali
Stevilo nujnih napotitev.

Menimo, da bi glede na vrste napotitev bi moralo biti ravnoteZje med kategorijami (z dopustno
takalno dobo DCD) sledege:

- Redno 60% DCD 6-12 mesecev

- Hitro 30% DCD 4 mesece

- Zelo Hitro 10% DCD do 1 mesec

Sicer smo leta 2018 v sklopu RSK opredelili stanja oziroma diagnoze za nujno napotitev na
podrocju otorinolaringologije, Ki jih povzemamo:

UHO
Vnetja in poskodbe uhlja in sluhovoda:



e Othematom
e Poskodbe hrustan¢nega in kostnega dela sluhovoda
Poskodbe srednjega usesa:
e Poskodba bobni¢a in/ali kos¢ic srednjega usesa
Poskodba notranjega usesa ob:
e prelomu temporalne kosti
e pretresu labirinta z ali brez pretresa mozganov
e barotravmi notranjega usesa
e kesonski bolezni
e akustiéni travmi
Nenadna zaznavna izguba sluha nejasne etiologije
Zlom temporalne kosti
Tujki v sluhovodu (e ga ne uspejo odstraniti na primarnem nivoju ali ob sumu na poskodbo
sluhovoda ali bobni¢a)
Zapleti (Sirjenje) vnetij srednjega usesa:
e zunajlobanjski (pareza obraznega zivca, mastoiditis, subperiostalni absces, petrozitis,
drugi abscesi)
e znotrajlobanjski (labirintitis, meningitis, tromboza sigmoidnega sinusa, subduralni ter
mozganski absces)
Vrtoglavica perifernega tipa, ki zaradi hudega bruhanja povzroéa dehidracijo
Vnetje v podro&ju usesa pri osebah s polzevim vsadkom (vnetje srednjega u$esa na istem
usesu kot vsadek, vnetje v podro¢ju vsajenega sprejemnika)
Pojav vrtoglavice pri uporabniku polZzevega vsadka
Okvara obraznega zivca ob jasni okvari Zzivca v ORL podrogju

NOS
Poskodbe nosu in obraznih kosti — sum na frontoetmoidalne po§kodbe
Poskodbe nosu
e zlom nosnih kosti, ki potrebuje repozicijo
e zlom nosnega pretina
e zapletene poskodbe mehkih delov nosu, ki potrebujejo ORL specialisti¢no oskrbo
e hematom in posledi¢no absces nosnega pretina
Epistaksa, ki se je ne uspe zaustaviti na primarnem nivoju
Tujki v nosu (Ce bolnik ne uspe izpihati tujka iz nosu)
Vnetja nosne piramide (furunkel, difuzno vnetje)
Zapleti (Sirjenje) vnetij obnosnih votlin — znakom sinuzitisa pridruzeni znaki: mo¢an glavobol
ali splosno slabo stanje ob prehladu, oteklina v medialnem o¢esnem kotu, hemoza in otekanje
nosnega korena, slabs$i vid, slab$a pomicnost zrkla, bole¢ine v oCesu, pojav meningealnih
znakov

USTNA VOTLINA IN ZRELO
Poskodbe ustne votline in Zrela, vkljuéno s kavstiénimi poskodbami
Tujki v ustni votlini in Zrelu (Ce jih na primarni ravni ne uspejo odstraniti ali ob sumu na
perforantno poskodbo)
Huda vnetja ustne votline s sumom $irjenja na grlo in vrat (vnetja korena jezika, ustnega
dna)
Zapleti (Sirjenje) akutnega vnetja zrela
e  peritonzilarni absces (trizmus, hude bole€ine pri pozZiranju, splosna prizadetost,
pridusen zven glasu, lahko celo tezje dihanje)
e parafaringealni absces (mo¢na oteklina vratu, slab%a pomi¢nost vratu z hudimi
bole€inami v vratu, vro¢ina)
» retrofaringealni absces (moc¢ne bole€ine pri poziranju, lahko slabsa gibljivost glave,
oteklina zadnje stene Zzrela).
Napredovali tumorji ustne votline in zrela s hudimi bole¢inami, resno krvavitvijo iz Zrela ali
dusenjem



POZIRALNIK

Tujki v poziralniku (mozno mesto obravnave tudi pri gastroenterologu, torakalnem kirurgu ali
abdominalnem kirurgu)

Poskodbe in krvavitve iz poziralnika (za izklju¢itev ORL vzroka, sicer so v domeni
gastroenterologa, torakalnega kirurga ali abdominalnega kirurga)

GRLO

Poskodbe grla — odprte ali zaprte (tezko dihanje, stridor, hripavost, bole€ine, tezko poziranje,
izkasljevanje krvi, podkozni emfizem, hematom in raztrganine v podro¢ju grla)

Edem grla z otezenim dihanjem (alergijski edem, sum na hereditarni angioedem, itd)

Tujki v griu

Epiglotitis (hude bolegine pri pozZiranju, hripav in pridusen glas, dispneja, kaselj, splo$na
prizadetost, vro€ina)

Subglotisni laringitis z inspiratornim stridorjem, dispnejo, hripavim glasom in lajajo¢im
kasljem. V primeru Zivljenjske ogroZenosti peljati otroka v urgentni blok zaradi nujnosti takoj$ne
intubacije

Napredovali tumorji grla s hudimi bole€inami, resno krvavitvijo iz Zrela ali dihal, krvavim
sputumom ali dusenjem

VRAT

Poskodbe vratu - odprte ali zaprte s prizadetostjo velikih Zil, ali dihalne in prebavne poti,
pazljivost glede mozZne so¢asne poskodbe vratne hrbtenice

Tujki v vratu

Stanja s kanilo v traheji v primeru ogroZzene dihalne poti — izpad kanile, nezmoznost ponovne
vstavitve kanile, krvavitev iz kanile ali ob kanili, tezko dihanje kljub prehodni kanili

Resna krvavitev po posegih v ORL podroéju

Nenadno ali postopno nastalo resno otezeno dihanje ali poziranje po posegih v ORL
podrocju
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