Zapisnik 33. seje RSK, z dne 27.11.2025 ob 19.00 (preko spletnega vmesnika)

Prisotni: Tanja Planinsek Rucigaj, Pij Bogomir Marko, Nada Kecelj Leskovec, Mirjam Rogl
Butina, Katarina Tréko. Mateja Dolenc-Voljé se je opraviéila.

Dnevni red:

1. Obravnava proSnje za strokovno mnenje glede laserskega zdravljenja zavarovanih oseb z
ognjenim znamenjem ali drugo Zilno malformacijo (3t. 180-215/2025-DI/ 1}

2. Magistralna mazila.

3. Razno.

Ad 1:

Kapilarne malformacije, vkljuéno z nevus flammeus, so redke spremembe, ki se v pribliZzno 90
% pojavljajo na obrazu in vratu; za te lokalizacije je zgodnje lasersko zdravljenje utemeljeno
zaradi tveganja funkcionalnih zapletov ter pomembnih estetskih posledic. Trenutna ureditev, ki
omogoca zdravljenje obraznih kapilarnih malformacij v breme obveznega zdravstvenega
zavarovanja, je strokovno utemeljena in skladna s sodobnimi smernicami. RSK za
dermatovenerologijo zaenkrat ne priporoda razSiritve indikacij za rutinsko kritje laserskega
zdravljenja kapilarnih malformacij izven obraza. Izjeme so upraviene pri bolnikih s
kompleksnimi malformacijskimi sindromi ter pri redkih primerih z dokazano funkcionalno
prizadetostjo na drugih delih telesa. V teh primerih predlagamo kritje zdravljenja iz OZZ po
postopku izjemne odobritve, ob predhodni pridobitvi mnenja dermatoloskega konzilija.

Ad 2.

Clani RSK se strinjajo s predlaganimi popravki magistralnih zdravil, ki so bili posredovani na
Z775. Predloga o moznosti predpisovanja individualno prilagojenih pripravkov ne podpiramo,
saj menimo, da predpisovanje individualno prilagojenih magistralnim mazil ni niti strokovno
niti finanéno utemeljeno.

Ad 3. Obravnava pro$nje MZ z dne 21. 11. 2025 (Dopis §t: 09102 — 6 / 2025 — 85)

a) Storitve z visokoenergetskimi laserji (razred 4) se sme uporabljati le v zdravstvenih
ustanovah. Smejo jih opravljati le osebe, ki imajo predhodno zdravstveno izobrazbo in
ustrezna dodatna znanja. Kot ustrezen kader za izvajanje posegov se Stejejo: srednja
medicinska sestra / srednji zdravstveni tehnik, diplomirana medicinska sestra /
diplomirani zdravstvenik, doktor medicine in doktor dentalne medicine. Osebe z
nezdravstveno izobrazbo (npr. kozmeti¢ni tehnik ali diplomirana kozmeti¢arka) smejo
opravljati le storitve, ki so namenjene estetski oskrbi koZe/telesa in dobremu pocutju
stranke, ni pa v njihovi pristojnosti diagnostika ali zdravljenje koZnih sprememb ali
bolezni. (priloZen zapisnik z dne 12. 07. 2023). Na podlagi razpolozljive dokumentacije
in ob upostevanju strokovnih standardov za delo z medicinskimi laserji pojasnjujemo
naslednje: Laserji Fotona - Fotona Dynamis in Spectro sodijo med visokoenergijske
medicinske laserje. Gre za naprave, ki so namenjene zdravstvenim postopkom in se



smejo uporabljati izklju¢no v zdravstveni dejavnosti. Z visokoenergijskimi
medicinskimi laserji lahko rokuje le ustrezno zdravstveno osebje, in sicer srednja
medicinska sestra / srednji zdravstveni tehnik, diplomirana medicinska sestra /
diplomirani zdravstvenik, doktor medicine in doktor dentalne medicine. Za samostojno
dologanje indikacij in poteka zdravljenja je potrebna specialisti¢na zdravni$ka izobrazba
z veljavno licenco. Diplomirana dieteti¢arka lahko izvaja le lasersko odstranjevanje
dlak, vendar izkljuéno ¢e ima predhodno formalno zdravstveno izobrazbo, ki jo uvrica
med zdravstvene delavce, usposobliene za delo z medicinskimi laserji.
Dipl. dicteti¢arka ne sme izvajati laserskega zdravljenja aken, saj to predstavlja
zdravstveni poseg, ki presega kompetence kozmeticne dejavnosti in spada v domeno
sdravstvene obravnave. 7 visokoenergijskim laserjem lahko samostojno opravlja
medicinske laserske posege specialist plasti¢ne, rekonstrukcijske in estetske kirurgije,
vkljuéno z laserskim odstranjevanjem virusnih bradavic, laserskim odstranjevanjem
kapilar in Zilic, zdravljenjem rozacee in laserskim zdravljenjem glivi¢no spremenjenih
nohtov. Pri tem velja dodati, da je pri dermatoloskih diagnozah (virusne bradavice,
glivi¢ne okuZbe nohtov, rozacea) priporo€ljiva pridobitev dermatoloskega mnenja o
ustreznosti indikacije.

b) Dr. Marko je izpostavil uvedbo terapevtske skupine zdravil (TSZ) z ustekinumabom.
Zdravila bodo konec novembra vkljutena v sistem najvigjih priznanih vrednosti, kar
pomeni, da bodo za tista zdravila, katerih cena se ne bo zniZala na najcenej$o paralelo,
nastala doplagila. Clani RSK so enotnega mnenja, skladno tudi s predhodno sprejetimi
priporo¢ili za zdravljenje luskavice, da zdravil, s katerimi je bolezen stabilno in dobro
vodena, ni priporo¢ljivo zamenjevati izklju¢no zaradi niZje cene. Vztrajanje pri
u¢inkoviti obstojedi terapiji je klini¢no utemeljeno, saj nenadzorovana menjava lahko
poveta tveganje za poslab3anje bolezni in posredno vodi v vigje stroske zaradi potrebe
po intenzivnej$em sistemskem zdravljenju. Zamenjava je dopustna le, kadar za to
obstaja jasen medicinski razlog (klini¢na neu¢inkovitost, neZeleni ucinki ali druga
strokovna utemeljitev), in ne zgolj zaradi ekonomskih dejavnikov.

Zapisala Katarina Tl%l'o
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