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Zadeva: Porocilo o sejah RSK za psihiatrijo v letu 2023

RSK za psihiatrijo je imel v letu 2023 pet rednih sej in 16 korespondencnih sej. Vse seje so bile
sklepcne.

11. seja RSK za psihiatrijo dne 12.1.2023

Dopis Ministrstva za zdravje v zvezi z imenovanjem ¢lana za koordinacijo stalis¢ s podrocja
informatike v zdravstvu ($t. 013-50/2022-31, dne 20.12.2022)

Sklep: RSK za psihiatrijo predlaga v skupino za koordinacijo staliS¢ s podrocja informatike v
zdravstvu doc. dr. Jureta Bona, dr. med.

Dopis Ministrstva za zdravje v zvezi s Protokolom napotitev zaprtih oseb v psihiatricno
bolnisnico brez njene privolitve po napotnici zdravnika (183-8/2021/9)



Sklep: RSK za psihiatrijo se naceloma strinja s pripravljenim Protokolom napotitev zaprtih oseb
v psihiatricno bolnisnico brez njene privolitve po napotnici zdravnika, podaja pa nekatere
pripombe.

12. seja RSK za psihiatrijo dne 4.5.2023

Ministrstvo za zdravje — Javna obravnava Pravilnika o pooblastilih za obdelavo podatkov v
Centralnem registru podatkov o pacientu, dopis. St. 0070-263/2022/5, ga. Alenka Kolar, v.d.
generalnega direktorja za digitalizacijo v zdravstvu

Sklep: RSK za psihiatrijo se je seznanil s predlogom Pravilnika o pooblastilih za obdelavo
podatkov v Centralnem registru podatkov o pacientu in se sicer z njim strinjavendar
pripominja, da lahko vpogled zdravstvenih sodelavcev v psihiatricno dokumentacijo
predstavlja povecano tveganje v smislu morebitne stigmatizacije posameznikov.

13. seja RSK za psihiatrijo dne 23.5.2023
Dopis MZ - Urad R Slovenije za nadzor, kakovost in investicije v zdravstvu, dopis 4.5.2023,

$t. Dopisa 164-972718-1 — Oblikovanje kazalnikov kakovosti za posamezno strokovno
podrocje

Sklep: RSK za psihiatrijo predlaga Oblikovanja kazalnikov kakovosti za posamezno strokovno
podrocje sledece kazalnike: Samomor pri hospitaliziranem pacientu, PreseZzna umrljivost pri
pacientih s shizofrenijo, Povprec¢na dolzina bolniSkega staleza pri motnja razpolozenja

Dopis Mz st. 170/6/2021/22, dne 22.5.2023 v zvezi s Priporodili in smernicami za uporabo
posebnih varovalnih ukrepov v psihiatriji — posodobitev

Sklep: RSK za psihiatrijo predlaga ¢lane delovne skupine, ki bo do novembra 2023 pripravila
posodobitev Priporocil in smernic za uporabo posebnih varovalnih ukrepov v psihiatriji.

Dopis MZ - Pridobivanje staliS¢ RSK glede odprtih vprasanj glede podaljSanja napotnic —
priloga 20230516, dne 16.5.2023

Sklep: RSK za psihiatrijo izpolni obrazec za sporocanje stali$¢ o odprtih vprasanjih glede
podaljSanja napotnic — priloga obrazca

Razno

Clani RSK za psihiatrijo in povabljena na sestanek prof. dr. Peter Pregelj, dr. med. in as. dr.
Mirjana Deli¢, dr. med. se dogovarjajo o prenovi specializacije iz psihiatrije v smeri priprave le-
teh.



14.Seja RSK za psihiatrijo dne 11.9.2023

Dopis Dr Hladnik z dne 10.7.2023 z zahtevo za strokovno in posteno ovrednotenje Alpha-
Stim medicinske tehnologije, za namen vkljucitve v obvezno zdravstveno zavarovanje,
natancneje za namen zdravljenja anksioznih motenj

Sklep: Odgovor RSK za psihiatrijo v zvezi z dopisom in poslano dokumentacijo s strani
DrHladnik oz. Nejca Hladnika.

15. Seja RSK za psihiatrijo dne 15.12.2023

Psihoterapija in proSnja ministrici za zdravje

Sklep: Clani RSK za psihiatrijo se strinjajo s prosnjo RSK-ja psihiatrijo, RSK-ja za otrogko in
mladostnisko psihiatrijo in RSK-ja za klini¢no psihologijo, da na ministrico za zdravje naslovijo
vljudno prosnjo za obisk pri njej. Predstavnica RSK za psihiatrijo as. dr. Karin Sernec, dr. med.,
ki bi se sestanka pri ministrici za zdravje udelezila (v kolikor bi do njega prislo) naj zagovarja
oz. predstavi staliS¢a RSK za psihiatrijo, ki so bila Ze predhodno poslana na Ministrstvo za
zdravje (7. Korespondencéna seja RSK za psihiatrijo — dne 12.7.2023).

3. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 13.3.2023

Sklep: Potrditev izborazevanj v okviru Terciar | v UPK Ljubljana

4. Korespondencéna seja RSK za psihiatrijo dne 5.4.2023

Dopis MZ — g. ministru za zdravje Danijelu Besi¢ Loredanu, dr. med., spec. in prof. dr. Mirti
Kozelj, dr. med., Zdravstveni svet v zvezi z Zakonom o psihoterapiji

Zadeva: izkazano zanimanje RSK za psihiatrijo glede aktivnega sodelovanja pri ureditvi
podroc¢ja psihoterapije v psihiatriji oziroma glede zakona o psihoterapiji

Sklep: RSK za psihiatrijo bo poslal prilozen dopis ministru za zdravje Danijelu BeSi¢u Loredanu,
dr. Med. in prof. dr. Mirti Kozelj, dr. med.-Zdravstveni svet

5. Korespondenéna seja RSK za psihiatrijo dne 20.4.2023

Imenovanje predstavnikov za sodelovanje pri pripravi predloga normativne ureditve
podrocja psihoterapije v Sloveniji

Na poziv Ministrstva za zdravje z dne 19.4.2023 za imenovanje predstavnikov, ki bi sodelovali
pri pripravi predloga normativne ureditve podrocja psihoterapije v Sloveniji predlaga prim. as.
dr. Karin Sernec, dr. med..



6. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 11.7.2023

Imenovanje ¢lana strokovne skupine za Brezpapirno poslovanje zdravstvenih izvajalcev
(dopis MZ 5t 024-10/2023/11

Sklep: RSK za psihiatrijo kot ¢lana strokovne skupine za Brezpapirno poslovanje zdravstvenih
izvajalcev imenuje doc. dr. Jureta Bona, dr. med. (e-mail: jure.bon@psih-klinika.si).

7. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 12.7.2023

Odgovor RAK za psihiatrijo na vprasanja Direktorata za zdravstveno varstvo z dne 28.6.2923
glede kljuénih izhodis¢ za pripravo zakona, ki bo urejal podrocje psihoterapije, Stevilka
zadeve 024-28/2023/85

8. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 14.7.2023

Pobuda Zdravstvenega inSpektorata - dopis Stev. 09102-5/2023-41: Opredelitev dejavnosti
Ambulante za klini¢no psihoterapijo in specialisticne ambulante za zdravljenje motenj
hranjenja

Sklep: Bolnike z dusevnimi motnjami je potrebno obravnavati celostno in v zdravljenju
uporabiti vse razpoloZzljive ucinkovite metode: zdravila, psihoterapijo, psihosocialne in
psihoedukativne ter rehabilitacijske intervence. Najucinkovitejse je zdravljenje dusevnih
motenj s kombinacijo vsega nastetega.

Pred kakrSnokoli obliko zdravljenja je potrebno opraviti diagnostiko, ki je v primeru dusevnih
motenj kompleksen proces, ki zahteva zdravnika specialista psihiatrije, obcasno tudi
zdravnike drugih specialnosti in specialista klinicne psihologije.

9. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 21.7.2023

Dopis na MZ v zvezi z zakonom o psihoterapiji (odgovor posiljamo tudi Sektorju za dusevno
zdravje in demenco, gospod Blaz JaneZ, blaz.janez@gov.si)

Sklep: Clani RSK za psihiatrijo menimo, da v ¢asu poletnih dopustov ni mozno niti
sprejemljivo urejati tako pomembne zadeve kot je podrocje psihoterapije na ravni celotne
drzave, saj so klju¢ni delezniki iz zdravstva odsotni ali pa opravljajo dvojno delo, ker
nadomescajo kolege na dopustu. Obenem, glede na prejeto dokumentacijo menimo, da
imajo strokovni argumenti vseh deleznikov v zdravstvu, vkljuéno z RSK za psihiatrijo in RSK za
otrosko in mladostnisko psihiatrijo ter RSK za klini¢éno psihologijo drugacno tezo glede
urejanja podrocja psihoterapije kot metode zdravljenja kot argumenti deleznikov izven
zdravstva.
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10. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 29.8.2023

Porocilo Varuha clovekovih pravic RS o obisku drzavnega preventivhega mehanizma v
Univerzitetni psihiatricni kliniki Ljubljana, Enoti za intenzivho otroSko in adolescentno
psihiatrijo.

Sklep: Clani RSK za psihiatrijo brez dodatnih priporocil sprejmejo porocilo Varuha ¢lovekovih
pravic RS o obisku drZavnega preventivnega mehanizma v Univerzitetni psihiatri¢ni kliniki
Ljubljana, Enoti za intenzivno otrosko in adolescentno psihiatrijo.

11. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 30.8.2023

MZ - Poziv za posredovanje predloga c¢lanov delovne skupine za predlog sprememb Zakona
o dusevnem zdravju (Uradni list RS, $t.77/08), st. dopisa: 024-57/2023/2

Sklep: RSK za psihiatrijo predlaga za ¢lanico delovne skupine za predlog sprememb Zakona o
dudevnem zdravju as. dr. Andrejo Celofiga, dr. med.

MZ - prosnja za imenovanje predstavnika in namestnika v Delovno skupino za razvoj
paliativne oskrbe pri Mz, st. dopisa: 170-29/2023/5

Sklep: RSK za psihiatrijo predlaga za predstavnico v Delovni skupini za razvoj paliativne oskrbe
pri MZ Anjo Kokalj Palandaci¢, dr. med. in za namestnico Saro Verhnjak, dr. med.

12. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 11.10.2023

Dopis Ministrstva za zdravje: Odgovor na vprasanje glede ADHD pri odraslih, st. 092-
944/2023-2

Sklep: Odgovor Ministrstvu za zdravje. Ministrstvo za zdravje, Sektor za dusSevno zdravje in
demenco, je v sklopu svojega odgovora zainteresiranemu naslovniku (e - naslov:
san78nela@gmail.com, stevilka zadeve: 092-944/2023 — 2 z dne 12. 9. 2023) posredovalo
vprasanje pristojnima RSK in zaprosilo za njun odgovor. RSK za psihiatrijo skladno s svojo
formalno in strukturno umescenostjo odgovarja na vprasanje za podrocje psihiatrije.

13. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 18.10.2023

Vloga Univerzitetne psihiatricne klinike Ljubljana glede predloga za nov VZS
Pedopsihiatricna obravnava — Terciar z dne 17.10.2023



Sklep: RSK za psihiatrijo se strinja in predlaga uvedbo novega VZS, to je VZS: Pedopsihiatricna
obravnava TERCIAR.

14. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 2.11.2023

Dopis MZ — Usposobljenost specialistov psihiatrije za izvajanje psihoterapije, st. 024-
28/2023/137

Sklep in povzetek odgovora: Psihoterapevtsko izobrazevanje je del psihiatricne specializacije
na nacin, ki je usklajen z UEMS, torej z evropskimi pri¢akovanji glede vsebin specializacije.
Propedevti¢ni del izobraZevanja iz psihoterapije je del specializacije in ga je indicirano izvajati
s strani strokovnjakov, ki psihoterapijo izvajajo znotraj zdravstvenega sistema. Psihoterapija
kot del psihiatricne stroke je eden od nacinov zdravljenja pacientov s klinicno pomembno
dusevno motnjo, zato se specializanti ucijo o umesc¢anju teh intervenc in konceptov v redno
klinicno delo. Potek in vsebine specializacije so domena SZD, licen¢ni del pa izvaja ZZS.
Specializanti psihiatrije se najmanj 3700 h kliniénega dela (po novi specializaciji ga bo mozno
Se ve(, ob izbirnem delu najmanj 4500 h) izkustveno ucijo o rabi psihoterapije v psihiatriji. Zato
so usposobljeni za izvajanje psihoterapevtskih storitev, kot jih koncipira zdravstvena
zavarovalnica. Glede na njihova dodatna izobrazevanja iz psihoterapije je potrebno urediti
status dodatnih in posebnih znanj iz psihoterapije znotraj ZZS.

V polno izobraZevanje iz neke vrste psihoterapije v trajanju stirih let, ki je na podlagi dokazov
primerna za zdravljenje pacientov s klinicno pomembnimi duSevnimi motnjami, se vkljucijo
psihiatri in specializanti psihiatrije po svojih preferencah in po presoji primernosti za njihov tip
klinicnega dela. To 4 letno izobraZevanje se izvaja v za to certificiranih Solah, ki so usklajene z
ustreznimi evropskimi normativi.

15. Koresponden¢na seja RSK za psihiatrijo dne 9.11.2023

Dopis Sekcije za urgentno medicino v zvezi z napotitvami — stopnje nujnosti z dne 23.10.
2023, posredovan preko Mz

Sklep oz- odgovor: V psihiatriji predstavlja pri razvrstitvi stopnje nujnosti napotitve poleg
same diagnoze in resnosti oziroma izrazenosti dolo¢ene dusevne motnje pomemben kriterij
tudi akutnost nastanka doloCene dusevne motnje in »stopnja ogrozanja«. Podan je obsezen
odgovor.

16. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 16.11.2023

Predlog za novo varianto sprememb Sifranta NIJZ



Sklep: Clani RSK za psihiatrijo so ponovno ocenili in ovrednotili $ifre za razlicne psihiatri¢ne
storitve, tako, da se novi predlog dopolni in bolj razjasni v primeru Ze podanega predloga iz
leta 2022.

17. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 29.11.2023

Ad 3. Dopis Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta RS — SOCA: Zaprosilo za mnenje o
kriterijih za priznavanje dodatnega letnega dopusta v povezavi z delom z osebami z
dusevnimi motnjami in za razlago pojma »intenzivho delo v polnem delovhem ¢asu z
dusevno motenimi oz. dusevno prizadetimi osebami (kasneje v tekstu dolocitev letnega
dopusta za poklicne skupine psihologov, logopedov in socialnih delavcev)

Sklep: RSK za psihiatrijo ni pristojen za podajo odgovora.

18. Korespondencna seja RSK za psihiatrijo dne 22.12.2023

Dopis Ministrstva za zdravje glede predloga Pravilnika o vsebini preizkusa spoznavnih
sposobnosti, EVA 2023-2720-0014.

Sklep: RSK za psihiatrijo je proudil Pravilnik o vsebini preizkusa spoznavnih sposobnosti in
podaja sledece pripombe:

- KPSS ali kratek preizkus spoznavnih sposobnosti je slovenska verzija testa MMSE — Mini
Mental State Examination (Folstein MF, Folstein SE, McHugh PR. 1975. “Mini-mental
state”. A practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician.
J Psychiatr Res 12:189-98), ki v Sloveniji pravno ni v javni domeni, saj je lastnik oz.
nosilec licence (copyright) - PAR - Psychological Assessment Resources. Zato RSK za
psihiatrijo predlaga, da ustrezne drzavne sluzbe pred sprejetjem pravilnika preudijo
moznost uporabe Kratkega preizkusa spoznavnih sposobnosti na pravni oz. legalni
osnhovi.
Podatki:
(https://web.archive.org/web/20060627004052/http://www.minimental.com/ in
Powsner S, Powsner D; Powsner (2005). "Cognition, copyright, and the classroom". The
American Journal of Psychiatry. 162 (3): 627-8. do0i:10.1176/appi.ajp.162.3.627-a.
PMID 15741491.

-V Pravilniku ni nikjer opredeljeno, kdo bo izvajal Kratek preizkus spoznavnih

sposobnosti oz. KPSS test, ravno tako tudi ne, kdo bo interpretiral rezultate. Test KPSS
ni diagnosticni instrument temvec se lahko uporablja le za presejanje kognitivnega
upada v doloceni ¢asovni tocki, ter za longitudinalno spremljanje kognitivhega upada.
Stopnje kognitivhega upada pa ne moremo dolocati brez zdravniskega pregleda.
RSK za psihiatrijo zaradi navedenega ne more podati pozitivnega mnenja na predmetni
predlog pravilnika.
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