
  Razširjeni strokovni kolegij za fizikalno in rehabilitacijsko medicino (RSK za FRM) 
 

P o r o č i l o 
o delu Razširjenega strokovnega kolegija za fizikalno in rehabilitacijsko 

medicino (RSK za FRM) v letu 2023 
 
 
Sestava RSK za FRM: 
− prof. dr. Helena Burger, dr. med., predsednika 
− mag. Klemen Grabljevec, dr. med. 
− prof. dr. Breda Jesenšek Papež, dr. med., namestnica predsednice 
− doc. dr. Nataša Kos, dr. med. 
− doc. Dr. Metka Moharić, dr. med. 
− Slavka Topolić, dr. med. 
 
 
V letu 2023 je imel RSK za FRM tri redne seje in dve dopisni seji. 
 
Redne seje: 
‒ 14. februar 2023 
‒ 23. marec 2023 
‒ 19. april 2023 

 
 
 
 

Dopisni seji: 
‒ 10. januar 2023 
‒ 5. oktober 2023 

 
 
 
 
 

 
Obravnavane so bile naslednje teme: 
 
1. Imenovanje člana za koordinacijo stališč s področja informatike v zdravstvu (dopis MZ št. 013-

50/2022-31 z dne 20. 12. 2022) 
2. Skrajševanje čakalnih dob – urejanje šifranta VZS (dopis MZ št. 024-30/2022-15 z dne 10. 10. 2022, 

dopis URI Soča) 
3. Prenova modela plačevanja ambulantnih rehabilitacijskih storitev (e-dopis ZZZS z dne 7. 3. 2023) 
4. Dopis za RSK za radiologijo (e-p z dne 4. 4. 2023) 
5. Opredelitev dejavnosti – CircSlim body contouring Mashine (dopis MZ ZIRS št. 09102-5/2023-25 z 

dne 5. 4. 2023 in e-p MZ  z dne 5. 7. 2023) 
6. Potrditev strokovnih prireditev in strokovnih predavanj URI Soča (Plan za terciar za 2023, 

strokovne prireditve realizirane izven plana 2022) 
7. Pridobivanje stališč RSK glede odprtih vprašanj ob podaljšanju napotnic (e-p MZ z dne 16. 5. 2023) 
8. Ponovna opredelitev Active release (e-p MZ ZIRS 09102-5/2023) 
9. Opredelitev dejavnosti Dorn Breuss terapije in protibolečinsko manualno nevro refleksoterapije 

(e-p MZ ZIRS 09109-5/2023) 
10. Stalna strokovna skupina za pediatrijo (e-p doc. dr. Katje Groleger Sršen z dne 4. 10. 2023) 
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Izvlečki iz zapisnikov in sprejeti sklepi: 
 
1. seja RSK za FRM, 14. februar 2023 
 
Točka 3. Imenovanje člana za koordinacijo stališč s področja informatike v zdravstvu (dopis 
MZ št. 013-50/2022-31 z dne 20. 12. 2022) 
Sklep 1: Za članico za koordinacijo stališč s področja informatike v zdravstvu soglasno 
potrdimo doc. dr. Metko Moharić, dr. med. 
Sklep 2: Na Ministrstvo za zdravje pošljemo ustrezen dopis. 
 
Točka 4. Skrajševanje čakalnih dob – urejanje šifranta VZS (dopis MZ št. 024-30/2022-15 z 
dne 10. 10. 2022, dopis URI Soča) 
Sklep 3: Soglasno potrdimo spremenjene VZS, ki jih je predlagal URI Soča in posredujemo 
Ministrstvu za zdravje dopis, da se RSK za FRM strinja s poslanimi spremembami ZZZS. 
 
 
2. seja RSK za FRM, 23. marec 2023 
 
Točka 3. Prenova modela plačevanja ambulantnih rehabilitacijskih storitev (e-dopis ZZZS z 
dne 7. 3. 2023).  
Potekala je dolga razprava. Zelo natančno smo šli skozi vse šifre, se dogovorili za člane time, 
ki sodelujejo. Popravljene storitve bomo, tako da se bodo popravki videli in tako da se ne bodo 
videli, poslali vsem članom RSK v pregled. Ko dobimo potrditev, da se z njimi strinjamo, jih 
posredujemo ZZZS. 
Sklep 1: Obstoječe vrste pregledov se ne izključujejo z osnovnimi dejavnostmi v ambulanti 
FRM. 
Sklep 2:  
‒ Šifro 93491 (Testiranje in merjenje ustreznosti invalidskega vozička glede na zdravstveno 

in funkcionalno stanje težje telesno prizadetega občana – standardne izvedbe) iz 
obstoječe zelene knjige uporabljajo tudi na sekundarnem nivoju vsi, ki vozičke testirajo 
timsko. 

‒ Šifro 19702 uporabljajo vsi, ki predpisujejo naročilnice ob testiranju in predpisu 
naročilnice za ortozo oziroma tudi, če ortoza ni predpisana in le testirajo eno ali več ortoz. 

 
Točka 4.  Razno 
Doc. dr. Nataša Kos nas seznani s predlogom sprememb in dopolnitev 3. točke, 1. odstavka, 
45. člena Pravil o indikacijah za zdraviliško zdravljenje kostno mišičnega obolenja. 
Sklep 3: Soglasno smo se vsi strinjali s pripombami, ki sem jih predlagala, tako da bo doc. dr. 
Nataša Kos tak predlog poslala naprej. 
 
 
3. seja RSK za FRM, 19. april 2023 
 
Točka 1. Prenova modela plačevanja ambulantnih rehabilitacijskih storitev (e-dopis ZZZS z 
dne 7. 3. 2023) – nadaljevanje 
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Gospod Ceglar, ki kot ekonomist že 15 let dela na ZZZS nas seznani, da imajo letos v načrtu 
prenovo treh dejavnosti, in sicer za fizioterapijo, fiziatrijo in rehabilitacijo. Pri tem želijo, da 
sodelujejo najvišji organi stroke, kar menijo, da so RSK-ji. Želijo, da pregledamo obstoječi 
seznam storitev, storitve, ki jih ne potrebujemo odstranimo, dodamo nove storitve oziroma 
povemo katere storitve bi bilo možno združiti. Za vse storitve pripravimo ustrezen opis, time, 
ki pri storitvi sodelujejo ter potreben čas za izvedbo storitve. Na tej podlagi bodo oni izračunali 
cenovno vrednost storitev. Svetuje, da pripravimo svoj seznam, ki bo za nas najboljši. Osnova 
pa je seznam, ki so nam ga poslali. Pregledali naj bi seznam tudi ostalega rehabilitacijskega 
tima, kajti smo nosilci zdravstvene dejavnosti in rehabilitacijskega tima. Prof. dr. Breda 
Jesenšek Papež, dr. med. nato opozori, da bi morali biti z našim delom seznanjeni tudi RSK za 
fizioterapijo in RSK za delovno terapijo ter ostalih članov rehabilitacijskega tima. Strokovno 
mnenje RSK za FRM je, da potrebujemo le en seznam in ne dveh. 
Sklep 1: Gospod Jakob Ceglar nas bo v najkrajšem možnem času obvestil ali je možno izdelati 
le en skupni seznam kot predlaga RSK za FRM ali imata morda Ministrstvo za zdravje oziroma 
ZZZS razlog zaradi katerega bi potrebovali dva seznama. 
Sklep 2: Gospod Jakob Ciglar obvesti ostale RSK-je o dejavnosti RSK za FRM.  
Gospod Ciglar ostale seznani, da če bi želeli začeti uporabljati prenovljeni seznam storitev s 1. 
1. 2024, bi morali imeti vse izračune narejene do 15. avgusta letos, kar pa pomeni, da bi morali 
nov seznam oddati nekje na sredini maja, vendar tudi to ni zagotovilo, da bi lahko nov seznam 
začeli uporabljati s 1. 1. 2024. Zaradi obsežnih sprememb je možnost sprememb le v začetku 
leta, tako da smo se soglasno strinjali, da je bolj realno, da si vzamemo čas, dobro pripravimo 
seznam novih storitev in se uporaba novih storitev prične s 1. 1. 2025. 
Sklep 3: Gospod Jakob Ciglar nam pošlje opis pregledov, dogovorjenih v drugih specialnostih, 
ki so bile že prenovljene. 
 
Točka 4. Dopis za RSK za radiologijo (e-p z dne 4. 4. 2023) 
Seznanimo se z dopisom RSK za radiologijo in sprejmemo naslednje sklepe: 
Sklep 1: Specializanti FRM v času specializacije ne smejo po pogodbi izvajati dodatnega dela, 
izvajajo lahko le obvezno kroženje v okviru specializacije le v ustanovah, ki so za to 
pooblaščene. 
Sklep 2: Zgornji sklep posredujemo nacionalni koordinatorici za FRM asist. dr. Zali Kuret, dr. 
med. in jo prosimo, da s sklepom seznani vse glavne mentorje in vse specializante. 
Sklep 3: Specializantki FRM, ki je opravljala storitev ter specialistki, pri kateri je storitve 
opravljala, RSK za FRM izreka opomin. 
Sklep 4: Glavna mentorica bo specializantko še dodatno opozorila na kršitve. 
Sklep 5: Nacionalni koordinatorici za FRM asist. dr. Zali Kuret, dr. med. predlagamo, da v okviru 
novega programa specializacije razčistijo tudi kompetence glede opravljanja ultrazvočnih 
storitev specialistov FRM. 
Sklep 6: Specialist FRM z dodatnim znanjem ultrazvoka lahko v sklopu FRM pregleda opravi 
tudi ultrazvočno preiskavo mišično-skeletnega sistema. 
Sklep 7: S sprejetimi sklepi seznanimo RSK za radiologijo. 
 
Točka 5. Opredelitev dejavnosti – CircSlim body contouring Mashine (dopis MZ ZIRS št. 
09102-5/2023-25 z dne 5 .4. 2023) 
Za uporabo aparata mora biti le-ta prijavljen na JAZMP kot medicinski pripomoček. 
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Sklep 1: Ker je iz opisa aparata razvidno, da je namenjen uporabi v medicinske namene, ga 
lahko uporabljajo le zdravstveni delavci, potem ko je aparat prijavljen na JAZMP kot medicinski 
pripomoček, sicer uporaba ni možna. 
Točka 6. Razno 
Člane RSK za FRM seznanim z dopisom MZ št. 0070-263/2022/5, ki sem ga prejela 18. 4. 2023, 
da poteka javna obravnava predloga Pravilnika o pooblastilih za obdelavo podatkov v 
Centralnem registru podatkov o pacientu. 
Sklep 1: Prisotni člani se soglasno strinjamo, da bi naj bila medicinska dokumentacija dostopna 
le zdravnikom.  
Sklep 2: Dopis posredujemo vsem članom RSK za FRM, ki ga bomo pregledali ter svoje 
pripombe posredovali najkasneje do 3. maja 2023. 
Sklep 3: Mag. Klemen Grabljevec, dr. med. bo vse pripombe združil ter jih do 5. maja 2023 
posredoval Ministrstvu za zdravje. 
 
 
Dopisna seja, 13. januar 2023 
 
Razširjeni strokovni kolegij za fizikalno in rehabilitacijsko medicino (RSK za FRM) je na dopisni 
seji dne 10. 1. 2023 obravnaval in potrdil: 

- Plan za terciar URI Soča za leto 2023. 
- Strokovne prireditve  URI Soča, ki so bile organizirane in izvedene izven Plana za terciar 

za leto 2022 (priloga) in še niso bile potrjene na seji RSK za FRM 17. 11. 2022. 
 
 
Dopisna seja, 5. oktober 2023 
 
Točka 1. Pridobivanje stališč RSK glede odprtih vprašanj ob podaljšanju napotnic (e-p MZ z 
dne 16. 5. 2023) 
RSK za FRM je obravnaval dokument, ki pojasnjuje učinke sprememb podaljšanja napotnic do 
zaključka obravnave na ravni, na katero je bil pacient napoten, za različne deležnike in odprta 
vprašanja, kjer je za nadaljevanje aktivnosti potrebna odločitev in opredelili naša stališča o 
odprtih vprašanjih glede podaljšanja napotnice.  
Sklep 1:  
l.4 Možnost preklica – B 
l.4.B1 Kdo lahko prekliče napotnico? – A   
l.4.B2 Kdaj se napotnica lahko prekliče – C 
l.4.B3 Na kaj vpliva preklic napotnice – A  
l.5 Način prehoda na novo obdobje veljavnosti – B  
ll.2.2 Kaj je pravo število dni, v katerem se lahko zagotovo odloči, ali pacient še potrebuje 
obravnavo ali ne? – 30 dni je ustrezen rok. 
Sklep 2: Na Ministrstvo za zdravje pošljemo izpolnjen obrazec za sporočanje stališča RSK za 
FRM o odprtih vprašanjih glede podaljšanja napotnice. 
 
Točka 2. Ponovna opredelitev Active release (e-p MZ ZIRS 09102-5/2023) 
Sklep 3: Maser ne sme uporabljati pripomočkov, ki na telo delujejo z aplikacijo električnega 
toka ali delujejo s pomočjo električnega toka ali drugih agensov.  
Tehnike telesnega stika s stranko lahko uporablja le v primeru, da imajo naziv »masaža«. 
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Točka 3. Opredelitev dejavnosti Dorn Breuss terapije in protibolečinsko manualno nevro 
refleksoterapije (e-p MZ ZIRS 09109-5/2023) 
Sklep 4: »Naravnavanje sklepov« (!) ne sodi v krog dela ne-zdravstvenega delavca. »Masaža 
hrbtenice« sodi v krog dela, če gre za masažo mehkih tkiv. 

 
Točka 4. Opredelitev dejavnosti  CircSlim body contouring Maschine – pojasnilo (e-p MZ  z 
dne 5. 7. 2023) 
Sklep 5: Kozmetičarka ne sme uporabljati pripomočkov, ki na telo delujejo z aplikacijo 
električnega toka ali delujejo s pomočjo električnega toka ali drugih agensov.  
Tehnike telesnega stika s stranko lahko uporablja le v primeru, da imajo naziv »masaža«. 
 
Točka 5. Stalna strokovna skupina za pediatrijo (e-p doc. dr. Katje Groleger Sršen z dne 4. 
10. 2023) 
Sklep 6: RSK se seznani s predlaganimi časovnimi normativi za delo zdravnika ter predlagane 
normative potrdi in podpira, da se storitev uvede za področje FRM. 
 
Točka 6. Prenova modela plačevanja ambulantnih rehabilitacijskih storitev – nadaljevanje 
Sklep 7: Za prenovo storitev 204 207 so v skupini doc. dr. Metka Moharić, prof. dr. Breda 
Jesenšek Papež, doc. dr. Nataša Kos, Slavka Topolič, dr. med.. Za prenovo storitev 204 205 pa 
doc. dr. Metka Moharić, mag. Klemen Grabljevec in doc. dr. Nataša Kos. Rok za pripravo 
prenovljenih šifrantov je 31. 12. 2023. 
 
 
 
 
 
 
Ljubljana, 12. januar 2023 
 
 
 
 Prof. dr. Helena Burger, dr. med. 
 Predsednica RSK FRM  

 
 


