
Delavnica za starejše

Na enournem predavanju bomo spregovorili o
inkontinenci kot pogosti težavi v starosti. Poudarek
bo na vplivu na samopodobo in vsakdanje
življenje ter na praktičnih rešitvah, kot so ustrezna
nega, vaje in pripomočki. Cilj predavanja je
spodbuditi razumevanje in samostojnost oseb z
inkontinenco. 

INKONTINENCA:
PSIHOSOCIALNI IN
NEGOVALNI VIDIKI

Univerza v
Novem mestu

26. september
2025

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si

Trajanje: 45 min



Univerza v
Novem mestu

Interaktivna delavnica za dijake

Na predavanju bomo na kratko predstavili razvoj
industrijskih revolucij, z osrednjim poudarkom na
Industriji 4.0 (digitalizacija, kibernetizacija,
integracija) ter vlogi 3D-tehnologij (CAD, virtualno
prototipiranje, aditivna proizvodnja) pri
pospeševanju inovacij. Zaključek bo namenjen
izzivom Industrije 5.0 in vlogi prenosa znanja ter
interdisciplinarnega sodelovanja.

SODOBNE 3D
TEHNOLOGIJE NA 
POTI INDUSTRIJE 5.0

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si



Univerza v
Novem mestu

Interaktivna delavnica za dijake

Predavanje bo dijakom predstavilo pomen
trajnostnega inženiringa za reševanje podnebnih in
družbenih izzivov ter ključne metode (krožno
gospodarstvo, energijska učinkovitost, recikliranje,
napredne tehnologije). Poudarek bo na vlogi strojnih
inženirjev in na programih Fakultete za strojništvo
Novo mesto, ki nudijo sodobno izobraževanje, tesno
industrijsko sodelovanje in odlične karierne
priložnosti.

TRAJNOSTNI
INŽENIRING

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si

Metode, izzivi in priložnosti za prihodnost



Univerza v
Novem mestu

Delavnica bo udeležencem približala uporabo
sončne energije kot enega ključnih obnovljivih
virov. Prek praktičnih primerov bodo spoznali
možnosti za povečanje energetske učinkovitosti
stavb in proizvodnjo električne energije. Vsebina
povezuje teorijo s prakso in spodbuja aktivno
razmišljanje o trajnostnem razvoju. 

OBNOVLJIVI VIRI
ENERGIJE 

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si

Kako lahko izkoristimo energijo sonca?

Interaktivna delavnica za

dijake srednjih strojnih šol



Univerza v
Novem mestu

Interaktivna delavnica za

učence, dijake in študente

Na enourni delavnici bomo spregovorili o
energijskih pijačah – njihovih obljubah, pasteh in
vplivu na zdravje mladih. Kljub opozorilom jih v
Sloveniji redno uživa skoraj 37 % mladih. Skupaj
bomo raziskali, kako energijske pijače vplivajo na
telo, koliko kofeina dejansko vsebujejo ter kako
nas s pomočjo družbenih omrežij in “gaming”
kulture ciljno nagovarjajo.

ENERGIJSKE PIJAČE - 
TURBO ZAGON ALI
TIHA PAST?

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si



Interaktivna delavnica za
učence in  dijake
Na delavnici bodo predavatelji in študenti osvetlili
pomen spolne vzgoje kot nepogrešljivega dela
promocije spolnega in reproduktivnega zdravja
mladostnikov. Posebna pozornost bo namenjena
učinkovitim izobraževalnim pristopom, ki prispevajo k
večji informiranosti, boljšemu razumevanju tveganj,
povezanih s spolnim vedenjem, ter predstavitvi  
spoznanj razvojnega projekta na tem področju.

INFORMIRAN SEM VAREN:
DELAVNICA O ZDRAVI
SPOLNOSTI 
Projekt PUŠ 

Univerza v
Novem mestu

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si



Univerza v
Novem mestu

Fizioterapevtska delavnica za dijake

Na delavnici bomo spoznali pomen ogrevanja
pred športno aktivnostjo in njegov vpliv na
zmogljivost ter preprečevanje poškodb. Pogovorili
in izvedli bomo osnovne sestavine ogrevanja – od
splošnega do specifičnega dela, mobilnosti in
aktivacije mišic. Cilj delavnice je dijake ozavestiti
o pomembnosti kakovostnega ogrevanja ter jih
opremiti z znanjem za samostojno in učinkovito
pripravo na športno dejavnost.

OGREVANJE – TEMELJ
VARNEGA IN
USPEŠNEGA TRENINGA 

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Rozmanova 18
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si



Univerza v
Novem mestu

Delavnica je namenjena učenju temeljnih postopkov
oživljanja ob srčnem zastoju, osnov imobilizacije
hrbtenice in okončin ter ukrepanju pri zadušitvi otroka
s tujkom. Pod vodstvom mentorja bodo delavnico
izvedli študentje tretjega letnika zdravstvene nege, ki
so v preteklem študijskem letu sodelovali na
tekmovanju "Best CPR team". Udeleženci delavnice
bodo lahko sami preizkusili postopke na lutkah in se
naučili pravilnega odziva v nujnih situacijah.

S PRAVILNIM
UKREPANJEM LAHKO
REŠIMO ŽIVLJENJE (CPR) 

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si

Interaktivna delavnica za
učence in  dijake



Univerza v
Novem mestu

Na delavnici bodo udeleženci spoznali izkušnje z
uporabo umetne inteligence pri učenju ter raziskali
konkretne primere, prednosti in izzive, ki jih prinaša.
Poseben poudarek bo namenjen generativnim
umetno-inteligenčnim agentom, ki omogočajo
samostojno izvedbo nalog od zasnove do zaključka, s
čimer odpirajo nove možnosti za učenje in
ustvarjanje v izobraževalnem procesu.

UMETNA INTELIGENCA
PO DVEH LETIH
UPORABE PRI UČENJU -
IZKUŠNJE IN NOVOSTI 

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni. center@uni-nm.si

Interaktivna delavnica za
učence in  dijake



Univerza v
Novem mestu

Na delavnici bodo udeleženci sodelovali v
interaktivnem raziskovanju svojega okolja z uporabo
prenosne raziskovalne opreme. Skupaj bodo zbirali
vzorce iz naravne okolice ter na lokaciji analizirali
kakovost vode, zraka in rastlinstva. Na podlagi
rezultatov bodo ovrednotili stanje okolja in se
pogovorili o pomenu okoljskega raziskovanja za
trajnostno prihodnost. 

EKO PATRULJA -
RAZISKOVANJE
ONESNAŽENOSTI OKOLJA V
NOVEM MESTU

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni. center@uni-nm.si

Interaktivna delavnica za dijake
in študente



Univerza v
Novem mestu

Delavnica je praktičen uvod v svet podjetništva,
namenjen vsem, ki imajo idejo, pa ne vedo, kako
jo spraviti v življenje. Na sproščen in razumljiv
način boste spoznali, kako preveriti, ali ima vaša
ideja potencial, kako oblikovati poslovni model in
kako začeti služiti z nečim, kar vas resnično veseli.
Če vas zanima, kako iz zamisli nastane uspešna
zgodba, je ta delavnica pravi prvi korak. 

OD POSLOVNE
IDEJE DO ZASLUŽKA

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si

Interaktivna delavnica za
dijake in študente



Univerza v
Novem mestu

Delavnica vam bo na zabaven način ponudila
vpogled v to, ali se v vas skriva podjetniška žilica.
Prek interaktivnih vaj in primerov iz resničnega
sveta boste odkrili, kakšne so vaše močne točke,
kako razmišlja podjetnik in ali je podjetništvo
prava pot za vas. Ni pomembno, če še nimate
ideje – pomembno je, da začnete raziskovati
podjetnika v sebi. 

SI ROJEN PODJETNIK?
PREIZKUSI SE, KAKO SI
NAGNJEN K PODJETNIŠTVU 

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si

Interaktivna delavnica za
dijake in študente



Univerza v
Novem mestu

Na delavnici bodo slušatelji spoznali, kaj so
kriptovalute, kako delujejo in zakaj postajajo vse bolj
pomembne v današnjem svetu. Udeleženci bodo
izvedeli, kako poteka pridobivanje kriptovalut in  
trgovanje na spletnih platformah. Dotaknili se bomo
tudi varnosti, prednosti in pasti, povezanih s
kriptovalutami. Na koncu bodo imeli slušatelji
možnost zastaviti vprašanja, nagovorjeni pa bodo
tudi k razmisleku o prihodnosti digitalnega denarja.

KRIPTO ZA ZAČETNIKE -
KAKO DELUJE DIGITALNI
DENAR IN KAJ MORAŠ VEDETI?

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si

Interaktivna delavnica za
dijake in študente



Univerza v
Novem mestu

Predavanje z naslovom Vsak je lahko inovator bo
pokazalo na veščine, ki odlikujejo inovatorje.
Udeleženci bodo izvedeli, da se je mogoče naučiti
približno štiri petine teh znanj. Ker inovatorje
odlikuje predvsem kreativnost, bo poudarek na
treh metodah, ki se bodo predstavile kot
učinkovite pri ustvarjanju, preverjanju in izboru
idej: metoda šestih klobukov (Six Thinking Hats),
SCAMPER in viharjenje možganov (Brainstorming).
Predstavil se bo potek vsake metode, udeleženci
pa bodo preko primerov motivirani za njihovo
uporabo.

VSAK JE LAHKO
INOVATOR

26. september
2025 Trajanje: 45 min

Na Loko 2, 8000
Novo mesto

Rezervacija termina in informacije:
karierni.center@uni-nm.si

Interaktivna delavnica za
dijake in študente


