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HPV

• HPV – človeški (humani) papilomavirusi

• Okužimo se skoraj vsi spolno aktivni ljudje, praviloma že v najstniških 
letih. Virus se prenaša s tesnim stikom iz sluznice na sluznico.

• Večina okužb spontano izzveni. Če okužba vztraja lahko povzroči 
predrakave spremembe → čez 10, 15 let raka materničnega vratu.

• Velja: „Ni raka materničnega vratu brez okužbe s HPV“.

• HPV povzročajo tudi druge rake:

• 25–90 % drugih rakov anogenitalnega področja

• 20–30 % rakov ustnega žrela

• HPV povzročajo tudi druge izjemno neprijetne bolezni

• Genitalne bradavice

• Rekurenta papilomatoza grla

Okužb s HPV ne znamo zdraviti, 

lahko pa jih preprečimo s cepljenjem.

www.blaznoresno.si
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RMV je najbolje preprečljiv rak med vsemi 
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CEPLJENJE proti HPV preprečuje okužbo s 
7 nevarnejšimi genotipi HPV, ki 
povzročajo skupaj ≈ 90 % RMV.

PRESEJANJE odkriva spremembe dovolj 
zgodaj, da z zdravljenjem PIL-VS 
preprečimo razvoj RMV
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Cancer Today, IARC-WHO
RMV v Romuniji
• Zboli okrog 3.400 žensk/leto
• Umre okrog 1.800 žensk/leto

Starostno starndarizirana incidenčna stopnja
okrog 23/100.000 (približno toliko kot v 
Sloveniji v začetku 1960’ let)

Slika: ekipa romunske TV v Sloveniji preverja, kako nam je 
uspelo zmanjšati incidenco RMV, avgust 2021

https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-
table?v=2020&mode=population&mode_population=countries&population=900&populations=642_705&key=asr&sex=2&cancer=23&type=0
&statistic=5&prevalence=0&population_group=5&ages_group%5B%5D=0&ages_group%5B%5D=17&group_cancer=1&include_nmsc=0&inclu
de_nmsc_other=1#collapse-by_country

Čeprav je RMV najbolje preprečljiv rak,  je v nekaterih 
državah ta rak še vedno med najbolj pogostimi
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Viri: 
IARC working group, Br Med J 1986
Vaccarella, IARC, EJC 2013
Jansen, EU-TOPIA, EJC 2020
Register raka RS

Dobro organizirani presejalni 
programi z odvzemom brisa 

materničnega vratu za citološki 
pregled  vsake 3-5 let lahko 

zmanjšajo incidenco RMV do 
80 % (1986) in umrljivost do 

90 % (2020).

Učinek organiziranega presejanja,
Državni program ZORA
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https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/cancer/publications/2022/a-short-guide-to-cancer-screening.-increase-effectiveness,-
maximize-benefits-and-minimize-harm-2022

WHO, 2022

Kako nizko 
lahko gremo?

https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/cancer/publications/2022/a-short-guide-to-cancer-screening.-increase-effectiveness,-maximize-benefits-and-minimize-harm-2022
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Koliko RMV lahko preprečimo

SZO 2020: 
Eliminacija RMV kot 
javnozdravstvnega
problema 

Pri meji: 
Incidenca SSS < 4/100,000
žensk

Eliminacijo bo mogoče doseči in ohraniti zgolj s 
kontinuiranim cepljenjem proti HPV in presejanjem 

in zdravljenjem v okviru programa ZORA.



Razsvetlimo svet
Zgodovinska napoved WHO za eliminacijo 
raka materničnega vratu

Slovenija, 17. november 2020

EUROPE‘S BEATING CANCER PLAN
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Kako daleč smo v Sloveniji?

Vsaj 90% 
deklic popolno cepljenih proti 

HPV pred 15. letom starosti 

Vsaj 90% 
žensk s spremembami 

materničnega vratu visoke 
stopnje zdravljenih

Vsaj 70% 
udeležba žensk v programu 

ZORA.
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Kako daleč smo v Evropi?
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Projekt PERCH

Vrednost projekta: 4,75 mio
• 3,8 mio EU
• 20 % sofinanciranja MZ

Slovenija: 436.000 €
Vodenje DP2
• OIL (vodilni partner)
• NIJZ (pridružen partner)
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Namen in cilji projekta PERCH
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Projektne aktivnosti

Analiza stanja

• Natančen popis organizacije, 
registracije in izzivov cepljenja 
proti HPV v sodelujočih državah

• Natančen popis precepljenosti
proti HPV

• Primerjava cene cepiva med 
državami

• Popis potreb po izobraževanju 
zdravstvenih delavcev na področju 
cepljenja proti HPV (komunikacija)

• Stališča šolskih delavcev, staršev in 
učencev glede cepljenja proti HPV

• Pregled komunikacijskih strategij 
na področju cepljenja (proti HPV)

Načrtovanje in izvajanje aktivnosti za povečanje 
precepljenosti proti HPV 

• Mobilizacija ključnih deležnikov na državni in EU ravni 
(analiza deležnikov, načrt za mobilizacijo, okrogle mize…)

• Priprava enotnega modela za zbiranje podatkov o 
cepljenju proti HPV v EU

• Priprava in izvedba modularnega izobraževalnega 
programa za zdravstvene delavce

• Priprava nacionalnih orodij za komunikacijo s straši in 
mladostniki, testiranje 

• Načrtovanje drugih aktivnosti za povečanje precepljenosti

• Akcije (izboljšanje registracije cepljenja…)

• Kampanje (skupna SM kampanja, nacionalne)

• Mreža podpornikov cepljenja proti HPV
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Projektne aktivnosti

V Sloveniji

• Nacionalna komunikacijska strategija za cepljenje proti HPV

• Prva nacionalna medijska kampanja za povečanje precepljenosti 
proti HPV v Sloveniji (60.000 €)

• Blazno resno o HPV 2023 (delno sofinancirana s strani PERCH)

• kampanja 2024 (v glavnini sofinanciran s stani PERCH)

• Mreženje podpornikov cepljenja proti HPV v Sloveniji

• v sodelovanju z Zvezo slovenskih društev za boj proti raku in 
drugimi ključnimi deležniki – virtualna delavnica za zdravstvene 
delavce „ABC o HPV“ 2023, več kot 450 udeležencev → redna 
srečanja

• Mobilizacija deležnikov

OIL, 5. 9. 2023
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Vabljeni, da se nam 
pridružite.
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Slovenija na poti k eliminaciji RMV

17. november 2022

2.

17. November 2023
• 20 let programa ZORA
• 3. obletnica globalnega gibanja za odpravo RMV
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