KAJ JE LIONS QUEST
PROGRAM VESCINE ZA ADOLESCENCO

(10-14 let)

Lions Quest Vescine za adolescenco
je celovit preventivni program za pozi-

tiven razvoj mladostnikov. V programu

se mladostnikiucijo Zivljenjskih in drzavl-
janskih spretnosti v varnem, podporno
naravnanem in predvidljivem okolju.
Namen programa je vkljuciti ucence,
njihove druzine, Solo in ¢lane skupnosti '

v ustvarjanje ucece se skupnosti, ki bo _
temeljila na razvijanju ljubecih odnosov,
visokih pricakovanj o pozitivnem vedén- ¥}

juin smiselnega udejstvovanja.

Socialno in ustveno
ucenje (SEL)

pozitivno vedénje

preprecevanje ustrahovanja

povezovanje s Solo

vzgoja za oblikovanje znacaja
vzgoja za dejavnosti v splo3no korist

ozavescanje o skodljivosti drog,
alkohola in tobaka

=

SESTAVNI DELI PROGRAMA

1. Prehod v najstniska leta: potovanje skozi mladostnistvo

(| MGLe

2. Dviganje samozavesti in usvajanje komunikacijskih spretnosti
3. Pozitivno obvladovanje in izrazanje custev

4. IzboljSevanje medvrstniskih odnosov

5. Krepitev odnosov v druzini

6. Sprejemanje zdravih odlocitev

7. Postavljanje ciljev za zdrav Zivljenjski slog

@ U NODC @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA

United Nations Office on Drugs and Crime MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA IZDBRAZEVAN]E

A Program of the Lions Clubs
Interational Foundation
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Vklju¢enih ve¢ kot

PodroEje preprecevanja uporabe drog temelji na mednarodnih preven-
tivnih standardih Urada ZN za droge in kriminal (UNODC) in Svetovne
zdravstvene organizacije (WHO). Ti standardi usmerjajo prizadevanja pre-
ventivnih intervencij v razvijanje posameznika, ne v preprecevanje zlorabe
substanc. Zloraba drog se v mladosti obi¢ajno ne zacne zaradi svobodne
osebne izbire, temvec zaradi neobravnavanih ranljivosti, povezanih z vplivi
mikro- in makrookolij, v katerih posameznik odras¢a.

Preventivni programi po teh standardih pomagajo mladim razvijati intelek-
tualne, jezikovne, kognitivne, Custvene, psiholoske in socialne spretnosti, ki
pomembno vplivajo v dolocenih razvojnih obdobjih. S takim strateskim pris-
topom in povezanimi podpornimi programi za socialno in ¢ustveno ucenje
se odpravljajo ranljivosti, ki lahko, ¢e niso ustrezno obravnavane, privedejo
do negativnih izhodov, kot so nasilje, prestopnistvo, slab Solski uspeh, slabo
dusevno zdravje in drugi problemi.

Vsesvetovni u¢inek Pozitiven uc¢inek*
Izvaja se v vec kot ‘I 4 izboljsanje 81 razsiritev vedenja
1 OO u¢nega o skodljivosti
Al % uspeha % drog

zmanjsanje stevila 7 5 hitrejsi razvoj
%

20.000.000 702@ vzgojnih ukrepov

ucencev in izkljucitev spretnosti
Usposobljenih ve¢ kot 9 izboljganje $ dodane vrednosti
800.000 resevanja 6 na 1 USD
izobrazevalcev % sporov investicije

*  celotna ocenjevalna porocila so na voljo na www.lions-cjuest.org/evaluation-reports

\/

UNODC je v sodelovanju z Mednarodno fondacijo Lions Clubs leta
2014 zacel izvajati program Lions Quest Vescine za adole .c21co v regiji
Jugovzhodne Evrope. Program so najprej zaceli izvajati v Srbiji, nato so
ga leta 2015 postopoma razsirili v Crno Goro in Severno Makedonijo. Po
uspehu v teh drzavah so program leta 2016 zaceli izvajati v Bosni in Her-
cegovini, leta 2019 na Hrvaskem in leta 2021 v Sloveniji.

¢ustvenih in socialnih
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