
Lions Quest Veščine za adolescenco 
je celovit preventivni program za pozi-
tiven razvoj mladostnikov. V programu 
se mladostniki učijo življenjskih in državl-
janskih spretnosti v varnem, podporno 
naravnanem in predvidljivem okolju. 
Namen programa je vključiti učence, 
njihove družine, šolo in člane skupnosti 
v ustvarjanje učeče se skupnosti, ki bo 
temeljila na razvijanju ljubečih odnosov, 
visokih pričakovanj o pozitivnem vedên-
ju in smiselnega udejstvovanja.

KAJ JE LIONS QUEST
PROGRAM VEŠČINE ZA ADOLESCENCO 
(10–14 let)

1. Prehod v najstniška leta: potovanje skozi mladostništvo
2. Dviganje samozavesti in usvajanje komunikacijskih spretnosti
3. Pozitivno obvladovanje in izražanje čustev
4. Izboljševanje medvrstniških odnosov
5. Krepitev odnosov v družini
6. Sprejemanje zdravih odločitev
7. Postavljanje ciljev za zdrav življenjski slog

SESTAVNI DELI PROGRAMA
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UNODC je v sodelovanju z Mednarodno fondacijo Lions Clubs leta 
2014 začel izvajati program Lions Quest Veščine za adolescenco v regiji 
Jugovzhodne Evrope. Program so najprej začeli izvajati v Srbiji, nato so 
ga leta 2015 postopoma razširili v Črno Goro in Severno Makedonijo. Po 
uspehu v teh državah so program leta 2016 začeli izvajati v Bosni in Her-
cegovini, leta 2019 na Hrvaškem in leta 2021 v Sloveniji.

1. Prehod v najstniška leta: potovanje skozi mladostništvo
2. Dviganje samozavesti in usvajanje komunikacijskih spretnosti
3. Pozitivno obvladovanje in izražanje čustev
4. Izboljševanje medvrstniških odnosov
5. Krepitev odnosov v družini
6. Sprejemanje zdravih odločitev
7. Postavljanje ciljev za zdrav življenjski slog

Področje preprečevanja uporabe drog temelji na mednarodnih preven-
tivnih standardih Urada ZN za droge in kriminal (UNODC) in Svetovne 

zdravstvene organizacije (WHO). Ti standardi usmerjajo prizadevanja pre-
ventivnih intervencij v razvijanje posameznika, ne v preprečevanje zlorabe 
substanc. Zloraba drog se v mladosti običajno ne začne zaradi svobodne 
osebne izbire, temveč zaradi neobravnavanih ranljivosti, povezanih z vplivi 
mikro- in makrookolij, v katerih posameznik odrašča.

Preventivni programi  po teh standardih pomagajo mladim razvijati intelek-
tualne, jezikovne, kognitivne, čustvene, psihološke in socialne spretnosti, ki 
pomembno vplivajo v določenih razvojnih obdobjih. S takim strateškim pris-
topom in povezanimi podpornimi programi za socialno in čustveno učenje 
se odpravljajo ranljivosti, ki lahko, če niso ustrezno obravnavane, privedejo 
do negativnih izhodov, kot so nasilje, prestopništvo, slab šolski uspeh, slabo 
duševno zdravje in drugi problemi.
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