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IZHODISCA KONCEPTA VRTCA V NARAVI

e Zakon o vrtcih (uradno prec¢is¢eno besedilo) (Ur.l. RS, st. 100/2005)

e Pravilnik o normativih za opravljanje dejavnosti predSolske vzgoje (Ur.l. RS, §t. 27/2014)

e Kurikulum za vrtce, 1999

e Okroznica MSS, z dne 28. 6. 2007: Opredelitev dejavnosti, ki jih izvajajo vrtci v okviru
kurikula in izven kurikula oziroma se samo izvajajo v prostoru vrtcal

OPREDELITEV VRTCA V NARAVI

Koncept Vrtec v naravi z zapisanimi naceli, cilji, didakti¢énimi priporo¢ili ter opredelitvijo
organizacije in sodelovanja s star$i podrobneje opredeljuje bivanje otrok v naravi. Opredeljuje
torej veédnevno izvajanje dejavnosti vrica izven kraja bivanja otrok - t.j. bivanje otrok v
naravi (zimovanje, letovanje, planinski tabori...). Bivanje v naravi pomeni zdruzevanje

izvedbenega kurikula vrtca in storitvene dejavnosti vrtca:

- v trajanju 9 ur dnevno sodi v okvir izvedbenega kurikula vrtca,

- preostali ¢as dneva pa sodi med storitveno dejavnost? vrtca.
Kritje stroskov programa
Pri oblikovanju cene programa je upo$tevano:

a.) bivanje otroka v vrtcu, ki je del izvedbenega kurikula v vrtcu
Z mese¢nim placilom za program vrtca so star§i poravnali stroske za devet ur bivanja

dnevno, torej za tisti del bivanja v naravi, ki sodi v izvedbeni kurikul.

1V omenjeni okroznici so bila vrtcem poslana dodatna pojasnila v zvezi z dodatnimi dejavnostmi v vrtcih zaradi
razli¢nih interpretacij tega podrocja v praksi.
Na seji Koordinacije za vrtce je bila dne 18. 6. 2007 sprejeta opredelitev dejavnosti, Ki jih izvajajo vrtci v okviru
kurikula in izven kurikula oziroma, ki jih vrtec omogoc¢a zunanjim izvajalcem, da jih izvajajo v prostorih vrtca.
Naj navedemo obrazlozitev iz okroznice: »Za doseganje kakovostnejsih rezultatov in laZjo predstavitev
raznovrstnosti izvedbenega kurikula starsem, lahko vrtci kurikul popestrijo z:

- obogatitvenimi dejavnostmi, ki se izvajajo v okviru izvedbenega kurikula ter

- bivanjem v naravi.
Na Zeljo starSev pa lahko organizirajo oziroma omogocijo zunanjim izvajalcem, da organizirajo in izvajajo:

- dodatne dejavnosti, ki se ne glede na to, da so po vsebini, ciljih in nacelih skladne s kurikulom za vrtce,

izvajajo izven izvedbenega kurikula vrtca.«

2 Glej 2. tocko Okroznice MSS, z dne 28. 6. 2007.



b.) bivanja otroka v Vrtcu v naravi, ki sodi v storitveno dejavnost vrtca

StroSke bivanja v naravi, ki sodi v storitveno dejavnost vrtca, je potrebno prikazati posebej
(prehrana izven 9 ur programa vrtca, razlika v placilu strokovnih delavcev — spremljevalcev,

namestitev, prevoz do kraja bivanja v naravi in nazaj...).

Sredstva za kritje teh stroSkov lahko pridobi vodstvo vrtca z dodatnim placilom starSev ali od
obcine, lahko tudi od razli¢nih donatorjev. Otrokom, katerih star§i ne zmorejo dodatnega
placila, je potrebno zagotoviti brezpla¢no udelezbo. O tem, kateri otroci potrebujejo financno
pomoc¢ oziroma zagotovitev brezplacne udelezbe, odlo¢a Svet vrtca na podlagi predloga

vodstva vrtca.

NACELA VRTCA V NARAVI

Vrtec v naravi je posebna organizacijska oblika programa, Ki se izvaja zunaj prostorov

vrtca, po moznosti v naravnem okolju izven urbanih sredisc.

Pri organizaciji vrtca v naravi je potrebno upoStevati vsa nafela Kurikula za vrtce v
celoti.

Organizacija in izvedba vrtca v naravi mora temeljiti na nacelu enakih moznosti, ki poudarja
omogocanje enakovrednih pogojev za optimalni razvoj vsakega otroka, upoStevanje

znacilnosti starostnega obdobja ter upoStevanje individualnih razlik v razvoju in u¢enju.

Posebej pozorni pa moramo biti na izpostavljene vidike spodaj izpisanih nacel:

e Nacelo odprtosti kurikula, avtonomnosti ter strokovne odgovornosti vrtca in strokovnih
delavcev v vrtcu
Izvedba vrtca v naravi naj omogoca dopolnitev z dejavnostmi, vsebinami in metodami po

presoji vrtca in ponudnika, ki pa morajo biti usklajene s Kurikulom za vrtce.

e Nacelo razvojno-procesnega pristopa
Cilj ucenja v predsolski dobi je sam proces ucenja, zato je potrebno spodbujati otrokove
strategije dojemanja, izrazanja, razmiSljanja itn., ki so zanj znaCilne v posameznem

razvojnem obdobju.



e Nacelo aktivnega ucenja in zagotavljanja moznosti verbalizacije in drugih nacinov
izrazanja
Vrtec v naravi predstavlja posebno fizi¢no in druzbeno okolje, ki otroku omogoca nove
konkretne izkus$nje in lahko v polnosti spodbuja otrokovo aktivno ucenje pri raziskovanju

okolja in reSevanju problemov.

e Nacelo uravnotezenosti
Ponudba dejavnosti v okviru vrtca v naravi mora biti uravnotezena z otrokovimi
razvojnimi znacilnostmi in potrebami, da ne bi prihajalo bodisi do prenasic¢enosti

programa ali celo do neizvajanja programa (otroci so prepusceni sami sebi).

e Nacelo timskega nacrtovanja in izvajanja predsolske vzgoje
Pri naértovanju in izvajanju programa Vrtec v naravi je nujno usklajeno sodelovanje
strokovnih delavcev vrtca z zunanjimi sodelavci (npr. kadri za izvedbo dejavnosti Centra

Solskih in obsolskih dejavnost ...).

e Nacelo sodelovanja s starsi
Star$i morajo imeti moznost informiranja o dogajanju v vrtcu v naravi in moznost
sodelovanja. Prav tako imajo pravico do sprotne izmenjave informacij o svojem otroku.

Dogovor o na¢inu sodelovanja s star§i mora biti usklajen pred izvedbo vrtca v naravi.

CILJI VRTCA V NARAVI

Cilji vrtca naravi sledijo vsem splo$nim ciljem predsolske vzgoje, dolo¢enih z Zakonom o
vrtcih.
Ker program Vrtec v naravi predstavlja posebno organizacijsko obliko vzgojno-
izobrazevalnega dela, se v vecji meri uresnicujejo naslednji cilji:

e negovanje radovednosti, raziskovalnega duha, domisljije in intuicije ter razvijanje

neodvisnega misljenja,
e posredovanje znanj z razli¢nih podrocij znanosti in iz vsakodnevnega Zivljenja,
e spodbujanje telesnega in gibalnega razvoja,

e razvijanje samostojnosti pri higienskih navadah in pri skrbi za zdravje.



Program vrtca v naravi uresniuje cilje vseh podrodij dejavnosti Kurikula za vrtce:

gibanje, jezik, umetnost, druzba, narava, matematika.

Program Vrtec v naravi bo najpogosteje izhajal iz globalnih ciljev podro¢ij dejavnosti narava,

druzba in gibanje, prav tako pa bo smiselno vkljuceval tudi globalne cilje ostalih podrodij

dejavnosti (jezik, umetnost in matematika).

Ker se vrtec v naravi obiCajno izvaja v naravnem okolju, posebej izpostavljamo nekatere

globalne cilje:

dozivljanje in spoznavanje zive in nezive narave v njeni raznolikosti,

povezanosti, stalnem spreminjanju in estetskih razseznostih,

razvijanje naklonjenega, spostljivega in odgovornega odnosa do zive in nezive narave,
spoznavanje svojega telesa, Zivljenjskega cikla ter zdravega in varnega nacina
Zivljenja,

spoznavanje snovi, prostora, ¢asa, zvoka in svetlobe,

spoznavanje tehni¢nih predmetov in razvijanje spretnosti na podro¢ju tehnike in
tehnologije,

spodbujanje razli¢nih pristopov k spoznavanju narave,

razvijanje gibalnih sposobnosti,

pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti,

postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin razli¢nih $portnih zvrsti,
spoznavanje samega sebe in drugih ljudi,

spoznavanje ozjega in SirSega druzbenega in kulturnega okolja,

oblikovanje osnove za dojemanje zgodovinskih sprememb; spoznavanje, da se ljudje
in okolje, druzba in kultura v ¢asu spreminjajo,

moZznost seznanjanja z raznimi kulturami in tradicijami,

zavedanje obstoja lastnega in drugih jezikov ter lastne in drugih kultur,

posluSanje, razumevanje in doZivljanje jezika,

spodbujanje jezikovne zmoznosti (artikulacija, besednjak, komunikacija ...).

ORGANIZACIJA VRTCA V NARAVI

Program Vrtec v naravi predstavlja obliko 0z. naéin izvedbenega kurikula oddelka v drugem

okolju, v sodelovanju z usposobljenimi zunanjimi sodelavci. Program je primeren za otroke



drugega starostnega obdobja in lahko poteka v razli¢nih krajih in okoljih, v razli¢nih letnih
Casih in v razlicnem ¢asovnem obsegu, najpogosteje pa v obsegu 3 - 5 dni.

Pri organizaciji programa se upoSteva Pravilnik o normativih za opravljanje dejavnosti
predsolske vzgoje (Ur.l. RS, st. 27/2014) v 36. ¢lenu doloca velikost skupine otrok pri
dejavnostih izven vrtca, ki so vezane na prenocitev otrok, t.j. najve¢ osem otrok v skupini, in

obvezno prisotnost vzgojitelja iz vrtca, iz katerega so otroci.

Posebej je potrebno poudariti, da mora imeti vsak otrok v skupini, ki se je odlo¢ila za ta
program, moznost vklju¢itve vanj. Z organizacijo Vrtca v naravi ne smemo prenasati v vrtec
tistih razlik, ki bi imele za posledico, da se otroci ne bi pocutili enakopravno®. V primeru, da
se otrok iz katerih koli razlogov ne more udeleziti Vrtca v naravi, mu morajo v vrtcu
zagotoviti vsebinsko ustrezne in zanimive dejavnosti (enakovredne kakovostne dejavnosti),

pa tudi poskrbeti za njegovo dobro pocutje v zacasni oziroma nadomestni Skupini

Organizacijske priprave na izvedbo Vrtca v naravi se zacnejo ze na zacetku Solskega leta in so
opredeljene v letnem delavnem nacrtu vrtca in posameznega oddelka, ki bo izvajal ta
program. Ker se Vrtec v naravi izvaja tudi kot storitvena dejavnost, je potrebno moznost za

njegovo organizacijo in izvedbo vkljuditi v akt o ustanovitvi zavoda.

Pri pripravi programa je pogosto sodelovanje med strokovnimi delavci vrtca z usposobljenimi
zunanjimi sodelavci institucij, v okviru katerih poteka Vrtec v naravi. Skupaj pripravijo
okviren nacrt, ki ga pri izvajanju prozno prilagajo pocutju otrok, situacijam, vremenu,

razmeram na terenu, ipd.

Strokovni delavci o moZnosti organizacije vrtca v naravi obvestijo starSe Ze na prvem
roditeljskem sestanku in jim predstavijo okviren program (kam, kdaj, koliko casa, cena,

spremljevalci ...).

V/si, organizatorji in izvajalci programa se trudijo, da je bivanje v naravi za vsakega otroka

prijetna in pozitivna izku$nja.

3 Kurikulum za vrtce, str. 55.
4 Okroznica MSS, z dne 28. 6. 2007, str. 3.



SODELOVANJE S STARSI

StarSe je potrebno na bivanje otrok v naravi pravocasno pripraviti, Se posebej pa se je
potrebno z njimi pogovoriti, kadar gre za otrokovo prvo lo€itev otrok od doma. Pri tem starost
otroka ne sme biti edini Kriterij, zelo pomembna je namre¢ otrokova socialna in emocionalna
zrelost, ob upostevanju njegovih razvojnih potreb.

Otrokom in starSem otrok, ki se za ta program ne odloCijo, morajo v vrtcu omogociti

enakovredne in kvalitetne dejavnosti ter poskrbeti, da se otrok ne bi pocutil manjvredno.

StarSe otrok, ki se bodo udelezili Vrtca v naravi, strokovni delavci obvestijo ze na
roditeljskem sestanku ob zaletku Solskega leta. Predstavijo jim okviren program in
predvidene stroske. Prav tako lahko starSe povabijo tudi k morebitnemu sodelovanju pri
izvedbi razli¢nih dejavnosti vrtca v naravi (npr. ¢e imajo le-ti posebna znanja in izku$nje, s

katerimi bi lahko obogatili program).

Vsaj dva meseca pred izvedbo Vrtca v naravi, vodstveni in strokovni delavci vrtca ter
predstavnik izbrane zunanje institucije (npr. Centra Solskih in obSolskih dejavnosti)
predstavijo starSem natancen program in uredijo formalne obveznosti. StarSe informirajo tudi

o nacinih obves¢anja v ¢asu izvajanja Vrtca v naravi v ter o moznostih stikov z otroki.

Vsaj dva tedna pred izvedbo Vrtca v naravi starSi prejmejo pisni seznam oblacil, obutve,
toaletnih potrebséin, pripomockov (npr. nahrbtnik, plastenka za vodo...), ki jih bo otrok
potreboval. Na seznamu naj bo tudi postavka 0 najljubsi igra¢i oz. knjigi, ki otroku omogoca
custveno oporo in vez z domom.

Strokovni delavci vrtca morajo biti v ¢asu pred izvedbo vrtca v naravi na voljo starSem tudi za
individualne pogovore, zaradi morebitne stiske starSev pred locitvijo od otrok, in zaradi
posredovanja dodatnih informacij o otrokovih posebnostih in navadah, ki jih ne Zelijo

izpostavljati na skupnih srecanjih.

V Casu izvajanja Vrtca v naravi so starSem omogocene vsakodnevne povratne informacije o
dogajanju in pocutju njihovega otroka, tako kot so se predhodno dogovorili (npr. po
elektronski posti, objava na spletni strani vrtca, ura, ob kateri lahko starsi telefonirajo...).
Star§i imajo pravico, da obiS¢ejo Svojega otroka, vendar jih morajo strokovni delavci
predhodno opozoriti na morebitne posledice, ki jih obisk lahko sprozi (npr. jok, stiska oz.

obcutek prikrajSanosti drugih otrok, otrokova odlocitev, da gre domov...).



Po izvedbi Vrtca v naravi morajo strokovni delavci starSem podati povratno informacijo o

izvedbi tega programa (npr. posebno srecanje, plakati, fotografije, videoposnetki...).

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA 1ZVEDBO VRTCA V NARAVI

Program Vrtca v naravi vsebuje vse elemente Kurikula za vrtce. Rutinske in nacrtovane
dejavnosti ter spontana igra se morajo med seboj smiselno prepletati in prozno
prilagajati.

Rutinske dejavnosti

Med rutinske dejavnosti, ki so sestavni del Vrtca v naravi sodijo: hranjenje,
oblacenje/slacenje, obuvanje/sezuvanje, skrb za 0sebno higieno, pocitek, spanje in dejavnosti
med prehodi. Priporo€ljivo je, da potekajo rutinske dejavnosti podobno kot v vrtcu, hkrati pa
jih je potrebno smiselno prilagajati izvedbi programa (npr. ¢asovni zamik kosila zaradi
izleta...). Pri izvajanju rutinskih dejavnosti morajo odrasli spostovati zasebnost in posebnosti
vsakega otroka.

V ¢asu izvajanja Vrtca v naravi mora hranjenje potekati umirjeno, brez nepotrebnega ¢akanja.
Otrok naj ne presenecajo s popolnoma drugac¢nimi jedilniki, kot so jih otroci vajeni v vrtcu.
Pripravljajo naj obroke, ki so energetsko in po sestavi prilagojeni predSolskim otrokom,
obcasno pa jim lahko ponudijo tudi kaks$no krajevno specialiteto. Upostevati je potrebno tudi
dolocene navade druzin (npr. vegetarijanska prehrana) in zdravstvene posebnosti posameznih
otrok (diete).

Ker otroci v Vrtcu v naravi prezivljajo ve¢ Casa na prostem in so gibalno bolj aktivni kot v
vrtcu, jim je potrebno zagotoviti tudi dopoldansko in popoldansko malico. Sestavni del
obrokov je tudi vecerja, ki pa ne sme biti prepozna.

Otroci morajo imeti ves ¢as na razpolago dovolj pijace (npr. voda, nesladkan ¢aj ...).
Pri izvajanju raznolikih dejavnosti preko celega dne morajo izvajalci ozavesc¢eno menjavati

aktivne in umirjene dejavnosti. Dovolj ¢asa morajo namenjati tudi kraj$§im pocitkom otrok, Ki

se lahko izvaja na razli¢ne nacine.
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Vv v

Noc¢nemu pocitku mora biti namenjeno dovolj ¢asa. Vsak otrok mora imeti svoje lezisce, v
katerem se bo pocutil varno (npr. premislek o tem, kdo bo spal na vi§jem pogradu). Pot do
straniS¢a naj bo ponoc¢i ustrezno osvetljena. Med nocnim pocitkom mora biti zagotovljena
blizina strokovnega delavca vrtca.

Prehod v spanje in prehod v prebujanje morata potekata postopno in umirjeno.

Pri oblacenju, obuvanju, pospravljanju, postiljanju, osebni negi, ipd. strokovni delavci
spodbujajo in pomagajo otrokom.
Strokovni delavci poskrbijo tudi za zas¢ito pred klopi in soncem (npr. pregledovanje, uporaba

neskodljivih repelentov, umik v senco, uporaba pokrivala, uporaba kreme za soncenje...).

Strokovni delavci se ves ¢as izvajanja programa trudijo, da ne vrednotijo samostojnosti otrok
pri negi in skrbi zase, da jih pri tem ne primerjajo, da razumejo morebitne tezave in njihova

ravnanja ter jih po potrebi zascitijo.

Nacrtovane /vodene dejavnosti

Program Vrtca v naravi zajema tudi razli¢ne nacrtovane dejavnosti iz vseh podro¢ij dejavnosti
Kurikula za vrtce (gibanje, narava, jezik, druzba, umetnost in matematika), kot tudi
medpodro¢ne teme Kurikula za vrtce (ekologija, promet, zdravije...).

Strokovni delavci vrtca v sodelovanju z usposobljenimi zunanjimi sodelavci skupaj pripravijo,
uskladijo in zapiSejo okviren program za vse dni izvajanja programa Vrtca v naravi. Pri
nacrtovanju SO osredotoceni na otroke, hkrati pa izkoristijo svoje strokovne zmoznosti (npr.

mocna podro¢ja) ter krajevne in kulturne posebnosti okolja, kjer se bo program izvajal.

Bivanje otrok v naravi je tesno povezano z naravnim okoljem, zato sta obi¢ajno v ospredju
podrocji dejavnosti narava in gibanje (npr. izlet na bliznji hrib, obisk kmetije, orientacijski
pohod, u¢enje plavanja, ipd.). Vsaka dejavnost za otroka predstavlja smiselno celoto, v katerih
lahko uresniCuje razli¢ne cilje, zato se pri naCrtovanju dejavnosti lahko smiselno vkljucujejo

tudi ostala podrocja dejavnosti Kurikula za vrtce.

Pri izvajanju nacrtovanih dejavnosti so odrasli pozorni na dolZino in zahtevnost dejavnosti.
Paziti morajo, da otrok fizi¢no in psihi¢no ne preobremenjujejo (npr. da za celodnevnim
izletom sledi $e no¢ni pohod s svetilkami, ipd.).

Odrasli vstopajo v Stevilne interakcije z otroki preko celega dne, zato je Se posebej

pomembno, da prisluhnejo vprasanjem otrok in se odzivajo nanje.
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Bivanje v naravi omogoc¢a strokovnim delavcem, da otroke opazujejo in Spoznavajo v
drugacnih okolis¢inah. Podpirajo jih pri soocanju z razli¢nimi izzivi in soo¢anju samih s Seboj
(npr.: daljSa hoja z nahrbtnikom).

Odrasli se zavedajo, predvidijo in preprecujejo nevarnosti, ki jih lahko prinasa bivanje in
dejavnosti v Vrtcu v naravi.

V Casu izvajanja programa izvajalci skupaj dnevno reflektirajo dogajanje in ga po potrebi
prilagajajo 0z. spreminjajo.

Po zaklju¢ku Vrtca v naravi program in izvedbo v celoti reflektirajo, evalvirajo ter oblikujejo
povratno informacijo za starSe, vodstvene delavce in sodelavce. Zazeleno je, da v te
dejavnosti vkljucujejo tudi otroke. Pri tem lahko s pridom uporabijo razli¢na IK sredstva (npr.

fotoaparat, kamero, internetnet...).
Spontana igra

»Novo« okolje spodbuja predsolske otroke k raziskovanju in preizkuSanju. Sproscen in lazje
dostopen stik z naravo jih vabi k svobodni, odprti in notranje motivirani igri, v kateri razvojno
najprimerneje smiselno prepletajo in povezujejo razli¢na podro¢ja kurikula®. Pri igri otrok
sam odreja kaj in kako, odloca o partnerjih in reSuje probleme, isto¢asno pa se spontano uci,

komunicira z drugimi otroki, ljudmi in tudi s samim seboj.

Pomemben kontekst otroSke igre predstavljajo razli¢ne situacije, naravna didakti¢na sredstva
(npr, kamenje, palice, plodovi...) ter srecanja z ljudmi, zivali, rastlinami, z ve€ernim nebom.
V lepem vremenu pri igri obi¢ajno izstopajo gibalne aktivnosti (npr. igre z Zogo, plezanje,
tek, hoja, plavanje, guganje...).

V slabSem vremenu, ki onemogoca daljSe bivanje na prostem, zaZivijo v prostorih doma

razli¢ne druzabne igre, likovne dejavnosti, poslusanje in ogled knjig, igre z vlogami, ipd.

Ves Cas izvajanja Vrtca v naravi odrasli zagotavljajo otrokom dovolj priloznosti za spontano
igro. Trudijo se, da otrokom nudijo dovolj ¢asa, prostora in miru za igro otrok med seboj, kot
tudi otroka samega s sabo. Odrasli naj spontano igro otrok opazujejo in naj je ne skusajo
pretirano usmerjati z nenehnimi navodili in poskusi spreminjanja.

Ves Cas pa morajo otrokom zagotavljati potrebno fizi¢no in psihi¢no podporo ter varnost.

5 Glej Kurikulum za vrtce, str. 19 - 20.
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