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I. UYOD V KURIKULUM ZA VRTCE
V PRILAGOJENEM PROGRAMU

Kurikulum za vrtce v prilagojenem programu (2025) je nacionalni dokument, ki je bil sprejet 20. 2.
2025 na Strokovnem svetu RS za splosno izobrazevanje, in predstavlja strokovno podlago za delo
v prilagojenem programu za predsolske otroke s posebnimi potrebami. Prenovljen je bil na podlagi
sprejetih Izhodis¢ za prenovo kurikuluma za vrtce (2022) in nadgrajuje predhodni Kurikulum za
vrtce v prilagojenem programu (2006).

PredSolska vzgoja otrok s posebnimi potrebami' izhaja iz pravic do vzgoje in izobrazevanja, ki sta
usmerjena k celovitemu razvoju otrokove osebnosti in utrjevanju spostovanja otrokovih pravic

in temeljnih svobos&cin. Razvija prijateljstvo in razumevanje med vsemi udelezenci v vzgojno-
izobrazevalnem sistemu, z ustvarjanjem pogojev za druzenje, igro, razvoj in ucenje otrok s
posebnimi potrebami z drugimi otroki ter s stalnim sodelovanjem med strokovnimi delavci in
strokovnjaki razli¢nih strokovnih podrocij ter sodelovanjem s star$i in druzinami otrok.

Kurikulum za vrtce v prilagojenem programu poudarja tudi pomen zagotavljanja vrednot in

pravic otrok, ki so zapisane v Konvenciji o otrokovih pravicah (1989), predvsem pravico otrok

do participacije in igre ter pravico do polnega in dostojnega Zivljenja v pogojih, ki zagotavljajo
dostojanstvo, spodbujajo samozavest in olajSujejo otrokovo dejavno udelezbo v druzbi. Pritem pa
je klju¢nega pomena usmerjenost celotne predSolske vzgoje v to, kar se Steje za otrokovo najvecjo
korist.

Kurikulum za vrtce v prilagojenem programu omogoca vsem otrokom, ki so vklju¢eni v oddelek
prilagojenega programa, enake moznosti za vzgojo in izobrazevanje, uposteva njihove znacilnosti
in potrebe kakor tudi razlicne osebne okolis€ine starSev. Pri sodelovanju vzgojiteljic? s starsi je
poudarek na usklajenem vzgojnem delovanju vrtca in druzine v korist otrok, ob upoStevanju
strokovne avtonomnosti vrtca.

V celotnem Kurikulumu za vrtce v prilagojenem programu se izraz "otrok s posebnimi potrebami” oz. “otrok” uporablja
za otroke s posebnimi potrebami v prvem in drugem starostnem obdobju (prvo obdobje: otroci v starosti od enega do

treh let; drugo obdobije: otroci v starosti od treh let do vstopa v $olo).

V celotnem Kurikulumu za vrtce v prilagojenem programu se izraz "vzgoijiteljica” nanasa na vse strokovne delavce, ki
izvajajo vzgojno dejavnost v oddelkih prilagojenega programa v vrtcu. To so:
vzgojiteljica predsolskih otrok s posebnimi potrebami v prilagojenem programu za predsolske otroke,
vzgojiteljica predsolskih otrok — pomocnica vzgojiteljice v programu za predsolske otroke in v prilagojenem
programu za predsolske otroke,
vzgojiteljica za komunikacijo v slovenskem znakovnem jeziku,

vzgojiteljica za delo z gluhoslepimi.

e N e D W e e
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Otroci s posebnimi potrebami v predsSolskem obdobju so otroci z razvojnimi zaostanki, primanjkljaji,
ovirami oziroma motnjami na telesnem, spoznavnem, zaznavnem, socialno-custvenem,
sporazumevalnem podrocju ter dolgotrajnimi boleznimi.

V prilagojeni program za predsolske otroke s posebnimi potrebami so vkljuCeni le tisti otroci s
posebnimi potrebami, ki zaradi tezjih oblik razvojnih zaostankov, primanjkljajev, ovir oziroma
motenj ne bi zmogli predSolskega programa, in to kljub prilagojenemu izvajanju le-tega. Tako starsi
kot multidisciplinarni tim centra za zgodnjo obravnavo, ki obravnava otroka, menijo, da bodo lazje
razvili svoja mocna podrocja in sposobnosti do najvecje mozne mere v predSolskem programu,

ki je prilagojen njihovim potrebam glede vsebine, organizacije, naCina izvajanja, prostora in
pripomockov.

Neposredno strokovno izhodisCe in osnova za Kurikulum za vrtce v prilagojenem programu je
Kurikulum za vrtce (2025).

Kurikulum za vrtce v prilagojenem programu obsega le prilagoditve glede vsebine, organizacije,
nacina izvajanja, prostora in pripomockov. To pomeni, da so v pricujo¢em dokumentu zapisana le
tista poglavja, ki so dopolnjena s temi specificnimi vsebinami.

V Kurikulumu za vrtce v prilagojenem programu so napisani cilji kurikuluma za vrtce in iz njih
izpeljana nacela uresniCevanja ciljev, ki so ustrezno dopolnjena za delo v prilagojenem programu
za predsSolske otroke s posebnimi potrebami. V poglavjih, ki sledijo, so opredeljeni: sodelovanje s
starSi in okoljem, splosna priporocCila za izvajanje kurikuluma za vrtce v prilagojenem programu,
individualizacija in diferenciacija pri izvajanju kurikuluma v prilagojenem programu, nacrtovanje in
izvajanje kurikuluma za vrtce v prilagojenem programu ter specialnopedagoska priporocila. Ta se
nanas$ajo na delo z otroki z razvojnimi zaostanki, primanjkljaji, ovirami 0z. motnjami na telesnem
podrocju, spoznavnem podrocju, zaznavnem podrocju, sporazumevalnem podrocju ter za otroke
z dolgotrajnimi boleznimi. Zapisana pa so tudi specialnopedagoska priporocila za delo z otroki z
avtisticnimi motnjami, ki so lahko vklju¢eni v posebno organizacijsko obliko oddelkov prilagojenega
programa.

Zaradi velikih razlik v individualnih znacilnostih in potrebah otrok so le do dolocene mere veljavni
vsi cilji na vseh Sestih podrocjih dejavnosti Kurikuluma za vrtce (2025), zato le-ta niso ponovno
zapisana v pricujocem dokumentu.
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I1. CILJI KURIKULUMA ZA VRTCE
V PRILAGOJENEM PROGRAMU

V Kurikulumu za vrtce v prilagojenem programu upos$tevamo vse cilje Kurikuluma za vrtce (2025)
in dodajamo tri specifi¢ne cilje, ki so obarvani.

10.

.

12.

Vsem otrokom zagotavljati okolje za dobro pocutje, Custveno varno navezanost ter ustrezne
pogoje in spodbude za celovit razvoj, pridobivanje novih izkuSenj, spretnosti in znanja.

Otrokom omogocati pogoste in kakovostne medsebojne socialne odnose, delovanje v skupini
in druzbi ter spodbujati razvoj samozavedanja in empatije, socialnega razumevanja, spretnosti
sporazumevanja in pogovarjanja ter sodelovanja.

Pri otrocih spodbujati oblikovanje temeljnih druzbenih norm in vrednot, kot so ¢lovekove
pravice in dolznosti, enakost, svoboda, strpnost, odgovornost do sebe, drugih Zivih bitij in
okolja, spostovanje dogovorjenih pravil.

Otrokom zagotavljati pogoje za ozavescanje o individualnih in skupinskih razlikah in njihovo
izrazanje ne glede na spol, socialno, ekonomsko in kulturno ozadje, svetovni nazor, narodno in
jezikovno pripadnost, posebnosti v razvoju.

Omogocati razvojno inovativno, fleksibilno in uravnotezeno izvedbo dejavnosti kurikuluma za
vrtce v razli¢nih programih za predSolske otroke.

Vzgojiteljicam omogocati uporabo razli¢nih metod, pristopov in vsebin za spodbujanje razvoja
in ucenja otrok, upostevajocC razvojne znacilnosti in potrebe razlicno starih otrok, spoznanja
vzgojno-izobrazevalnih ter drugih znanstvenih ved, s posebnim poudarkom na otroski igri.

Vzgojiteljicam omogocati avtonomno in strokovno odgovorno delo v vrtcu, ki naj temelji na
samoevalvaciji.

Razumeti ¢as in prostor kot dva klju¢na elementa kurikuluma, ki otroku omogocata varnost,
izbiro, individualno izrazanje in tudi moznost umika.

Vzpostavljati kakovostno, sistemati¢no in sprotno informiranje starSev v vrtec vkljuCenih otrok,
sodelovanje s starSi pri nacrtovanju in izvajanju posameznih dejavnosti v vrtcu, v korist otrok in
upostevajoC strokovno avtonomijo vrtca.

Upostevati individualne sposobnosti in zmoznosti otroka s posebnimi potrebami in vsakemu
otroku s posebnimi potrebami zagotavljati pogoje za optimalen razvoj in u¢enje na podlagi
razvojnih individualnih potreb.

Omogocati povezovanje in sodelovanje oddelkov prilagojenega programa s preostalimi oddelki
v vrtcu in omogocati prehajanje med razlicnimi programi za predsolske otroke z oblikovanjem
nove organizacijske oblike oddelka — prehodnega oddelka.

Timsko delovati in povezovati vse sluzbe znotraj vrtca ter omogocati sodelovanje z zunanjimi
institucijami in strokovnjaki za zagotovitev optimalnih pogojev za razvoj otroka s posebnimi
potrebami.

e N e D W e e
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I1l. NACELA URESNICEVAN]JA CILJEV
KURIKULUMA ZA VRTCE
V PRILAGOJENEM PROGRAMU

V Kurikulumu za vrtce v prilagojenem programu sledimo vsem §tirinajstim nacelom, ki so zapisana
v Kurikulumu za vrtce (2025). Nekatera nacela so dopolnjena zaradi specifi¢nosti, ki izhajajo iz

prilagojenega programa za predsolske otroke s posebnimi potrebami. Te dopolnitve nacel so

posebej oznacene.

1. NACELO ZAGOTAVLJANJA OTROKOVE VKLJUCENOSTI IN MOZNOSTI ZA UCENJE NA
RAZLICNIH PODROC]IH DEJAVNOSTI:|

X

X

X

X

X

X

X

odgovornost strokovnih delavcev za razvoj in uCenje otroka v vrtcu,

zagotavljanje spodbudnega okolja za vzgojo, razvoj in ucenje, ki vklju€uje vzgoijiteljicino
nacrtovano delovanje in spontano odzivanje, spreminjanje ali opuscanje nacrtovanega, glede na
otrokovo trenutno kondicijo in pocCutje ter njegove pobude,

omogocanje posnemanija in razvijanja dejavnosti skupaj z odraslimi in spodbujanje za
samostojno izvajanje dejavnosti, ki so vezane na sporazumevanje, gibanje, osebno higieno,
skrb za samega sebe, ro¢ne spretnosti in igro,

razvijanje otrokove obcutljivosti za soCloveka in okolje ter razumevanja zivljenjskih situacij in
odnosov, tako da mu omogoc&imo urjenje v konkretnih situacijah,

posredovanje znanja, ki izhaja iz razli¢nih znanstvenih ved, z upostevanjem njihove
objektivnosti, kriticnosti in pluralnosti,

spodbujanje otrokovega raziskovanja in navajanje na uporabo razli¢nih strategij in pripomockov
pri iskanju odgovorov,

upostevanje otroka kot kompetentnega posameznika, ki se uci na njemu lasten nacin in v
interakciji z drugimi, ki razmislja o svetu, nanj deluje in prepoznava svojo vlogo v svetu.

2. NACELO SPODBUJANJA KOMUNIKACIJE, RAZLICNIH NACINOV IZRAZANJA TER
GOVORNO-JEZIKOVNEGA RAZVOJA:

X

vzgoijiteljica kot zgled rabe govora in jezika spodbuja otroke h komunikaciji in drugim nacinom
izrazanja, z upostevanjem njihovih individualnih potreb, zmoznosti in interesov ter pravice do
zasebnosti,

omogocanje in spodbujanje rabe jezika v razlicnih funkcijah in situacijah,

skrb za kakovost slovenskega jezika kot u¢nega jezika v vrtcu oz. skrb za kakovost u¢nih jezikov
obeh narodnih skupnosti,

zagotavljanje uporabe slovenskega znakovnega jezika s strokovno usposobljeno osebo in/ali
prilagojene komunikacije v skladu z otrokovimi potrebami.

e N e D W e e
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3. NACELO ZAGOTAVLJANJA ENAKIH MOZNOSTI, PREPOZNAVANJA IN UPOSTEVANJA

RAZLICNOSTI MED OTROKI IN DRUZINAMI, INKLUZIJE IN MEDKULTURNOSTI:

»  zagotavljanje otrokovih pravic in kakovostnega izvajanja kurikuluma za vrtce,
» omogocanje pogojev za optimalni razvoj in ucenje vsakega otroka,

» sprejemanje otrokovih razlik v nacinu funkcioniranja, spodbujanje razvijanja njegovih zmoznosti

do najvecje mozne mere,
» uposStevanje znacilnosti razli¢no starih otrok ter individualnih razlik v razvoju in u¢enju enako

starih otrok in njihovih posebnih potreb,

» zagotavljanje pogojev za vkljuCevanje otrok s posebnimi potrebami v Zivljenje in delo rednih
oddelkov v vrtcih in oddelkov prilagojenega programa, ter prehajanje med programi in oddelki v
vrtcih,

» upostevanje skupinskih posebnosti in razlik glede na spol, socialno in kulturno poreklo, svetovni
nazor itd. in ustvarjanje pogojev za njihovo izrazanje,

» upoStevanje nacela razlicnosti in medkulturnosti na ravni izbora vsebin, dejavnosti in materialov,
ki naj otrokom omogocajo izkusnje in spoznanja o razlicnosti sveta,

» zagotavljanje pogojev za razvoj dvojezicnosti in identitete pri otrocih, ki so pripadniki obeh
narodnostnih skupnosti, in vecinskega naroda na jezikovno in narodno mesanih obmogjih,

» zagotavljanje pogojev za vkljuCevanje otrok Romov v vrtec.

. NACELO SISTEMATICNEGA VZGAJANJA ZA TEMELJNE DRUZBENE NORME IN VREDNOTE:

» prevzemanje demokrati¢nih druzbenih vrednot in kulturnih norm, ki izhajajo iz etike ¢lovekovih
pravic,
» udejanjanje skupnih norm in vrednot, ki so del etike ¢lovekovih pravic,

»  pri nacrtovanju in vzgojnem delovanju uveljavijanje enakosti in svobode kot temeljnih vrednot
¢lovekovih pravic ter njihove univerzalne veljavnosti za vse ne glede na razlike med otroki,

» pojasnjevanje, primerno otrokovi starosti, in uveljavljanje etike, vrednot in norm, ki so skupne
ljudem razli¢nih filozofskih prepriCanj, veroizpovedi in temeljijo na ¢lovekovih pravicah,

» spodbujanje otrok k sodelovanju z drugimi, spostovanju odraslih oseb, vrstnikov in okolja;
postopoma se ucijo prevzemanja odgovornosti za svoja dejanja,

» vzgoja za kriticnost in avtonomnost posameznika tako, da primerno otrokovim razvojnim
zmoznostim spodbujajo odgovorno odlo¢anje in samostojno ravnanje,

» vzgajanje za vkljuCevanje otroka v druzbo v skladu z univerzalnimi druzbenimi normami
vljudnosti, konstruktivnega komuniciranja in reSevanja sporov.

5. NACELO ODPRTOSTI KURIKULUMA, AVTONOMNOSTI IN STROKOVNE ODGOVORNOSTI:

» kurikulum naj bo odprt za razli¢nosti okolja, otrok ter starSey,

» vzgojiteljicam omogoca, da na podlagi kurikularnega dokumenta avtonomno izbirajo cilje,
vsebino in metode dela,

» vrtec oblikuje vizijo vrtca, ki je usklajena s Kurikulumom za vrtce,

» vrtec zagotavlja fleksibilnost v prostorski in ¢asovni organizaciji zivljenja in dela v vrtcu.
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6. NACELO URAVNOTEZENOSTI IN USKLAJENOSTI TER MOZNOSTI IZBIRE:

» zagotavljanje uravnotezenosti posameznih podrocij dejavnosti kurikuluma in usklajenosti z
razvojnimi znacilnostmi, potrebami in interesi otrok,

» zagotavljanje usklajenosti med razli¢nimi vidiki in posebnostmi otrokovega telesnega in
duSevnega razvoja ter posameznimi podrocji kurikuluma,

» na ravni nacrtovanja dejavnosti in na ravni organizacije, tako prostora kot Casa, ki omogocita
otrokom izbiro med razli¢nimi dejavnostmi in vsebinami glede na njihove zelje, interese,
sposobnosti, razpolozenje ipd.,

» omogociti otrokom, da zasledujejo razliCne ideje, spoznavajo nove pojme in znanstvene
koncepte, pridobivajo raznolike izkusnje ter sistemati¢no razvijajo obcutljivost za probleme in
zavedanije o razlicnih moznih pogledih in odgovorih nanje.

7. NACELO STROKOVNE UTEMELJENOSTI KURIKULUMA:

» z vidika specifi¢nih znacilnosti razvoja in uenja otrok kot tudi z vidika posebnosti otrok obeh
starostnih obdobij,

» z vidika znacilnosti otrok s posebnimi potrebami, ki so povezane z njihovimi razvojnimi
zaostanki, primanjkljaji, ovirami oziroma motnjami,

» z vidika vzgojiteljiCinega pogleda na otroka kot kompetentnega posameznika,

» z vidika spoznanj znanstvenih ved, ki opredeljujejo posamezna podro&ja dejavnosti v vrtcu,

» s §irSega vidika znanstvenih spoznanj vzgojno-izobrazevalnih in drugih disciplin, ki preucujejo
otrostvo, npr. psihologije, sociologije, filozofije, antropologije ter kulturoloskih studij,

» z vidika primerjanja celotnih kurikulumov ali njihovih posameznih delov v izbranih drzavah, v

katerih zagotavljajo visokokakovostno predsolsko vzgojo v vrtcih, in sistemske primerljivosti s
slovenskimi vrtci.

8. NACELO RAZVOJNO-PROCESNEGA PRISTOPA:

»  priizvajanju dejavnosti postopoma zasledujejo cilje, ki naj bi jih otroci dosegli, pri tem pa
spremljajo otrokov celoviti razvoj in ucenje,

» izbirajo cilje, vsebine in nacine spodbujanja otrok v procesu ucenja, pri ¢emer niso kljuc¢ni le
cilji, temvecC odzivanje, izrazanje in razmisljanje otrok, strategije, ki jih uporabljajo pri reSevanju
miselnih in socialnih problemov, ter poslusanje otrok,

» v nacrtovanih in rutinskih dejavnostih ter prosti igri podpirajo razvoj razli¢nih zmoznosti in
spretnosti otrok.

9. NACELO HORIZONTALNE IN VERTIKALNE POVEZANOSTI:

» povezovanje razlicnih podrocij dejavnosti v vrtcu in s tem razli¢nih vidikov otrokovega razvoja in
ucenja,
» povezovanje med vrtcem in druzino,

» povezovanje med vrtcem in Solo, pri Cemer je pomembno, da vrtec ne dopusti poSolanja
kurikuluma, temvec uposteva znacilnosti in specificnosti predSolske vzgoje v vrtcu,

» povezovanje med vrtcem in lokalno skupnostjo.
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10. NACELO SODELOVANJA VRTCA S STARSI:

» vrtec starSem zagotavlja javno dostopne informacije o razli¢nih programih v vrtcu,

» vrtec starSem zagotavlja moznost postopnega uvajanja otroka v vrtec,

v

»  strokovni delavci v vrtcu starSe seznanjajo z odgovornostmi, dolznostmi in pravicami,
povezanimi z vklju¢enostjo otroka v vrtec,

v

»  starSi imajo dolznost in pravico do sprotne izmenjave informacij o otroku in do poglobljenega
pogovora o otroku s strokovnimi delavci v vrtcu,

v

»  strokovni delavci za komunikacijo na daljavo s starsi lahko uporabljajo tudi digitalno tehnologijo,

¥

vrtec ponudi starSem moznost sodelovanja pri nacrtovanju zivljenja in dela v vrtcu in v oddelku
ter po dogovoru z vzgojiteljico sodelovanja pri delu v oddelku, pri tem pa morajo upostevati
strokovno avtonomnost vrtca,

»  strokovni delavci v vrtcu spostujejo zasebnost druzin, njihovo kulturo, identiteto, jezik, svetovni

v

nazor, vrednote, prepricanja, staliSCa, navade in obicaje in dosledno zagotavljajo pravico do
zasebnosti in varstva osebnih podatkov,

na podlagi strokovnih utemeljitev imajo strokovni delavci pravico in dolznost strokovno
avtonomnega odlo¢anja in ravnanja v korist otroka,

¥

strokovni delavci in vrtec seznanjajo (informirajo) star§e o ustrezni uporabi digitalnih naprav v
druzinskem okolju glede na starost otroka in delovanju starSev kot zgleda otroku pri uporabi
digitalnih naprav.

¥

11. NACELO SODELOVANJA Z OKOLJEM:

» pri sodelovanju z okoljem vrtec primarno sledi uresnicevanju ciljev kurikuluma za vrtce in
smiselno vkljuCuje naravne in druzbeno-kulturne vire uCenja v blizjem in SirSem fizicnem in
socialnem okolju,

» vrtec upoSteva in ohranja naravne in druzbenokulturne specifi¢nosti lokalnega okolja, kot tudi
znacilnosti okolij, iz katerih prihajajo otroci.

12. NACELO TIMSKEGA PRISTOPA:

» vzgojiteljice timsko naclrtujejo, izvajajo, spremljajo in evalvirajo delo z otroki v oddelku,

» timsko delo poteka na medoddelCni ravni in na ravni vrtca, s sodelovanjem z ravnatelji in
pomocniki ravnateljev, svetovalnimi delavci, vzgojitelji za zgodnjo obravnavo, organizatorjem
prehrane in organizatorjem zdravstveno-higienskega rezima,

X

sodelovanje s strokovnimi delavci iz drugih vrtcev in drugih vzgojno-izobrazevalnih institucij ter
s strokovnimi in drugimi institucijami in posamezniki.

13. NACELO TRAJNOSTNEGA RAZVOJA:

» odgovorno ravnanje do sebe, soCloveka, drugih zivih bitij ter naravnega in kulturnega okolja.

14. NACELO NADALJNJEGA IZOBRAZEVANJA IN USPOSABLJANJA:

» stalno strokovno izobrazevanje zaposlenih v vrtcu glede na potrebe vrtca in profesionalni razvoj
posameznika.

%
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IV, SODELOVANJE S STARSI IN OKOLJEM

Sodelovanje med vrtcem in starsi je pomemben vidik kakovosti predSolske vzgoje, saj prispeva k
ustreznemu dopolnjevanju druzinske in institucionalne vzgoje. Sodelovanje med vrtcem in starsi
naj bo usmerjeno v najvecjo dobrobit za posameznega otroka in naj bo povezovalno. Cilj sode-
lovanja je skupna zavezanost vrtca in starSev za zdravo in varno rast, razvoj in uenje otrok. Za
doseganje tega cilja pa je treba s starsi, skozi komunikacijo, medsebojno spostovanje in dopolnje-
vanje dela v vrtcu in druzini, vzpostavljati sodelovalni odnos. Ob tem pa je treba vedno spostovati
strokovno avtonomijo vzgojiteljic, njihovo pravico in odgovornost, da na podlagi svojega strokov-
nega znanja, izkusenj in eti¢nih nacel sprejemajo odlocCitve, ki so v najvecjo dobrobit otroka.

StarSi imajo pravico vzgajati svoje otroke v skladu z njihovimi lastnimi filozofskimi in religioznimi
prepricanji, zato je prvi in najpomembnejsi korak oblikovanje spodbudne socialne klime v vrtcu
sprejemanje, prijaznost, dostopnost, odprtost, empatija, soCutje, potrpezljivost ter spostovanje
drugih. Pomembno je prepoznavanje in razumevanje raznolikosti druzin, njihove kulture, identitete,
jezika, svetovnega nazora, vrednot, prepric¢anj, navad in obicajev, pri Cemer pa vrtec v svojem de-
lovanju ni dolzan udejanjati priCakovanj ali zahtev starSev, ki izhajajo iz njihovih lastnih filozofskih in
religioznih prepri¢anj. Vrtec si pri sodelovanju s starsi prizadeva za ustvarjanje kulture spostovanja

in obCutka pripadnosti vrtcu kot skupnosti.

Za otroke okolje predstavlja tudi virtualni svet, zato je naloga vrtca tudi, da starSe ozavesca o pri-
mernem vstopanju in delovanju otrok v tem okolju ter o vlogi in odgovornosti starSev pri tem.

Starsi imajo pravico do informacij o delu, pocutju, socialni vkljuCenosti svojega otroka, njegovem
napredovanju na razli¢nih podrocjih razvoja in ucenja, ki se vecinoma uresnicuje z vsakodnevno
komunikacijo ob prihodu in odhodu otrok ter v okviru pogovornih oz. govorilnih ur.

Govorilne ure so namenjene informativnemu pogovoru, v katerem si vzgojiteljice in starsi izmenjajo
poglobljene informacije o otroku, starsi pa lahko dobijo tudi strokovne nasvete, kako ravnati ob mo-
rebitnih tezavah. Cilji roditeljskega sestanka pa so informiranje o dogajanju v vrtcu in predstavitev
letnega nacrta.

Poleg formalnega sodelovanja je smiselno uporabljati tudi neformalne oblike sodelovanja, kot so
npr. izmenjava informacij pri prihodu in odhodu otroka, druzabna sreCanja, predstave, Sportni po-
poldnevi, zakljucki projektov, ki so pogosto ucinkovite in blizje starSem ter lahko sluZzijo kot dober
uvod v kakovostno formalno sodelovanije s starsi. Te oblike sodelovanja ponujajo tudi priloznost za
spoznavanje in povezovanje starSev. Pomembno je, da vsak vrtec poiSCe in uvede nacine sodelo-
vanja, ki bodo najbolj optimalni za vzgojiteljice in starSe, in jih oblikuje na ravni dogovarjanja med
vrtcem in starsi.

Strokovnjaki v vrtcu, in Ce je mozno tudi strokovnjaki iz drugih ustanov, ki nudijo razli¢ne obli-
ke pomoci otroku s posebnimi potrebami in njegovim starS§em, morajo med seboj sodelovati, da
starSem predstavijo enotno mnenje o moznostih vzgoje in izobrazevanja za njihovega otroka in o
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drugih oblikah pomoci, kakor tudi o ciljih in dejavnostih nacrtovanih v otrokovem individualiziranem
programu. Nacrtovanje, izvajanje in evalvacija individualiziranega programa bodo kakovostnejsi in
uspesnejsi, ¢e bodo strokovni delavci vrtca vzpostavili sodelovanje s starSi pri ugotavljanju otroko-
vih moc¢nih podrocij in tezav. StarSi imajo interakcije z otrokom v drugacnih situacijah kot strokovni
delavci zato lahko ponudijo strokovnim delavcem informacije in izkusnje iz domacega okolja, s
Cimer pridobijo strokovni delavci celovito sliko otrokovega razvoja, delovanja in navad. StarSi pa
prevzamejo usmerjanje in vodenje otroka v situacijah, ki se dogajajo v Casu, ki ga otrok prezivlja
doma, z druzino.

Zelo je pomembno, da strokovni delavci pri sodelovanju s starSi otrok s posebnimi potrebami
zagotavljajo objektivnost pri podajanju informacij o otrokovem ucenju, razvoju in vedenju. StarSem
pomagajo, da bolje spoznajo zmoznosti otroka in da jih seznanijo z razlicnimi strategijami pomoci,
ki jih bodo lahko uporabili pri negi in vzgoji otroka doma. To bo v veliki meri pripomoglo starSem,
da bodo postopoma oblikovali realna priCakovanja do svojih otrok. Prav tako je pomembno je, da
strokovni delavci vrtca v komunikaciji s starSi izkazujejo spostovanje do procesa sprejemanja otro-
ka s posebnimi potrebami ter se zavedajo, da gre za izjemno kompleksen, individualen in spremi-

njajo¢ se proces.

Starsi otrok s posebnimi potrebami naj imajo moznost prenasanja lastnih izkusenj drugim starSem
otrok s posebnimi potrebami in tudi starSem preostalih otrok v vrtcu, kar pripomore k medsebojni
podpori in razumevanju ter sprejemanju otroka s posebnimi potrebami.

StarsSi imajo tudi pravico do informacij o razli¢nih nacinih uvajanja njihovega otroka v vrtec in pravi-
co do dogovora o primernem nacinu vkljuCevanja njihovega otroka. Vrtec naj starSe pred zacetkom
uvajanja seznani z nacinom uvajanja in jim omogoci individualne pogovore z vzgojiteljicami in po
potrebi svetovalnimi delavkami.

Vrtec starSe seznanja o razli¢nih prehodih otrok v ¢asu njihove vklju¢enosti v vrtec, in sicer med
oddelki in/ali enotami, ki so praviloma povezani z jutranjimi in popoldanskimi oblikami zdruzevanja
oddelkov, z zdruzevanjem oddelkov ali enot med pocitnicami in prazniki. Prehod, o katerem naj
vzgojiteljice pravoCasno seznanijo starsSe, je tudi prehod otrok iz prvega v drugo starostno obdobje.

Za starSe je pomemben tudi prehod otrok iz vrtca v osnovno 3o0lo, saj gre za prehod v institucijo, ki
se v marsic¢em razlikuje od vrtca. Prehod iz vrtca v osnovno $Solo lahko pri otrocih in starsih vzbu-
ja tako pozitivna Custva in priCakovanja kot tudi negativna Custva ali celo stisko. Vzgojiteljice in
svetovalne delavke naj starSem pojasnijo, npr. s predavaniji, skupinskimi in individualnimi pogovori,
izvajanjem razli¢nih delavnic, kaj pomeni pripravljenost otroka za Solo, seznanijo naj jih z dejav-
nostmi, ki jih v vrtcu izvajajo ze v prvem in nato drugem starostnem obdobju z namenom bodisi
posredne ali neposredne priprave na Solo, izpostavijo naj tudi pomen njihovih dejavnosti z otroki,
zlasti pomen skupnega branja, spodbujanja domisljijske igre, risanja, oblikovanja razli¢nih materi-
alov, vklju¢evanja v socialne skupine, gibanja. StarSe naj seznanijo tudi z nekaterimi konkretnimi
dejavnostmi vrtca, kot so obisk Sole z vrt€evskimi otroki, pogovor otrok z uciteljico, ki pride iz Sole,
ki potekajo predvsem zadnje leto pred vstopom otrok v Solo, ter pomenom pozitivhe naravnanosti

starSev do vkljucitve otroka v Solo.

Pri prehodu iz vrtca v Solo strokovni delavci vrtca seznanijo starSe otrok s posebnimi potrebami z
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razlicnimi programi osnovnosSolskega izobrazevanja in z razli¢nimi oblikami pomoci otroku in dru-
Zini. Koordinirajo tudi sodelovanje s strokovnjaki zunanjih institucij pri oblikovanju ocene razvoja in
skupnega predloga o ustreznem programu osnovnosolskega izobrazevanja za otroka. Za zagota-
vljanje kontinuitete podpore in pomoci otroku s posebnimi potrebami pri prehodu iz vrtca v Solo je
pomembno, da se ponudi/omogodi tudi srecanje strokovne skupine vrtca s svetovalno sluzbo Sole

in strokovno skupino ali ucitelji na osnovni $oli.

StarSem otrok s posebnimi potrebami strokovni delavci vrtca pomagajo tudi pri vlaganju zahteve za
usmerjanje, jih po potrebi spremljajo na dnevih odprtih vrat ter jim pomagajo pri postopku vpisa v
osnovno Solo.
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V. SPLOSNA PRIPOROCILA
ZA 1ZVAJANJE KURIKULUMA ZA VRTCE
V PRILAGOJENEM PROGRAMU

Dan v vrtcu je strukturiran iz dnevne rutine, proste igre, bivanja na prostem in nacrtovanih
dejavnosti na podro¢jih DRUZBA, GIBANJE, JEZIK, MATEMATIKA, NARAVA in UMETNOST.
Vzgojiteljica lahko pri zasledovaniju ciljev na podrocjih dejavnosti izbira med razli¢nimi metodami,
kot so opazovanje, demonstracija, pogovor, pripovedovanje, pojasnjevanje, branje, preizkusanje,
reSevanje problemov, prakti¢no delo, didakti¢na igra. Izbira lahko tudi razli¢ne oblike dela, in sicer
delo s celotnim oddelkom, z manjsimi ali vecjimi skupinami, delo v dvojicah ali s posameznikom.

Otroci lahko dosegajo cilje s posameznih podrocij dejavnosti in razvijajo preCne zmoznosti in
spretnosti tudi v prosti igri, pri Cemer je klju¢nega pomena vzgojitelji¢ino opazovanje in spremljanje
proste igre otrok ter smiselno vkljucevanje v njihovo igro. Vzgojiteljica tako omogoci, da igra

otrok poteka na razvojno visji ravni, poteka dlje ¢asa, prispeva pa tudi k otrokovemu iskanju novih
povezav, odnosov, rabi miselnih strategih, rabi govora, govornih obratov, metagovora, spominskih

strategij.

Pri uporabi vseh metod in oblik dela je pomembno, da vzgojiteljica pozorno opazuje otroke,
njihovo vedenje, verbalno in neverbalno odzivanje, nacine reSevanja problemov, uposteva
predhodne izkusnje in znanje, vklju¢evanje v skupino, sodelovanju z vrstniki in odraslimi. Vse to
vzgojiteljici omogoca, da otroke spodbuja, opogumlja, usmerja, preusmerja, jim svetuje ter po
potrebi pomaga, ponovno pokaze in pojasni.

Z otroki se pogovarja v visini otrokovih oci, jih pozorno poslusa, odgovarja na njihova vprasanja, jih
spodbuja k postavljanju vprasanj, izrazanju, npr. verbalno, likovno, gibalno, njihovih misli, Custeyv,
opisovanju resitev, pripovedovanju zgodb. Tudi sama rabi govor v razli¢nih funkcijah, kot so
informativna, medosebna, ¢ustvena.

Vzgojiteljica kot miselno bolj kompetentna odrasla oseba spodbuja otroka v obmocju bliznjega
razvoja, s svojim vkljucevanjem v dejavnosti, ki jih izvaja otrok, mu gradi podporni oder, po
katerem se postopoma vzpenja do razvojno visjih ravni vedenja, misljenja, socialnega odzivanja.
Obmocje bliznjega razvoja predstavlja razdaljo med razvojno ravnjo, na kateri deluje otrok,

ko doloCen problem ali nalogo reSuje sam, in ravnjo, na kateri deluje ob pomoci miselno bolj

kompetentnega partnerja.

Vzgojiteljice pri svojem delu razumejo in upostevajo, da so otroci kompetentni posamezniki, ki
so radovedni, samoiniciativni, ki postavljajo vprasanja, iS€ejo razlicne poti do novega znanja

in izkusenj, razvijajo ter spreminjajo svoje ideje in oblikujejo »delovne teorije«. V ta namen
vzgojiteljice ustvarjajo ucna okolja, v katerih poslusajo pobude in predloge otrok, jih spodbujajo
k sprasevanju, pripovedovanju, pogovarjanju, sledijo njihovim zamislim o reSevanju miselnih
problemov, nacinih vklju¢evanja v izvajanje dejavnosti, organiziranosti ¢asa, vzpostavljanju
socialne interakcije in delu v skupinah.
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Pomembno je, da vzgojiteljica pri svojem delo uposteva tudi kompetentnost otrok s posebnimi
potrebami, v skladu z njihovimi individualnimi zmoznostmi in individualnim tempom razvoja.

Prosta igra, rutina in nacrtovane dejavnosti potekajo v razli¢nih u¢nih okoljih. Prostor, tako notranji
kot zunaniji, ki je pomemben element kurikuluma, naj bo organiziran tako, da bo zagotavljal
zdravo, varno in prijetno okolje za vse otroke ter moznosti umika posameznim otrokom, bodisi z
namenom zagotavljanja zasebnost in intimnosti ali pa samo potrebe po »biti sam« 0z. imeti Cas
tudi za dolgcas. Prostor naj bo fleksibilen ter estetsko in odprto zasnovan, premi¢nost elementov
naj otrokom omogoca aktivno viogo pri poseganju v prostor. Nekateri kotiCki v igralnici kot so npr.
knjizni koticek, prostor za umik, so stalni.

Vzgoijiteljice upostevajo, da je treba v oddelku prilagojenega programa zagotavljati stalnost
kotiCkov, ki otrokom s posebnimi potrebami predstavljajo predvidljivost ter s tem varno okolje. V
primeru vnasanja sprememb v fizi¢ni prostor pa naj bodo te spremembe manjSe in postopne. V
igralnico oddelka prilagojenega programa sodi tudi senzorni koticek.

Vzgojiteljica obCasno v igralnici, garderobi, knjiznici, tehni¢ni delavnici, na igriS€u pripravi

kotiCke, ki so povezani z obravnavano temo in jih, skupaj z otroki, skozi daljSe ¢asovno obdobje

dopolnjuje in spreminja. Otroci lahko, zlasti za namene proste igre, koticke, npr. za domisljijsko

igro, igro s pravili, konstrukcijsko igro, oblikujejo tudi sami in jih po zakljuCeni igri tudi sami
pospravijo.

Zazeleno je, da prostori v vrtcu predstavljajo simbolno spodbudno okolje za otroke, kar pomeni,
da so otrokom ves Cas dosegljive leposlovne knjige, otroske enciklopedije, otroski slovariji,
otroske revije in Casopisi, replike umetniskih slik, fotografije in ilustracije, zemljevidi, nacrti,
prikazi ¢rk in Stevilk, materiali za risanje in pisanje, oblikovanje, razli¢ne igrace in nestrukturirani
igralni materiali. V igralnici naj bo prostor, kamor bodo otroci lahko pospravil svoje pomembne

stvari oz. predmete.

Zunanji prostori za igro in uCenje otrok naj vklju€ujejo pester izbor rastlin, npr. vrtnine, diSavnice,
nestrupena drevesa in grmicevje, prostor za gojenje in vzgojo rastlin, kompostnik, prostore za
sedenje v senci dreves, raznolike prostore za domisljijsko igro, igrala in prostore za varno gibanje.
Spoznavanje narave lahko poteka na igriScu vrtca ali v njegovi okolici, npr. v naravnih ekosistemih,
na kmetiji, v parku in drugih urbanih okoljih.

Pomembno je tudi, da se otrokom s posebnimi potrebami zagotovi prilagojena uporaba igral na
igriscu, v peskovniku ipd.

Prostori za gibanje so v telovadnici, Ce jo vrtec ima, na hodnikih, v igralnici in predvsem na
prostem, npr. na vrt¢evskem igriSCu, bliznjem igrisCu v okolici vrtca, travniku, v gozdu.

Prostor, v katerem je organiziran oddelek prilagojenega programa, naj bo v vrtcu na mestu, ki
omogoca dostopnost do notranjih in zunanjih povrsin vrtca, kar pa ne sme povzrociti izoliranosti
od preostalih bivalnih in igralnih povrsin vrtca. Prostor mora biti prilagojen tako, da otroku
zagotavlja varnost. Pohistvo oz. oprema v igralnici naj bo prilagojena posamezniku in njegovemu

optimalnemu gibalnemu razvoju. Vzgoijiteljica sodeluje s timom zunanjih strokovnjakov (predvsem
fizioterapevt in delovni terapevt) pri morebitnih prilagoditvah stolov, miz, vozickov itd.
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Prav tako je pomembno, da vzgojiteljica prilagaja in zmanjSuje Stevilo drazljajev, ki vplivajo in
spodbujajo nemir pri otroku, ali pa da prostor pripravi tako, da zelo mirnega otroka spodbuja k
aktivnosti. DobrodoSel element opreme v igralnici je mobilno pohistvo.

Vzgojiteljice lahko za namene spodbujanja razvoja nekaterih zmoznosti in spretnosti izjemoma
uporabljajo digitalne tehnologije, vendar le v primerih, da je njihovo uporabo mo¢ utemeljiti za

doseganije ciljev, ki jih na drugacen nacin ni mogoce doseci oziroma se jih z uporabo digitalnih
tehnologij doseze bolj kakovostno. Uporaba zasebnih digitalnih naprav v vrtcu ni primerna.

Otroci v vrtcu velik del Casa prezivijo v vsakodnevnih dejavnostih, ki so znotraj strukture
kurikuluma enako pomembne kot druge dejavnosti. Dnevna rutina obsega vse dejavnosti, ki

se jih otroci in vzgojiteljice privadijo, jih izvajajo, vendar (po navadi) ne premisljujejo o njihovi
smiselnosti. Pri dejavnostih, ki niso nacrtovane, se prikriti kurikulum najmocneje uveljavlja, elementi
vzgojnega vplivanja, ki niso nikjer opredeljeni, so mnogokrat v obliki posredne vzgoje vplivnejsi

od neposrednih vzgojnih dejavnosti. Struktura dnevne rutine v vrtcu, ki otrokom in vzgojiteljicam

omogocCa predvidljivost in varnost, mora biti okvirna in fleksibilna, ves Cas je treba zasledovati,

kaj je v dobrobit otrok, in kaj je samo zaradi institucije same. Pomembno je, da so vzgojiteljice

pri dnevni rutini dosledne, saj se otroci, posebno mlajsi, pocCutijo varnejse, Ce lahko predvidijo
zaporedje dogodkov in imajo tako nadzor nad potekom le-teh. Tako otroci pridobivajo tudi
obcutek za Cas, razvijajo razumevanje navad in zaporedja v vrtcu ter sposobnosti predvidevanja in

nacrtovanja iz uteCene rutine.

Pri nacrtovanju in izvajanju dnevne rutine je treba upostevati razlike med otroki glede na

spol, socialno in kulturno poreklo, svetovni nazor ipd. Vzgojiteljica naj uposteva razlicnost

in medkulturnost na ravni izbora vsebin, dejavnosti in materialov, ki otrokom omogocajo
pridobivanje izkuSenj in spoznanj o razlicnosti sveta; treba je spoStovati posebnosti okolja,
otrok in starSev; zagotavljati dejavnosti za otroke v celotni skupini, v malih skupinah, na
individualni ravni; pri izvajanju dnevne rutine naj bo fleksibilna in se smiselno prilagaja trenutnim
potrebam ter situacijam, posameznim dejavnostim pa nameni dovolj ¢asa. Pomembno je, da z
individualiziranjem postopkov zagotavlja teko€o prehodnost med dejavnostmi, da se prilagodi,
in kadar je mogocCe, da otrokom dodaten ¢as, da dokoncajo dejavnosti, v katere so Se posebej
poglobljeni. Dejavnostim dnevne rutine, ki terjajo vec Casa, oblaCenju, hranjenju, pospravljanju
ipd. tega tudi nameni, pri tem pa uposteva starost in potrebe otrok. Najbolj optimalna organizacija
dneva pomeni ¢im manj nepotrebnega ¢akanja.

V oddelku prilagojenega programa to lahko dosezemo s premisljeno organizacijo prehoda (v vec
man;jSih skupinah, hitrejsi in spretnejsi otroci lahko pomagajo poCasnejsim, ve¢ Casa za tiste, ki ga
potrebujejo, fleksibilno prehajanje namesto dejavnosti v veliki skupini ipd.) in stalno rutino. Pritem
si vzgojiteljica lahko pomaga z uporabo razli¢nih vizualnih podpor, npr. urniki s slic¢icami poteka
dneva in oznakami trenutka v dnevu, pesCene ure ali druga vizualna pomagala, ki dopolnjena z
napovedjo dajejo otroku obcutek predvidljivosti.

Na ravni organizacije prostora in ¢asa vzgojiteljica otrokom zagotavlja moznost umika od skupinske
rutine oz. izrazanje individualnosti pri razli¢nih dejavnostih. Moznost izbire je treba spoStovati pri
organizaciji spanja in pocitka, hranjenja, higienskih potreb in nasploh pri zadovoljevanju otrokovih
potreb.
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Prihod otroka v vrtec je pomemben del dneva, ki ga vzgojiteljica nameni prijaznemu sprejemu
otroka in starSev in izmenjavi osnovnih informacij s starsi. Otrok mora dobiti obCutek, da je v vrtcu
sprejet, spostovan in vsakodnevno dobrodosel, zato je za vsakega otroka treba ugotoviti, kaj mu
po prihodu v vrtec najbolj ustreza, in mu omogociti npr. individualne dejavnosti, igro v dvoje, v
skupini, pogovor z odraslim, umik v intimni koti¢ek, pocitek.

Pri hranjenju vzgojiteljice ustvarjajo prijetno in druzabno ozracje. Otrokom omogocijo postopen
prehod od dejavnosti k hranjenju in jih aktivno vklju€ujejo v pripravo prostora pred hranjenjem.
Hranjenje v vrtcu naj poteka v mirnem in prijetnem okolju, brez nepotrebnega Cakanja ali hitenja.
Otrokom dajo moznosti, da so pri obrokih ¢im bolj samostojni. Vzgojiteljice naj upostevajo razlike
med otroki, zato naj potek hranjenja dopusca izbiro med ponujeno hrano in koli¢ino hrane. Otrok
ne silijo s hrano, jih pa spodbujajo k preizku$anju novih okusov.

Vzgoijiteljice tudi upostevajo, da nekateri otroci potrebujejo vecje prilagoditve pri prehrani. Pri

tem je pomembno, da pozorno opazujejo potek prehranjevanja in morebitne posebnosti ter

otroku omogocajo individualne prilagoditve (postopno Sirjenje oZjega nabora Zivil oz. jedi,
omogocCanje postopnega prehoda od mletih jedi oz. kasic h koS¢kom trde hrane, ucenje zvecenja,
preprecevanje mesanja Zivil oz. jedi v primeru zavracanja hrane ali otrokovega burnega odzivanja).
Vzgojiteljice pri tem upostevajo pomen senzorne postopnosti. Na podrocju uvajanja hrane in
ucenja grizenja je treba upostevati navodila strokovnjakov, ki so specializirani na podrocju tezav pri
hranjenju otrok (logopedi idr.).

Pomembno je, da imajo vzgojiteljice ustrezen odnos do hrane. Hranjenje je druzabni dogodek, ki
povezuje skupino, zato naj med hranjenjem poteka umirjen pogovor med otroki oz. vzgojiteljico

in otroki. Pri hranjenju se je treba izogibati tekmovanju in primerjanju otrok. Pomembno je, da so
starSi z (ne)mozZnostmi zagotavljanja prehrane v skladu s posebnimi prehranjevalnimi navadami

seznanjeni ze ob vpisu otroka v vrtec.

Pri osnovnih higienskih potrebah se je treba izogibati skupinski rutini in dolgemu ¢akanju ter
otrokom zagotoviti zasebnost v sanitarijah, tako pri uporabi stranis¢ kot tudi kahlice. Vzgojiteljice
upostevajo, da potrebuje otrok s posebnimi potrebami sistemati¢no ¢asovno in prostorsko
navajanje na osebno nego. Potrebuje tudi optimalne pogoje in dovolj ¢asa za razvijanje potrebe po

CistoCi in urejenosti.

Pocitek lahko vkljuCuje mirovanje, tiSino ali pa sprostitvene dejavnosti in ne nujno spanje. PocCitek
in spanje sta del dnevne rutine, pri Cemer pa morajo vzgojiteljice omogociti pocitek in/ali spanje
vsem otrokom, ki to potrebujejo. Ponudijo jim umirjene dejavnosti in moznost pocitka ali spanja.
Organizacija pocitka je odvisna predvsem od individualnih potreb otrok in organizacije posebej
utrudljivih dejavnosti. Prehod iz dejavnosti ali od kosila k pocitku naj bo postopen in naj poteka brez
pretirane naglice, pretiranega poudarka na pospravljanju in pripravljanju lezalnikov. Vsak otrok naj
ima po potrebi tudi svojo ljubkovalno igraco, odejico ipd. in moznost, da se lahko umiri v svojem
tempu, pri emer pa je kljuc¢no, da otrok nikoli ne silimo k spanju. Vzgojiteljice upostevajo tudi, da
imajo otroci razli¢ne spalne navade in da zaspijo na razlicne nacine. Pustijo jim, da se prebujajo v
svojem tempu in se postopoma vkljuCujejo v dogajanja v oddelku. Otrok s posebnimi potrebami

mora imeti moznost pocitka tudi zunaj predvidenega Casa za pocitek, Ce to potrebuje.
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Pri odhodu otrok iz vrtca naj se vzgojiteljice vselej poslovijo od otroka in tistega, ki pride po otroka.

H kakovosti izvajanja vseh dejavnosti v vrtcu prispevata tudi sodelovalna kultura in spodbudna
klima v oddelku in vrtcu. Organizacijska kultura se kaze kot sklop prepricanj in vrednot vecine
posameznikov v dolo¢enem socialnem okolju, ki dolo¢ajo nacine ravnanja, sporazumevanja,
misljenja, custvovanja. V vrtcu je zaZzelena sodelovalna kultura, za katero so znacilni prosocialni
odnosi, strpnost in konstruktivno reSevanje konfliktov, medsebojno poslusanje ter pogovarjanje.
Za spodbudno klimo pa so znacilni ob¢utenje harmonije, odprtosti, dobrih kolegialnih odnosov,
sodelovanja, medsebojne podpore, osebne avtonomije in zaupanja.

K oblikovanju sodelovalne kulture pomembno prispevajo vzgojiteljice z lastnim timskim delom in
premisljenim spodbujanjem sodelovalnega ucenja otrok.

K pozitivni psiho-socialni klimi, ki v vecji meri kot organizacijska kultura odraza posameznikovo
pocutje, vzgojiteljice prispevajo s prepoznavanjem potreb in ¢ustev otrok, z odzivanjem na njihovo
vedenje, s pomocjo pri njihovem vklju€evanju v socialne skupine in skupno igro, z ustvarjanjem
pogojev za morebitni umik v individualno igro ali pocitek, z nebesednim in besednim izrazanjem

pocutja, z odprtostjo za medsebojne pogovore in individualno pripovedovanje otrok.
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V1. INDIVIDUALIZACIJA IN DIFERENCIACIJA
PRI IZVAJANJU KURIKULUMA ZA VRTCE
V PRILAGOJENEM PROGRAMU

Upostevanje individualnih in skupinskih znacilnosti otrok s posebnimi potrebami ter oblikovanje
pogojev za njihov razvoj in uenje predstavljata temeljno strokovno naravnanost vzgojiteljice k
izenaCevanju vzgojno-izobrazevalnih moznosti vseh otrok. Vzgojiteljica s fleksibilnim ravnanjem,
prilagajanjem vzgojno-izobrazevalnega dela in z individualiziranimi in diferenciranimi nacini
spodbujanja razvoja in uCenja otrok s posebnimi potrebami ustvarja ustrezne pogoje za

upostevanje specificnih znacilnosti in potreb vsakega otroka.

Vzgojiteljica naj izvajanje kurikuluma ¢im bolj diferencira in individualizira v skladu z zmoznostmi,
posebnostmi in potrebami otroka oz. otrok. Svoje delo naj organizira tako, da spodbuja vkljuCenost
vseh otrok, v najvecji mozni meri uposteva njegove/njihove znacilnosti, interese in potrebe ter
omogoca kakovostno, varno in spodbudno u¢no okolje za vse otroke. Na podlagi npr. pogovarjanja
z otroki, spremljanja njihovega pocutja, naCinov reSevanja socialnih konfliktov, sodelovanja z
vrstniki in odraslimi, nudenja medsebojne pomodi, usvajanja dnevne rutine, reSevanja miselnih
problemov, gibanja in ustvarjalnega izrazanja prepozna morebitne posebnosti otrok na individualni
in skupinski ravni ter delovanje celotnega oddelka. Dolocene pomembne informacije, ki so kljucne
za podporo posameznemu otroku ali otrokom, vzgoijiteljica pridobi v procesu sodelovanja s starsi,
strokovnim timom vrtca in multidisciplinarnim timom centra za zgodnjo obravnavo. Pri opazovanju
in spremljanju otrok lahko vzgojiteljica sodeluje tudi z drugimi vzgojiteljicami vrtca, npr. v okviru
kolegialnih hospitacij, medsebojnih pogovorov, aktivov, razli¢nih timov in s svetovalno sluzbo. Na
podlagi pogovora s svetovalno sluzbo in/ali strokovnim timom za zgodnjo obravnavo vzgojiteljica
sistemati¢no opazuje in spremlja posameznega otroka s posebnimi potrebami ter sodeluje pri
pripravi individualiziranega programa, ki je podrobnejsi nacrt dela in pomoci posameznemu otroku.

Vzgojiteljica na podlagi kurikuluma prilagaja nacine dela glede na prepoznane potrebe,
sposobnosti, znhanja, interese otrok, in sicer tako da:

» vsem otrokom zagotovi Custveno varno okolje in socialno vkljucenost;
» je fleksibilna pri usmerjanju in razporejanju otrok v dejavnosti in tudi skupine;

» omogocCa tudi sodelovanje in povezovanje otrok med oddelki ter prehajanje med oddelki
znotraj vrtca za posamezne dejavnosti, pri tem mora prehode skrbno nacrtovati ter sodelovanje
uresnicevati v skladu z dogovori vrtca;

» izbira materiale in sredstva, ki ustrezajo potrebam in razvojnim zmoznostim otrok;

» osmiSlja ideje in reSitve otrok;

» pri spodbujanju otrok deluje v obmocdju bliznjega razvoja, otroke spodbuja k iskanju razli¢nih
strategij ucenja ter se odziva na njihove strategije reSevanja problemov, vklju¢evanja v socialne
skupine;

» izbira razlicne oblike in metode dela pri razli¢nih dejavnostih;

e N e D W e e

20 Kurikulum za vrtce v prilagojenem programu | VI. Individualizacija in diferenciacija pri izvajanju Kurikuluma
za vrtce v prilagojenem programu



» prilagaja navodila za delo, nacine komuniciranja z otroki;
» je pozorna na razli¢ne potrebe otrok v vecjezikovnem in veckulturnem okolju;

» sodeluje s starSi oziroma z otrokovo druzino in zunanjimi strokovnjaki;

» sodeluje s preostalimi ¢lani strokovnega tima za zgodnjo obravnavo na ravni vrtca.
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VII. NACRTOVANJE IN IZVAJANJE
KURIKULUMA ZA VRTCE
V PRILAGOJENEM PROGRAMU

Nacrtovanje na podlagi Kurikuluma za vrtce v prilagojenem programu pomeni oblikovanje
izvedbenega kurikuluma oddelka prilagojenega programa. Vsak izvedbeni kurikulum tega

oddelka je enkraten in neponovljiv, saj nastaja s prepletanjem nacrtovanja dejavnosti, socialnih
interakcij med vsemi delezniki ter strokovne refleksije celothega dogajanja ter procesov v oddelku.
Izvedbeni kurikulum oddelka prilagojenega programa naj bo nacrtovan na podlagi Kurikuluma

za vrtce v prilagojenem programu ter poznavanja, spremljanja in razumevanja ucenja in razvoja
vsakega otroka v oddelku, njegovih interesov, potreb in posebnosti, ki so opredeljene v otrokovem
individualiziranem programu. Pri tem so vzgojiteljice strokovno avtonomne izbirajo cilje, vsebine,
metode in oblike dela z otroki, delo za vsakega otroka ustrezno individualizirajo in diferencirajo ter
to opredelijo v individualiziranem programu za posameznega otroka.

Pri pripravi in izvajanju individualiziranega programa za otroka upostevamo, da:
» ne obstaja ena sama, enotna obravnava ali nacin nudenja pomoci, ki bi bila enako ucinkovita za
vse otroke;

» je pritem bistvenega pomena diagnosti¢ni proces, s katerim ugotavljamo mocna in Sibka
podrocja otrokovega delovanja;

» oblikujemo jasne kratkorocne in dolgorocne cilje, opredelimo nacine oz. poti, po katerih bomo
dosegli cilje ter jih tudi sproti spremljali in evalvirali;

» je potrebno prilagajanje okolja za povecCanje participacije vsakega otroka, z razli¢nimi stopnjami
predvidljivosti in stabilnosti (struktura), razlicnimi nacini komunikacije;

» dejavnosti izvajamo vsakodnevno, sistemati¢no in usklajeno v razli¢nih otrokovih okoljih;

» sodelujemo s starsi otrok za ¢im bolj usklajeno delovanje v najvecjo korist otroka;

» se nacrt podpore in pomoci razvija skladno z otrokovim individualnim napredkom skozi vse
predSolsko obdobije.

Vzgojiteljice pri nacrtovanju in izvajanju dela v oddelku skrbijo za uravnotezenost ciljev z vseh
podrocij dejavnosti, za ustrezno in raznoliko izbiro metod ter oblik dela v skladu z individualiziranim
programom kot tudi za uravnotezenost med nacrtovanimi in spontanimi dejavnostmi ter dnevno
rutino. Pri dnevni rutini v oddelku prilagojenega programa vzgojiteljice upostevajo, da je dnevni
rutini treba posvetiti veliko ¢asa, vztrajnosti in tudi ponavljanja, prilagojenega za vsakega otroka, da

razvijejo vescine skrbi zase in samostojnost v najvecji mozni meri. Vzgojiteljice pogosto nacrtujejo
cilie s posameznih podrocij dejavnosti v povezavi z dnevno rutino.

V nacrtovanje in izvajanje dejavnosti vzgojiteljice vkljucijo tudi pre¢ne zmoznosti in spretnosti, ki se
prepletajo tako z nac¢rtovanimi kot rutinskimi dejavnostmi in prosto igro.

Vzgojiteljice v oddelku prilagojenega programa praviloma nacrtujejo in se vkljuCujejo v individualno
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obliko dela z otrokom pri vseh dejavnostih. Organizirajo spodbudno uc¢no okolje, v katerem

imajo otroci ves Cas dostop do igrac, otroskih knjig in revij ter drugih materialov za ustvarjanje.
Pritem je izjemno pomembno sprotno spremljanje otrokovih interesov, odzivov in potreb, kar
terja vzgojitelji¢ino prilagodljivost. Vzgojiteljice pri nekaterih otrocih sredstva in igrace v prostoru
namenoma namestijo tako, da jim niso na dosegu, zato da se bodo potrudili in aktivno izrazili zeljo
po dolo¢enem sredstvu ali igraci, zaradi spodbujanja njihovih komunikacijskih vesc¢in in izrazanja
njihovega interesa. Pri nekaterih drugih otrocih pa je vc€asih treba celo omeijiti koli€ino sredstev in
igrac, da niso izpostavljeni prevec drazljajem.

Nacrtovanje dejavnosti je povezano s stalnim spremljanjem vedenja otrok, njihovega govora in
jezika, vzpostavljanja socialnih stikov, njihovih zmoznosti in spretnosti pri skrbi za same sebe in
samostojnosti, nacinov reSevanja problemov, bodisi socialnih ali miselnih, Custvenega izrazanja,

pozornosti in vztrajanja pri dejavnostih, gibanja in upoStevanja interesov otrok.

Sistematicno opazovanje in spremljanje otrok, ki praviloma poteka daljSe ¢asovno obdobje in se
lahko tudi ponavlja, je del notranje evalvacije na procesni ravni, tj. na ravni neposrednega dela z
otroki. Zazeleno je, da so v njo vkljuCeni tudi starsi otrok ter da poteka v sodelovanju s svetovalno
sluzbo in vodstvom vrtca.

Vzgoijiteljice naj pri spremljajanju dela z otroki, nacrtovanju in izvajanju dejavnosti timsko sodelujejo
tako na ravni oddelka kot tudi vrtca.
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VIIl. SPECIALNOPEDAGOSKA PRIPOROCILA

Temeljno specialnopedagosko priporocilo vzgojiteljicam pri nacrtovanju in izvajanju dejavnosti
kurikuluma za vrtce v prilagojenem programu je prilagajanje metod, oblik in nacinov dela v skladu
z individualiziranimi programi otrok in kurikulumom za vrtce v prilagojenem programu. Vzgojiteljice
upostevajo, da potrebujejo ti otroci individualizacijo v najvecji mozni meri, kot je opredeljena z
individualnim nacrtom pomoci druzini in individualiziranim programom za posameznega otroka.

Vzgojiteljice otroku zagotovijo vec Casa za vkljuCevanje v vse dejavnosti, ga spodbujajo,
motivirajo in zagotavljajo priloznosti za ponavljanje dejavnosti na zanimive nacine. Pritem izrazajo
navdusenje in otroka motivirajo za dejavnost ter izbirajo igrace in didakticne pripomocke, materiale

in sredstva, skladne z otrokovimi zmoznostmi, potrebami in cilji individualiziranega programa.

Vzgojiteljice za vsakega otroka posebej senzibilno in fleksibilno pristopajo k iskanju individualnih
poti spoznavanja in u¢enja ter komunikacije. Pomembno je, da vztrajajo pri iskanju otrokovega
nacina vzpostavljanja besedne ali nebesedne komunikacije kot pogoja za izrazanje sebe in
vzpostavljanja stika z drugim oz. socializacijo. Pri vzpostavljanju interakcije ter komunikacije

z otrokom lahko uporabljajo tudi nadomestno ali podporno obliko komunikacije (npr. slikovno
gradivo, znakovni jezik, uporaba podporne tehnologije ipd.).

Igra je prav tako pomemben del Zivljenja otrok s posebnimi potrebami v prilagojenem programu
za predsSolske otroke s posebnimi potrebami. Pogosto so prisotne preproste oblike igre, kot je
funkcijska igra, senzorna igra, manipuliranje in raziskovanje igrac, didakti¢nih gradiv in predmetov.

Vzgojiteljica otrokovo igro sistemati¢no opazuje in v igralni situaciji vzpostavlja medsebojni odnos
z otrokom. Postopoma se vkljuCuje kot “model”, ki ga otrok posnema, z namenom ucenja in
spodbujanja razli¢nih oblik igre pri otroku, ki jih sicer sam spontano ne bi razvil. Otroka najprej uci,
kaj lahko z igraCami ali predmeti poCne, in ga postopoma spodbuja h kompleksnejsim oblikam

igre (npr. najprej mesanje z zlicko po lon¢ku, kasneje tudi pretvarjanje, da kuha kosilo). Pri tem je
pomembno, da vzgojiteljica vstopa v interakcijo z otrokom v obmocju njegovega bliznjega razvoja.
Vzgojiteljica pri igri otrok s posebnimi potrebami uposteva, da potrebujejo vec Casa in veliko Stevilo
ponovitev priigri, da jo razvijajo in usvojijo. Posebno pozornost nameni zagotavljanju priloznosti za
prenos naucenega v nove situacije.

Vecina otrok s posebnimi potrebami potrebuje vec Casa pri skrbi zase, dnevni rutini, nacrtovanih
in nenacrtovanih dejavnostih in igri. Vzgojiteljice otroka na ustrezen nacin pripravijo/usmerijo na
nacrtovano dejavnost in pri tem upostevajo njegovo trenutno psihofizicno stanje. UpoStevajo tudi,
da potrebujejo ti otroci veliko vec¢ ¢asa v samem procesu ucenja, npr. pri razumevanju navodil
ali sporocil in odzivanju nanje. Dejavnosti izvajajo tako, da otrok lahko sprejme, razume, predela,
usvoji in uporabi posredovano informacijo ter ustrezno odgovori 0z. se odzove. Vzgojiteljice
upostevajo, da se podaljSani Cas nanasa na trajanje in pogostost posredovanja informacije in
izvajanje dejavnosti. Prav tako se podaljSani ¢as nanaSa na zmoznost in spretnost otroka, da
odgovori in uporabi pridobljeno. Trajanje in pogostost izvajanja dejavnosti sta opredeljena v
individualiziranem programu glede na potrebe otroka, odvisna pa sta tudi od strokovne presoje
vzgojiteljic. Vzgojiteljice v oddelku prilagojenega programa upostevajo, da otroci potrebujejo
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vecCkratne ponovitve istih vsebin ali dejavnosti, da si jih zapomnijo. Omogocajo jim tudi prekinitev
dejavnosti ali igre, npr. zaradi utrujenosti ali upada koncentracije, pri tem pa poskrbijo, da lahko
otroci dejavnost nadaljujejo kasneje.

Prav tako lahko vzgojiteljice otrokom s posebnimi potrebami, ki so senzorno prevec ali premalo
obcutljivi, z izbiro ustreznih materialov in sredstev ter prilagajanjem dejavnosti, ki zavirajo ali
spodbujajo senzorne draZljaje (vizualni, zvocni, taktilni), pomagajo k lazji integraciji senzornih
draZljajev (npr. razpolaganje z zadostno koli¢ino naravnega materiala ali pa umik, ponujanje
raznolikih igrac za igro in ucenje — tekstura, velikost, teza —, vnaSanje raznovrstnih gibalnih
aktivnosti, uporaba senzornih pripomockov ipd.). V prostor vnasajo tudi razlicne didakti¢ne
pripomocke, kot so npr. urniki, postopkovniki, opomniki, motivatorji in druge vizualne opore, v
skladu s potrebami posameznega otroka in njegovim individualnim nacrtom pomoci za lazjo

Casovno orientacijo otroka in strukturo v dejavnostih.

Vzgoijiteljice pri delu z otroki upostevajo tudi usmeritve, ki jih predlagajo drugi strokovnjaki, ki
obravnavajo otroka (npr. logoped, delovni terapevt, fizioterapevt, psiholog) in s katerimi sodeluje
strokovna skupina v vrtcu. Vzgojiteljice pri nacrtovanju in izvajanju kurikuluma v prilagojenem
programu upostevajo tudi, da imajo lahko ti otroci zagotovljeno fizicno pomoc¢ v vrtcu.

Vzgojiteljice upostevajo, da imajo lahko otroci razvojne zaostanke, primanjkljaje, ovire oz.
motnje na ve¢ podrocjih, kar dodatno otezuje spoznavanje otrokovih potencialov in zahteva
individualizacijo ter poznavanje vseh okoliSCin, druzine, otrokovega razvoja od rojstva dalje,
morebitnih hospitalizacij ipd. Pri tem upostevajo, da ne gre le za sestevek ene in druge motnje,
ovire oz. primanjkljaja, ampak za novo kvaliteto z vsakokrat enkratno specifi¢no interakcijo. Zato
je nujno sodelovanje razli¢nih strokovnjakov, tako pri timskem nacrtovanju, kot pri izvajanju in
doseganju zastavljenih ciljev.
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Specialnopedagoska priporodila za otroke z razvojnimi
zaostanki, primanjkljaji, ovirami oz. motnjami na telesnem
podroéju

Vzgojiteljice upostevajo, da otrok potrebuje poleg prilagojenega delovnega prostora (miza, stol,
vozicek) tudi dovolj velik in pregleden prostor brez ovir za gibanje v igralnici, na hodniku in v
garderobi. Prostor mora biti predvsem varen. Sanitarni prostor mora biti prilagojen tako, da bo
otrok vse, kar zmore, lahko opravil sam in da bo dovolj prostora tudi za pomo¢ odrasle osebe.
Vzgojiteljice pri nacrtovanju in izvajanju kurikuluma v prilagojenem programu upostevajo tudi, da
imajo lahko otroci zagotovljeno tudi fizi€no pomo¢ v vrtcu.

Vzgojiteljice izbirajo ustrezne igrace in igre, didakti¢ne pripomocke, materiale in sredstva, ki otroku
omogocajo tudi samostojno igro in vkljuCevanje v dejavnosti. Na ravni vrtca pa je treba premisliti
tudi o prilagoditvi opreme in o prilagojenih igralih na igriscu.

Vzgojiteljice zagotavljajo razli¢ne oblike gibanja in prilagoditev, ki otrokom omogocijo sodelovanje
v skupinskih gibalnih dejavnostih. Nacrtujejo tudi razlicne oblike gibalnih dejavnosti, ki so
spodbudne za otrokov telesni razvoj. Otroku nudijo izkusnje sodelovanja v razli¢nih gibalnih
dejavnostih kot npr. plavanju, prilagojenem smucanju, prilagojenem sankanju, hipoterapiji v okoljih,
kjer je to mogoce.

Vzgojiteljice so pri hranjenju posebej pozorne na pravilen telesni polozaj, na ustrezen jedilni pribor
in na primerno obliko hrane.

Vzgojiteljice pri otrocih spodbujajo in zagotavljajo:
» pridobivanje primarnih izkuSenj in temeljnih znanj, gibalnih spretnosti, spretnosti in navad za

ucinkovito in uspesno zadovoljevanje individualnih potreb in za uspesno uporabo prilagojene
podporne tehnologije;

» postopno razvijanje lastne aktivnosti, samoiniciativnosti in individualno oblikovanje razli¢nih
strategij;

» pridobivanje vidnih, slusnih, taktilnih in drugih pomembnih zaznavnih spoznanj, ki jih potrebuje
otrok za optimalen razvoj, da bi razvil pozitiven odnos do Zivljenja in da bi postopoma pokazal
lastno zanimanje za spoznavanje njegovega ozjega in SirSega okolja in njunih znacilnosti;

» pPogoje za ugoden socialni in Custveni razvoj, korekcijo socialnih in Custvenih tezav in
preprecevanje dodatnih motenj;

» natancno izdelano ¢asovno shemo, individualne prilagoditve prostora, delovnega prostora,
opreme, didakticnega gradiva in razli¢nih pripomockov.

Pri tem je pomembno, da vzgoijiteljica sodeluje tudi z drugimi strokovnjaki (delovnimi terapevti in
fizioterapevti).
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Specialnopedagoska priporodila za otroke z razvojnimi
zaostanki, primanjkljaji, ovirami oz. motnjami na spoznavnem
podroéju

Vzgojiteljice otrokom zagotavljajo mnogo vec ¢asa, veliko vec spodbujanja, motivacije in

ponavljanja dejavnosti na zanimiv nacin, tudi prek igre, pri ¢emer upostevajo tudi, da jih je

treba po navadi igre Sele nauciti. Posebno pozornost posvecajo iskanju otrokovih individualnih

poti spoznavanja in u¢enja ter komunikacije. Izjiemno pomembno je vztrajno iskanje nacina
vzpostavljanja besedne ali nebesedne komunikacije kot pogoja za socializacijo.

Upostevajo tudi, da je velik del dejavnosti usmerjen v otroku prilagojeno usvajanje osnovnih
Zivljenjskih spretnosti in navad, ki mu omogocajo samostojno skrb zase in za svoje stvari, v
obsegu, ki ga zmore.

Vzgojiteljice otrokom omogocajo, da predvsem rokujejo s konkretnimi materiali, se ucijo v
konkretnih Zivljenjskih situacijah, pri ¢emer jim ponujajo moznost posnemanja, jih usmerjajo po
posameznih korakih in omogocajo veckratno urjenje in ponavljanje.

Vzgojiteljice pri otrocih spodbujajo:

» razvijanje senzomotori¢nih sposobnosti,

» razvijanje komunikacijskih spretnosti,

» razvijanje gibalnih spretnosti,

» Uusvajanje higienskih navad,

» Uusvajanje osnovnih spretnosti in navad s podrocja skrbi za samega sebe,

» usvajanje kulturnih navad okolja,

» pridobivanje izkuSenj v okolju z zaznavanjem in dozivljanjem stvari, narave in druzbe z vsemi
cutili,

» spodbujanje ucenja s posnemanjem dejavnosti in vedenja drugih ter omogocanje ponavljanja,

» spodbujanje otrokovih lastnih strategij izrazanja, dojemanja in misljenja.
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Specialnopedagoska priporodila za otroke z razvojnimi
zaostanki, primanjkljaji, ovirami oz. motnjami na zaznavnem
podroéju

Vzgojiteljice upostevajo, da imajo otroci s primanjkljaji, ovirami oz. motnjami na podrocju vida
lahko zmanjSano ostrino vida, zozeno vidno polje ali okvaro vidne funkcije.

Pri delu z zmerno in tezko slabovidnimi otroki upostevajo, da ti otroci dobijo vecino informacij po
vidni poti in ne z drugimi ¢utili. UpoStevajo tudi, da zmerno in tezko slabovidni otrok potrebuje
delno prilagojeno vzgojno-izobrazevalno okolje in po potrebi prilagojene u¢ne pripomocke ter
specialni trening na podroc¢ju komunikacijskih tehnik in/ali orientacije ter socialnih vescin.

Vzgojiteljice pri delu s slepimi in popolnoma slepimi otroki upostevajo, da ti otroci pridobivajo

izkusnje predvsem prek preostalih Cutil in da potrebujejo njihovo podporo pri zbiranju spodbud,

ki jim omogocajo optimalno zaznavanje sveta in njihov razvoj. Ti otroci potrebujejo prilagojeno
vzgojno-izobrazevalno okolje in didakticne pripomocke, prilagojene pripomocke na podrocju
komunikacijskih tehnik, dodatne didakti¢ne pripomocke za pridobivanje pojmov ter pripomocke za
slepe za orientacijo in vsakdanje Zivljenje. Potrebujejo specialni trening socialnih vescin, orientacije
in komunikacijskih tehnik. Poleg tega potrebujejo popolnoma slepi otroci tudi stalen specialni
trening za vsakdanje zivljenje. Vzgojiteljice upostevajo, da se ti otroci ne ucijo s posnemanjem,
zato jim omogocajo ucenje novih gibanj in spretnosti po metodi za slepe. Ucenje teh otrok poteka

po tipnih in slusnih zaznavnih poteh.

Vzgojiteljice pri otrocih z okvarami vidne funkcije upostevajo, da imajo ti otroci tezave z vidno
pozornostjo, tezave z vidno kompleksnostjo, motnje pogleda in fiksacije, zakasnel in upoCasnjen
vidni odgovor, odsoten ali netipi¢en vidni odgovor (npr. reakcije na grozeco nevarnost), neustrezno
vidno-motori¢no vedenje (npr. koordinacija oko — roka), neucinkovito vidno percepcijo in /ali vidno
agnozijo (nesposobnost za spoznavanje zaznav).

Vzgojiteljice otrokom prilagajajo prostor in pri tem uposStevajo, da mora biti le-ta pri najmlajsih
otrocih zmanj$an na doseg njihovih rok in nog, ker e niso sposobni, da bi izkoristili podatke, ki jim
jih nudijo preostala Cutila. Vzgojiteljice zagotavljajo, da so igrace v igralnici v dosegu njihovih rok

in pospravljene vedno na istem mestu, kajti samo tako lahko vedo, kje se kaj v prostoru nahaja,
zato mora biti vsaka stvar na to¢no doloCenem mestu oziroma otroka seznanijo s tem, da so stvari
premestili. Vzgojiteljice so pozorne na to, da vrat ne puscajo odprtih, ker bi se otrok lahko zaletel
vanje, da so poti, po katerih se otrok giblje, prazne oz. da na njih ne puscajo predmetov, v katere

bi se lahko zaletel (vedra z vodo, razni kartoni ipd.). Vzgojiteljice te poti po potrebi tudi oznacijo s
primernimi tipnimi oznakami za otrokovo orientacijo, tako v igralnici kot tudi v drugih prostorih vrtca

(telovadnica, garderoba, sanitarije idr.), ki jih otrok uporablja.

Vzgoijiteljice tudi v garderobi zagotovijo otroku stalno mesto za oblacila in obutev, ki mora biti
oznaceno tako, da jih bo otrok lahko zatipal. Tudi pri obrokih zagotavljajo otroku stalno mesto

in pogrinjek kontrastnih barv. Vrtec mora zagotoviti tudi, da je osvetlitev prostorov primerna za
izkoris€anje ostankov vida, pri Cemer pa je treba upostevati, da nekatere otroke svetloba tudi moti.
Vzgojiteljice otrokom zagotavljajo veC ¢asa pri vseh dejavnostih v vrtcu.

e N e D W e e

28 Kurikulum za vrtce v prilagojenem programu | VIII. Specialnopedago$ka priporo¢ila



Pri dejavnostih z Zogo uporabljajo zvocne Zoge. Izbirajo pripomocke, predmete, igrace in igre
intenzivnih in kontrastnih barv. Namesto vizualnih znakov pri dolo¢enih igrah uporabljajo zvocne
znake. Vidnost gradiva pa otroku zagotavljajo s poveCavami ali lupami. Pri likovnih dejavnostih
otrokom zagotovijo tipne materiale in pozitivno folijo ali druge materiale, ki puscajo tipno sled.
Upostevajo tudi, da otrok za pridobivanje razli¢nih pojmov uporablja svoje preostale Cute, zato
uporabljajo pomanjSane ali povecane stvari ali predmete (npr. makete, modeli). Pri branju pravljic,
zgodb in pesmi otroku priblizajo vsebino in pojasnijo pojme tudi po tipni, slusni ali drugi ¢utni poti.
Otroku zagotavljajo uporabo taktilnih knjig.

Vzgojiteljice upostevajo, da je treba pri spodbujanju otroka h gibanju razvijati njegovo grobo in fino
motoriko, ga usmerjati na uporabo preostalih ¢util in mu pomagati z dejavnostmi za vzpostavitev
koordinacije uho - roka.

Vzgoijiteljice spodbujajo otrokovo orientacijo na razlicne nacine in tudi s pomocjo pripomockov.
Otroku omogocajo hojo z vide¢im spremljevalcem in privajanje na poti in promet z njegovo
pomocjo. Otroka navajajo tudi na gibanje in orientacijo v razli¢nih vremenskih in drugih izrednih
razmerah tudi na njemu Ze znanih poteh (npr. sneg na plo¢niku, poledeneli plo¢niki, prekopane
poti).

Vzgojiteljice otrokom, ki imajo primanjkljaje, ovire oz. motnje na podrocju sluha, prilagajajo
prostor tako, da lahko vizualne informacije ¢im bolj fluentno potujejo po prostoru. Prostor mora biti
zato svetel in strukturiran. Vzgojiteljice v prostoru dolocijo mesto za slusna pomagala (skupinski
slusni aparat, vibracijska deska, vibrator, slusalke, individualni slusni aparat, Phonic ear, polzev
vsadek, speech weawer) ter poskrbijo za njihovo nemoteno delovanje (npr. menjavanje in
polnjenje baterij). V prostoru zagotavljajo, da je na voljo dovolj AV-sredstev, ki podpirajo uporabo
specifi¢nih didakti¢nih sredstev.

Zagotoviti je treba tudi, da bo okolje akusti€no zadovoljevalo potrebe okvarjenega sluha.

Koristen zvok mora presegati hrup okolja za 15 do 20 dB in biti frekvencno optimalen, da govor
posameznika izstopa iz akusti¢nega ozadja. Igralnica in velikost skupine morata zato ustrezati
temu pogoju. Za izvajanje govorno-ritmicnih spodbud je treba zagotoviti vecji prostor z ustreznimi
aparati. Tudi za individualno strokovno obravnavo otroka je treba zagotoviti akusticno primeren
prostor.

Vzgojiteljice upostevajo, da ti otroci ne morejo razviti govora spontano, zato potrebujejo ustrezno
strokovno pomoc pri zbiranju spodbud, ki jim omogocajo optimalen razvoj. Vzgojiteljice izvajanje
dejavnosti prilagajajo in zagotavljajo otrokom dovolj ¢asa, da jih lahko sprejmejo, razumejo in
tudi velikokrat ponovijo. Otroke sistemati¢no seznanjajo z novimi in manj znanimi informacijami
0z. dejavnostmi na razli¢ne nacine, npr. z demonstracijo, govorom, kretnjo, pisanjem, risanjem,
slikovnimi aplikacijami, prstno abecedo, igranjem vlog, dramatizacijo, in sproti preverjajo
razumevanje otrok. Vzgoijiteljice upostevajo, da je ucenje govora pri teh otrocih dolgotrajen
proces, zato se njihov govor v predSolskem obdobju pomembno razlikuje od govora sliSecih
otrok. UpoStevajo tudi, da je njihov naravni jezik kretnja in da se otroci lahko kasneje naucijo
znakovnega jezika, ki je sistem kretenj, ki imajo svoje jezikovne zakonitosti. Hkrati se gluhi in
naglusni otroci ucijo verbalnega govora in s tem slovenskega jezika s pomocjo poslusanja in

odgledovanja.
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Vzgoijiteljice in drugi strokovni delavci se trudijo, da bi otrokom v veliki meri pomagali premostiti
njihovo slusno oviro in izoblikovati komunikacijski kod, s katerim bodo lahko komunicirali s SirSo,
tudi slise€o okolico. Pri odpravljanju primanjkljajev, ovir oz. motenj na podrocju sluha se je kot zelo
ucinkovita izkazala vsakodnevna, sistemati¢na, strokovna, specialnopedagoska (surdopedagoska)
obravnava v skupini, podprta z redno individualno surdopedagosko obravnavo (individualna
sluSno-govorna terapija). V sklopu tega se izvajajo vsebine po programu stimulacije razvoja,
gibalno-govorne in glasbene stimulacije, piktografska ritmika.
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Specialnopedagoska priporodila za otroke z razvojnimi
zaostanki, primanjkljaji, ovirami oz. motnjami na
sporazumevalnem podrodju

Vzgojiteljice upostevajo, da je pridobivanje in razvijanje govorno-jezikovne komunikacije
kompleksen proces, ki zahteva veliko ¢asa in prilagajanja dejavnosti. Dejavnosti izvajajo tako, da
jih otrok lahko sprejme, razume, predela, usvoji in uporabi posredovano informacijo ter ustrezno
odgovori. Vzgojiteljice pri tem zagotovijo daljSi Cas ter pogostost posredovanja informacije oz.
ponavljanje izvajanja dejavnosti. Prav tako omogocijo otroku dovolj ¢asa, da odgovori in uporabi
pridobljeno informacijo ali znanje.

Vzgojiteljice upostevajo, da morajo za izvajanje gibalno-govornih ter glasbenih stimulacij zagotoviti
tudi ustrezne prostorske pogoje in ustrezno opremo za te dejavnosti, npr. velika stenska ogledala,
glasbeni instrumenti, blazine, telovadni rekviziti ipd.

Prostori naj bodo opremljeni tako, da otroka umirjajo in ustvarjajo prijetno vzdusje, brez motecih
drazljajev (slusnih in vidnih) in nepotrebne dodatne opreme. Dodatna oprema (igralni koticki,
omarice za shranjevanje didakti¢nih pripomockov in igra¢ ipd.) mora biti premi¢na, oz. taksna,
da se jo lahko po potrebi doda ali odstrani. Zagotovljena mora biti moznost uporabe avdio- in
videopripomockov, ki so potrebni pri korekciji 0z. odpravljanju govorno-jezikovnih moten;.

Vzgojiteljice pri otrocih spodbujajo:

» razvijanje vseh otrokovih Cutov, njihovo zaznavanje, razvijanje pozornosti, povezovanje in
usklajevanje velikih gibov celega telesa s finimi gibi govornih organov;

» vse dejavnosti, ki neposredno vplivajo na govor in govorila, kot so vaje dihanja, vaje za motoriko
govornih organov, vaje za pridobivanje in korekcijo glasov;

» zvecCenje, poziranje in dihanje, ki so v soodvisnem razmerju s sposobnostjo govora in so prvi
pogoj za funkcijo govora.
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Specialnopedagoska priporocila za otroke z dolgotrajnimi
boleznimi

Vzgojiteljice upostevajo, da so otroci z dolgotrajnimi boleznimi lahko veliko odsotni zaradi bolezni
samih, zaradi nacinov zdravljenja in tudi kot oblika preventive, da zdravljenje ni ovirano zaradi
morebitne izpostavljenosti dodatnim okuzbam v vrtcu. Vzgojiteljice otrokove odsotnosti upostevajo
pri nacrtovanju, izvajanju, spremljanju in prilagajanju dela z njim. Zelo pomembno pa je, da se
trudijo vzdrzevati stik z otrokom in njegovimi starsi in po potrebi zagotovijo tudi ponovno uvajanje

otroka v skupino.

Vzgojiteljice upostevajo, da lahko otrok zaradi poteka in/ali narave bolezni, terapije potrebuje
veckratni 0z. pogostejsi pocitek ali umik v zasebnost, zato mu v igralnici uredijo prostor na nacin,
da mu to omogoca.

Vzgojiteljice pri organiziranju dejavnosti zunaj igralnice oz. vrtca, na sprehodih, izletih ipd.
premislijo, ali bo otrok neko pot zmogel, koliko Casa lahko hodi, kdaj ima po navadi vmesni krajsi
pocitek, kdaj mu moramo npr. dati zdravilo ipd. Zato naj vzgojiteljice nacrtujejo vecdnevna bivanja
zunaj vrtca Se toliko bolj premisljeno.
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Specialnopedagoska priporodila za delo z otroki
z avtisti¢cnimi motnjami, ki so vkljuéeni v posebno
organizacijsko obliko oddelkov prilagojenega programa

V oddelek, v katerem se izvaja prilagojeni program za predsolske otroke s posebnimi potrebami, je
lahko vklju&enih najveé Sest otrok s posebnimi potrebami. Ce vrtec oblikuje oddelek prilagojenega
programa, v katerega so vklju¢eni samo otroci z avtisti¢nimi motnjami (v nadaljevanju: otroci z
AM), so v ta oddelek lahko vklju¢eni najvec Stirje otroci, razen v primeru, ko vrtec v oddelek vkljudi
Se tretjega strokovnega delavca, je v ta oddelek lahko vkljuCenih najvec Sest otrok.

Vzgojiteljice upostevajo, da otroci z AM izkazujejo primanjkljaje, ovire oziroma motnje na podrocjih
socialne komunikacije in socialne interakcije ter na podrocjih vedenja, interesov in aktivnosti. Ne
glede na kognitivni potencial imajo ti otroci znizane zmoznosti za prilagajanje socialnemu okolju,
kar pomembno vpliva na razvoj na socialnem, izobrazevalnem in drugih pomembnih podrocjih
delovanja. Izrazajo se v razli¢nih stopnjah in razlicnih kombinacijah intenzitet. Stopnja izrazenosti
tezav se spreminja v razlicnih zivljenjskih obdobijih in razli¢nih socialnih kontekstih. Simptomatske
slike se ne razlikujejo le od posameznika do posameznika, ampak tudi pri istem posamezniku v
posameznih obdobjih njegovega odras¢anja oziroma Zivljenja. Nekateri simptomi so lahko bolj
izraziti in intenzivni v doloCenem starostnem obdobju ali pa tudi nihajo. To lahko vodi do zelo
razli¢nih ocen v posameznih obdobjih odras¢anja oziroma zivljenja, vendar so vsa odstopanja
odraz iste motnje oziroma spektra.

Vzgojiteljice upostevajo, da potrebujejo otroci z AM zgodnjo in intenzivno podporo, pomoc¢

in prilagoditve pri razvoju na podrocjih konceptualnih, socialnih in prakti¢nih ves¢in. Zgodnje
prepoznavanje tezav in vklju€itev v program vzgoje in izobrazevanja po nacelih in metodah, ki so
se izkazali kot ucinkoviti pri delu z AM, je klju¢no za trajne pozitivne ucinke.

Pri otrocih z AM skladno lo¢imo vec¢ podrocij primanjkljajev:
PRIMANJKLJAJI NA PODROCJU SOCIALNE KOMUNIKACIJE

Primanjkljaji na tem podrocju se izkazujejo na spektru od popolne odsotnosti verbalne in
neverbalne komunikacije do na videz urejenega govora, ki pa odstopa glede na njegovo
komunikacijsko funkcijo. Nekateri otroci z AM lahko zacnejo govoriti in nato nenadoma prenehajo.
Otroci se slabSe odzivajo na svoje ime ali pa se sploh ne odzivajo, ko jih poklic¢emo po imenu, ne
uporabljajo gest in neverbalne komunikacije, ne vzpostavljajo oCesnega stika, ne razvijajo skupne
pozornosti (ne kaZejo s prstom, ne pogledajo v smeri, ki jo kaZze sogovornik, itd.). Nekateri otroci
z AM imajo dobro razvit govor, ki pa ga ne uporabljajo v komunikacijskem smislu (ne razumejo
dialoSke situacije, ne odgovarjajo na vprasSanja, govorijo o svoji priljubljeni temi, ne upostevajo
izmenjave itd.). Pri otrocih z AM so prisotne teZzave pri razumevanju, saj zelo dobesedno
razumejo govor, ne razumejo abstraktnih izrazov ter govora v prenesenem pomenu (Sale, fraze
itd.). Pri razumevanju govora ne upostevajo neverbalnih vidikov komunikacije (mimike obraza,
intonacije glasu, custvene lege itd.). Nekateri otroci lahko razvijejo komunikacijo z uporabo
drugih sredstev, veCinoma vizualnih simbolov, slik, gest. Otroci z AM, ki razvijejo govor in jezik

in ju uporabljajo v komunikacijske namene, pa izkazujejo odstopanja tako na ekspresivnem kot
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receptivnem podrocju. Njihov govor je lahko nenavaden tako po obliki kot po vsebini. Pojavljajo se
eholalije, perseveriranje besed, vprasanj, delov besedil, napacno uporabljajo zaimke, uporabljajo
neologizme itd.

Vzgojiteljice upostevajo, da mora biti komunikacija z otroki z AM prilagojena njihovim zmoznostim
sprejemanja informacij:

» Pred podajanjem navodil pridobimo otrokovo pozornost (ga pokli¢emo po imenu itd.).

» Uporabljamo kratka, jasna in enoznacna sporocila.

» Uporabljamo kratke povedi, izrazamo se natancno, nedvoumno, brez odvecnih besed,
pomanjsevalnic itd.

»  Sproti preverjamo otrokovo razumevanije.
» Uporabljamo slikovne prikaze dejavnosti in njihovega sosledja.
» Navodila podajamo v vrstnem redu, kot se bodo stvari odvijale.

»  Pri sporoCanju otroku z AM nadzorujemo nebesedno komunikacijo in ¢ustveno lego, ki lahko
otroke z AM zmedeta, saj ju ne znajo interpretirati.

» lzogibamo se nacinom sporocanja, ki so otroku lahko moteci zaradi njegovih senzori¢nih
posebnosti (glasen govor, petje, ploskanje itd.).

»  Otroku napovemo, pokazemo, da bo dejavnosti kmalu konec, in mu s tem omogoc¢imo, da se
brez stresa pripravi na prehod na novo dejavnost.

» Vsi strokovni delavci uporabljajo enak ali vsaj zelo podoben nacin komunikacije.

PRIMANJKLJAJI NA PODROCJU SOCIALNE INTERAKCIJE

Primanjkljaji na tem podrocCju se izkazujejo na spektru od popolnega pomanjkanja interesa za
druge ljudi do vklju¢evanja v socialne interakcije na nenavaden nacin, pri katerem se otrok ne
prilagaja odzivu drugih oseb v interakciji. Lahko je prisotno slabSe zanimanje za druge ljudi ali pa
otrok sploh ne kaze odziva nanje. Nekateri vstopajo v stik z drugimi zato, da bi zadovoljili svoje
interese ali potrebe (igracka ali kak drug predmet). TeZzave imajo z vzpostavljanjem in ohranjanjem
socialnih interakcij, prav tako pa tudi z njihovim zakljuc¢evanjem. Nekateri so lahko zelo dejavni pri
poskusih vkljuCevanja v socialne interakcije, vendar to storijo na nenavaden, enosmeren, vsiljiv
nacin, brez upostevanja verbalnih in neverbalnih odzivov udelezenih v socialni interakciji. Otroci
imajo slabo razvito teorijo uma, kar pomeni slabSe zavedanje, da imajo drugi ljudje svoje miselne
procese, Cutijo obcutke in Custva itd. Zato niso zmozni razumeti nacina razmisljanja drugih in

posledi¢no razumeti njihovih odzivov in sporoCil v konkretnih situacijah.

Vzgojiteljice na podrocju otrokove socialne interakcije in komunikacije upostevajo naslednje cilje:
» Uporaba oCesnega stika in ekspresije obraza za razumevanje in reguliranje socialnega stika.
» Prilagajanje obsega socialne komunikacije v okviru sposobnosti, ki jih otrok ze obvlada.

» Prilagajanje hitrosti komunikacije otroku daje priloznost, da uporabi usvojene spretnosti.

» UcCenje podati zahtevo, prosnjo.

» UCenje socialno-emocionalne izmenjave.

» Razvijanje skupne pozornosti.
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» Prepoznavanje, poimenovanje, izrazanje, razumevanje Custev pri sebi in drugih.

» Uporaba vizualnih sredstev za razvijanje sposobnosti razumevanja in poimenovanja.
» Uporaba slikovnega urnika za razumevanje zaporedja.

» Uporaba gest/kretenj in vokaliziranja/verbaliziranja.

» UcCenje razumevanja konvencionalnih pomenov besed.

»  Otroku z namigi, prvim zlogom ali modeliranjem ustreznega odziva pomagamo oblikovati
pravilen komunikacijski odziv.

»  Najprej komunikacijo u¢imo v individualnih situacijah, nato jo prenesemo na skupino.
» lzkoris€anje spontanih situacij za uCenje komunikacijskih spretnosti in uporabo ze usvojenih.

» RazSirjanje sposobnosti sodelovanja v komunikaciji.

PRIMANJKLJAJI NA PODROCJU VEDENJA, INTERESOV IN AKTIVNOSTI

Primanjkljaji na tem podrocju se izkazujejo na spektru od popolne okupiranosti z dolo¢enim
interesnim podrocjem, velikega Stevila stereotipnih dejavnosti ter izrazitega upiranja poskusom
spremembe utecenih vzorcev gibanja in dejavnosti do tezjega prehajanja med dejavnostmi.
Nekateri otroci z AM izkazujejo mocCan odpor do sprememb in vztrajajo pri doloCenem vedenjskem
vzorcu ali rutini. Odpori so lahko rezultat slabSega procesiranja senzornih drazljajev, kar je pri
otrocih z AM pogosto. Prihaja lahko do pretiranega in/ali premajhnega odziva na razli¢ne senzorne
drazljaje. Njihovo dozivljanje vroCine, mraza, doloCenih zvokov, vonjev, svetlobe, boleCine, okusa
je lahko zelo nenavadno, kar pomembno vpliva na njihovo vedenje in odzivanje.

Vzgojiteljice upostevajo, da so zaradi kompleksnih primanjkljajev, ki otrokom onemogocajo
uspesno prilagajanje na okolico, in zaradi nezmoznosti okolja, da se prilagaja njihovim potrebam in
posebnostim, pri otrocih z AM pogosto prisotne tudi druge tezave, na primer anksioznost, tezave
s spanjem, neobicajni vzorci hranjenja, nenadzorovani izbruhi jeze, agresivno in/ali avtoagresivno
vedenje.

Vzgojiteljice upostevajo, da imajo otroci z AM tezave z razumevanjem koncepta igre, zato je

treba temu podrocju posvetiti posebno pozornost. Otroci z AM ne razvijejo spontano vseh oblik
igre, zato je treba posebno pozornost posvetiti u¢enju in vodenju otroka skozi razli¢ne oblike
igranja. Prepletanje in povezovanje razli¢nih kurikularnih podrocij, ki je pri otrocih z znacilnim
razvojem spontano in samoumevno, morajo pri otrocih z AM nacrtovati, spodbuijati in voditi odrasli,
z modeliranjem igre in s spodbujanjem k posnemanju. Znacilnost otrok z AM je, da se igrajo
stereotipne igre z vedno istimi igracami in materiali. Tako ne raziskujejo, ne vadijo novih spretnosti,
ne pridobivajo novih gibalnih vzorcev. Spontana igra otrok z AM ima svojo vrednost v smislu
sprostitve otroka in/ali v smislu nagrade, motivacije, ojacanja zelenega vedenja. Vecina otrok z
AM se tezje vzivlja, tezje igra domisljijske igre, pogosto gre le za manipulacijo s predmeti. V igri
pogosto opazimo obsesivna in kompulzivna vedenja. Nekateri otroci z AM so se sposobni nauciti
enostavnih delov igre ali posnemanja igre, Cetudi ne razumejo njenega pomena. Zanje je najtezje
sodelovati v skupinskih igrah, ki zahtevajo vzajemno komunikacijo in sodelovanje.
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Vzgojiteljice otroku na podrocju igre zagotavljajo:

» razvijanje zgodnje socialne igre od obrazne igre dojencka do imitacije in interakcije,

» postopno razvijanje igre z igrackami,

» ucenje igre tipa vzrok-posledica,

» postopno razvijanje igre z igrackami, ucenje uporabe igrac, ki nimajo ocCitnega ucinka ali
jasnega namena,

» ucenje vklju€evanja dveh razli¢nih igrac v isto aktivnost,

» razvijanje igre z vrstniki, poudarjeno je ucenje skupne pozornosti, izmenjave, zamenjave
vrstnega reda itd.,

» uvajanje vrstnikov v igro otroka z AM.
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IX. PODROCJA DEJAVNOSTI

Zaradi velikih razlik v individualnih znacilnostih in potrebah otrok, ki so vklju¢eni v oddelke s
prilagojenim programom, so do dolo¢ene mere veljavni vsi cilji na vseh Sestih podrocjih dejavnosti
Kurikuluma za vrtce (2025): DRUZBA, GIBANJE, JEZIK, MATEMATIKA, NARAVA, UMETNOST.
Zato podrocja dejavnosti Kurikuluma za vrtce (2025), z opredeljenimi nameni, cilji in priporocili za
izvajanje dejavnosti na posameznem podro¢ju, Niso ponovno zapisana v pricujocem dokumentu

Vzgojiteljice pri na¢rtovanju in izvajanju kurikuluma za vrtce v prilagojenem programu ter
oblikovanju individualiziranega programa za posameznega otroka izbirajo, spreminjajo,
dopolnjujejo in prilagajajo cilje podrodij dejavnosti Kurikuluma za vrtce (2025) ter nadin izvajanja
na posameznem podro¢ju dejavnosti, skladno z zapisanimi specialnopedagoskimi priporocili v
pricujocem dokumentu.

Vzgojiteljice posamezne cilje s podrocij dejavnosti druzba, narava, matematika in umetnost, ki
so opredeljeni v Kurikulumu za vrtce (2025) in se nanasajo na nacrtovanje dejavnosti s podrocja
trajnostnega razvoja, financne pismenosti ter uporabo digitalne tehnologije, smiselno upostevajo
glede na zmoznosti in sposobnosti posameznih otrok s posebnimi potrebami in smiselno
prilagajajo glede na specificnosti v oddelku prilagojenega programa.
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