
Ključni sistemski
premisleki in izzivi pri 

spodbujanju gibalnih 
aktivnosti v vrtcu



IZZIVI

GIBALNE 
AKTIVNOSTI V 

VRTCU

OPREDELITEV 
GIBANJA

MOŽNE REŠITVE



 ŠIRINA (premikanje – celo telo, roke, govor) – sredstvo komunikacije

 IZBIRA AKTIVNOSTI GLEDE NA CILJ (za zdravje, za razvoj spretnosti, za 
razvoj sposobnosti, za razvoj drobnih gibov …)

OPREDELITEV 
GIBANJA



IZZIVI

GIBALNE 
AKTIVNOSTI V 

VRTCU

MOŽNE REŠITVE



GIBALNE AKTIVNOSTI

GIBALNO 
DEJAVEN PRIHOD, 

ODHOD

ORGANIZIRANE 
GIBALNE 

DEJAVNOSTI

NEORGANIZIRANE 
GIBALNE 

DEJAVNOSTI
DROBNI GIBI



Premislek: pomen samostojnega gibalno dejavnega prihoda/odhoda (vas/mesto).

IZZIVI

 Omogočiti varne poti do vrtca.

 Narediti kolesarnice za poganjalce.

 Obračališča – parkirišča – spremstvo. 

GIBALNO 
DEJAVEN PRIHOD, 

ODHOD



GIBALNE MINUTE, ODMORI, URE (gibalne 
dejavnosti), SPREHODI, POHODI, DOPOLDNEVI, 
GIBALNO DEJAVNO UČENJE (metoda igre v 
koceptu IGR), TABORI, TEČAJI (smučanje, 
plavanje, rolanje …), TEMATSKE, TRIM, 
ORIENTACIJSKE, UČNE idr. POTI

ORGANIZIRANE 
GIBALNE 

DEJAVNOSTI

NEORGANIZIRANE 
GIBALNE 

DEJAVNOSTI

PROSTA IGRA NA IGRIŠČU ZUNAJ, ZNOTRAJ Z 
IN BREZ UPORABE RAZLIČNIH PRIPOMOČKOV          
(poganjalci, žoge, igrala, plezala, igrišča …)

IZZIVI – KADROVSKI in MATERIALNI POGOJI – za orodje „reševanja“ vidimo ZAKONODAJO



Pravilnik o normativih in minimalnih tehničnih pogojih za prostor 
in opremo vrtca

37. člen (večnamenski prostor)

 V večnamenskem prostoru je oprema … če se uporablja kot 
športna igralnica naj bodo v njem tudi A-lestev, letvenik, 
večnamensko plezalo, univerzalne in polivalentne blazine, deske 
različnih širin, ki se kombinirajo z letvenikom in A-lestvijo, ter 
mini plezalna stena, kanvas (mali) z zaščito, univerzalne blazine 
in druga manjša športna oprema. 

MATERIALNI POGOJI ZNOTRAJ VRTCA
(prostor in oprema)



 RAZISKAVE KAŽEJO, DA VEČINA VRTCEV NE DOSEGA minimalnih tehničnih pogojev.

 IZZIV 1– potreba po analizi stanja VP/ŠI po Sloveniji (prostor in material)

 IZZIVI 2 - zagotoviti športno igralnico z ustrezno opremo in nato zagotoviti redne 
gibalne dejavnosti za otroke.



MATERIALNI POGOJI ZUNAJ VRTCA

Pravilnik o normativih in minimalnih tehničnih pogojih za prostor in opremo vrtca

8.a člen (vzdrževanje igral in igrišča)

 Vrtec izvaja vzdrževanje igral in igrišča v skladu s sprejetim programom pregledov igral in igrišča. 
Program pregledov mora upoštevati garancijo, navodila in priporočila proizvajalca ter priporočila 
o pregledovanju in vzdrževanju, ki jih vsebuje priročnik za skrbnike in lastnike otroških igrišč 
Varno otroško igrišče (2008), objavljen na spletni 
strani http://www.mss.gov.si/fileadmin/mss.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Varno_igrisc
e_publikacija.pdf.

 POSLEDICA – prezaščitniško vedenje, umikanje igral, premalo zahtevna igrala

 IZZIV 1 – v zakonodajo smiselno dodati, da morajo igrala otroku omogočati zmerno tvegano igro.



„KADROVSKI IZZIV“

RAZLIČNI PRIMERI, KJER ZAKONODAJA NEPOSREDNO NE POSEGA

ČUTNE POTI, NESTRUKTURIRAN MATERIAL, LASTNA IZDELAVA IMPROVIZIRANIH
PRIPOMOČKOV (poligoni zunaj), GIBANJE IZVEDENO V GOZDOVIH, NA TRAVNIKIH,
NA SMUČIŠČIH, NA KLANČINAH ob različnih vremenskih situacijah …

(nepredvidljive situacije)

 POSLEDICA (otrok) 

+ IZKUŠNJE in NUJA za zdrav gibalni razvoj 

- NESREČE – POŠKODBE - TOŽBE

 POSLEDICA (vzgojitelj): umikanje dejavnosti

 IZZIV: umestitev pomena zmerno tveganih ravnanj pri zgoraj omenjenih 
situacijah



Pravilnika o izobrazbi vzgojiteljev … 5. člen
(Vzgojitelj predšolskih otrok)
 Vzgojitelj predšolskih otrok v programu za predšolske otroke je lahko, kdor je končal:

 - visokošolski strokovni študijski program predšolske vzgoje,

 - visokošolski strokovni študijski program prve stopnje predšolska vzgoja,

 - magistrski študijski program druge stopnje predšolska vzgoja, zgodnje učenje in poučevanje ali zgodnje učenje.

 Vzgojitelj predšolskih otrok v programu za predšolske otroke je lahko tudi, kdor je končal:

 - univerzitetni študijski program in si pridobil strokovni naslov profesor,

 - univerzitetni študijski program s področja izobraževanja, umetnosti, humanističnih ved ali družboslovja,

 - visokošolski strokovni ali univerzitetni študijski program socialno delo,

 - magistrski študijski program druge stopnje in si pridobil strokovni naslov magister profesor,

 - magistrski študijski program druge stopnje s področja izobraževanja, umetnosti, humanističnih ved ali družboslovja,

 - magistrski študijski program druge stopnje socialno delo, socialno vključevanje in pravičnost na področju hendikepa, etičnosti in spola 
ali socialno delo z družino

 in je opravil študijski program za izpopolnjevanje iz predšolske vzgoje.

 Ne glede na določbo prejšnjega odstavka te točke 
študijskega programa za izpopolnjevanje iz predšolske 
vzgoje ni potrebno opravljati tistemu, ki je pridobil 
srednjo strokovno izobrazbo iz predšolske vzgoje.

KADROVSKI POGOJI  



HVALA ZA PREMISLEK.

IN …. REŠITVE


