Kljucni sistemski
premisleki in izzivi pri
spodbujanju gibalnih

aktivnosti v vrtcu | |







» SIRINA (premikanje - celo telo, roke, govor) - sredstvo komunikacije

» |ZBIRA AKTIVNOSTI GLEDE NA CILJ (za zdravje, za razvoj spretnosti, za
razvoj sposobnosti, za razvoj drobnih gibov ...)
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DEJAVEN PRIHOD,
ODHOD

Premislek: pomen samostojnega gibalno dejavnega prihoda/odhoda (vas/mesto).
IZZIVI

» Omogociti varne poti do vrtca.

» Narediti kolesarnice za poganjalce.

» Obracalisca - parkirisc¢a - spremstvo.




ORGANIZIRANE NEORGANIZIRANE

GIBALNE GIBALNE
DEJAVNOSTI DEJAVNOSTI

GIBALNE MINUTE, ODMORI, URE (gibalne PROSTA IGRA NA IGRISCU ZUNAJ, ZNOTRAJ
dejavnosti), SPREHODI, POHODI, DOPOLDNEVI, IN BREZ UPORABE RAZLICNIH PRIPOMOCK
GIBALNO DEJAVNO UCENJE (metoda igre v (poganjalci, Zoge, igrala, plezala, igris
koceptu IGR), TABORI, TECAJI (smucanje, ’
plavanje, rolanje ...), TEMATSKE, TRIM,
ORIENTACIJSKE, UCNE idr. POTI

IZZIVI - KADROVSKI in MATERIALNI POGOJI - za orodje ,,resevanja“ vidimo ZAK




MATERIALNI POGOJI ZNOTRAJ VRTCA
(prostor in oprema)

Pravilnik o normativih in minimalnih tehni¢nih pogojih za prostor
in opremo vrtca

37. élen (ve€énamenski prostor)

» V veCnamenskem prostoru je oprema ... Ce se uporablja kot
sportna igralnica naj bodo v njem tudi A- lestey, letvenik,
vecnamensko plezalo, univerzalne in polwalentne blazme deske
razlicnih Sirin, ki se kombinirajo z letvenikom in A- lestvuo ter
mini plezalna stena kanvas (mali) z zascito, univerzalne blazine
in druga manjsa sportna oprema.




131 vzgojiteljev iz mesta in 100 vzgojiteljev s podezelja. Ti vzgojitelji pa so
prihajali 1z 22 razliénih vrtcev. Ugotovili smo. da imajo vrtei na razpolago
telovadnice in otroika igri$éa z naravno senco. da $portne igralnice in osrednji
prostori v veéini vrtcev ne ustrezajo Pravilniku o normativih in minimalnih
tehniénih pogojith za prostor in opremo vrtca. da veéina vrtcev prostora za
1zvajanje gibalnih dejavnosti nima na razpolago vsak dan in da so v vrteih kot
iportni pripomocki najbolj prisotne zoge. obroéi. blazine. kolebnice. tobogani.
stozei, skiroji. klopi, snezne lopate. tricikli. poganjavéki, hodulje. A-letveniki in
mini kosi. Redkeje so prisotne gredi. skrinje, kotalke ali rolerji, voziéek za Sportne
pripomocke, mini goli. prozne pomjave. plezalne vrvi. drogovi mn mwreZe, Zelo
redko pa so prisotne drsalke. bazeni za plavanje. miza za namizm tenis ter oprema

za alpsko smuéanje in tek na smuéeh.

» RAZISKAVE KAZEJO, DA VECINA VRTCEV NE DOSEGA minimalnih tehni¢nih pogojev.

» 1ZZIV 1- potreba po analizi stanja VP/SI po Sloveniji (prostor in material)

» |1ZZIVI 2 - zagotoviti Sportno igralnico z ustrezno opremo in nato zagotoviti redne
gibalne dejavnosti za otroke.




MATERIALNI POGOJI ZUNAJ VRTCA

Pravilnik o normat1v1h in minimalnih tehni¢nih pogojih za prostor in opremo vrtca
8.a ¢len (vzdrzevanje igral in igrisca)

» Vrtec izvaja vzdrzevanje lgral in igrisca v skladu s spre]etlm programom pregledov igral in igris¢a.
Program pregledov mora upostevati garancijo, navodila in priporocila prmzvajalca ter priporocila
o pregledovanju in vzdrzevanJu ki jih vsebuje priro¢nik za skrbnike in lastnike otroskih 1grlsc
Varno otrosko igrisce (2008), objavljen na spletni \
strani http://www.mss.gov.si/fileadmin/mss.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Varno igrlsc
e publikacija.pdf. "

» POSLEDICA - prezascitnisko vedenje, umikanje igral, premalo zahtevna igrala
» 1ZZIV 1 - v zakonodajo smiselno dodati, da morajo igrala otroku omogocati zmerno tve




» KADROVSKI IZZIV*

RAZLICNI PRIMERI, KJER ZAKONODAJA NEPOSREDNO NE POSEGA

CUTNE POTI, NESTRUKTURIRAN MATERIAL, LASTNA I[ZDELAVA IMPROVIZIRANIH
PRIPOMOCKOV (poligoni_zunaj), GIBANJE IZVEDENO V GOZDOVIH, NA TRAVNIKIH,
NA SMUCISCIH, NA KLANCINAH ob razli¢nih vremenskih situacijah ...

(nepredvidljive situacije)

» POSLEDICA (otrok)

+ IZKUSNJE in NUJA za zdrav gibalni razvoj

- NESRECE - POSKODBE - TOZBE

» POSLEDICA (vzgojitelj): umikanje dejavnosti

» |ZZIV: umestitev pomena zmerno tveganih ravnanj pri zgoraj omenjenih
situacijah




KADROVSKI POGOJI

Pravilnika o izobrazbi vzgojiteljev ... 5. clen
Vzgojitelj predsolskih otrok)

Vzgojitelj predsolskih otrok v programu za predsolske otroke je lahko, kdor je koncal:

visokosolski strokovni Studijski program predsolske vzgoje,

visokoSolski strokovni Studijski program prve stopnje predsolska vzgoja,

Vzgojitelj predsolskih otrok v programu za predsolske otroke je lahko tudi, kdor je koncal:
univerzitetni Studijski program in si pridobil strokovni naslov profesor,
univerzitetni Studijski program s podrocja izobraZevanja, umetnosti, humanisti¢nih ved ali druzboslovja,
visokoSolski strokovni ali univerzitetni Studijski program socialno delo,

magistrski Studijski program druge stopnje in si pridobil strokovni naslov magister profesor,

>
>
>
> - magistrski Studijski program druge stopnje predsolska vzgoja, zgodnje ucenje in poucevanje ali zgodnje ucenje.
>
>
>
>
>
> magistrski Studijski program druge stopnje s podrocja izobrazevanja, umetnosti, humanistic¢nih ved ali druzboslovija,
>

magistrski studijski program druge stopnje socialno delo, socialno vkljucevanje in pravicnost na podroCju hendikepa, eticnosti in spola
all socialno delo z druzino

v

in je opravil Studijski program za izpopolnjevanje iz predsolske vzgoje.

» Ne glede na dolocbo prejsnjega odstavka te tocke
Studijskega programa za izpopolnjevanje iz predsolske
vzgoje ni potrebno opravljati tistemu, ki je pridobil
srednjo strokovno izobrazbo iz predsolske vzgoje.
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