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OPREDELITEV PREDMETA 

NAMEN PREDMETA  
Predmet naravoslovje in tehnika združuje naravoslovno znanje, naravoslovne spretnosti/veščine 

in odnos do naravoslovja. Temelji na usvajanju in poglabljanju naravoslovnega in tehniškega 

znanja, uporabi tega znanja za razlaganje pojavov ter izpeljavo ugotovitev o naravoslovnih 

problemih, ki temeljijo na preverjenih dejstvih in dokazih. Razvija zmožnost uporabe naravoslovja 

in tehnike v različnih okoliščinah v vsakdanjem življenju, vsakdanji rabi. Povezanost različnih 

disciplin v predmetu se pojmuje kot okolje za ustvarjanje novih načinov mišljenja in oblikovanja 

znanja, ki združuje različne sposobnosti in omogoča poglobljeno razumevanje sveta okoli 

nas. Predmet postavlja temelje za naravoslovno pismenost ter spodbuja zavedanje o tem, kako 

lahko postane posameznik odgovoren v odnosu do narave, družbe in okolja. Predmet 

naravoslovje in tehnika omogoča proučevanje etičnih vidikov, ki jih povzroča napredek v 

naravoslovju in tehnologiji. 

 

TEMELJNA VODILA PREDMETA 
Pouk pri predmetu naravoslovje in tehnika postavlja v ospredje pridobivanje in poglabljanje 

znanja o okolju, s čimer udeleženci celoviteje spoznavajo svet okoli sebe. Pri predmetu se 

poudarjata učenje z raziskovanjem in reševanje problemov, pri čemer se pridobljeno znanje 

umešča v resnične življenjske okoliščine, v katerih je znanje mogoče praktično uporabiti. S tem 

udeleženci razvijajo kritično mišljenje, radovednost in družbeno odgovornost, kar predstavlja 

izhodišče za razvoj znanstvenoraziskovalnega razmišljanja. Predmet omogoča globlje 

razumevanje povezanosti med naravoslovjem in tehnologijo ter družbo, v kateri živijo.   

 

OBVEZUJOČA NAVODILA ZA UČITELJE 
Poučevanje temelji predvsem na učenju z raziskovanjem, sodelovalnem učenju, projektnem delu 

in pogovoru. Izhodišče za načrtovanje pouka so predhodna pojmovanja udeležencev oz. njihovo 

predznanje in predhodno pridobljene izkušnje. Poučevanje je usmerjeno v pridobivanje 

raznovrstnih izkušenj udeležencev preko spoznavnih postopkov in učenja z raziskovanjem, kar 
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spodbuja aktivno razmišljanje in sodelovanje ter radovednost do spoznavanja novega. Želeni 

pristop na področju usvajanja tehnoloških znanj je projektno delo.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA
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ORGANIZMI  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Namen teme je, da udeleženci neposredno pridobivajo izkušnje o raznolikosti organizmov (če je 

možno v bližnjem okolju) ter razvijajo razumevanje o tem, kako so organizmi povezani z okoljem 

in odvisni drug od drugega. Udeleženci tudi raziskujejo vpliv delovanja človeka na vrstno 

pestrost in posledice posegov v naravne ekosisteme. Udeleženci spoznavajo temeljne procese, 

ki potekajo med organizmi ter med organizmi in dejavniki neživega okolja, kar prispeva k 

razumevanju delovanja ekosistemov. 

V okviru teme udeleženci razvijajo razumevanje delovanja človeškega telesa kot celote ob 

spoznavanju zgradbe in funkcije posameznih organov v telesu, vključno s čutili. Pri tem je 

poudarek tudi na ozaveščanju o zdravju in dobrobiti ter pomenu vloge posameznika pri skrbi za 

ohranjanje in krepitev zdravja.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Razvijanje razumevanja povezanosti organizmov z okoljem poteka ob opazovanju organizmov in 

neživih dejavnikov okolja. Ob opazovanju organizmov spoznavajo zunanjo zgradbo organizmov 

in kako jim ta omogoča preživetje v okolju. Pri spoznavanju organizmov uporabijo preproste 

pripomočke za opazovanje (npr. ročne lupe, opazovalne posodice) in določevalne ključe za 

prepoznavanje vrst. Udeleženci raziskujejo, kateri dejavniki vplivajo na rast in razvoj organizmov. 

Človeško telo pa spoznavajo kot sistem, v katerem so posamezni deli telesa povezani v celoto, 

pri tem uporabljajo modele organov oz. organskih sistemov.   
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RAZNOLIKOST ORGANIZMOV 
 

CILJI 

Udeleženec: 

O: spoznava, da so za organizme značilni osnovni življenjski procesi (dihanje, izločanje, 

prehranjevanje, gibanje, odzivanje na dražljaje, rast in razvoj, razmnoževanje);  (2.1.3.1) 

O: z opazovanjem spoznava raznolikost organizmov, jih razvršča na rastline, živali, glive, 

bakterije ter prepozna nekaj predstavnikov posamezne skupine iz bližnjega okolja; 

O: raziskuje dejavnike, ki vplivajo na kalitev semen in rast rastlin (voda, svetloba, ustrezna 

temperatura, zrak);  (1.1.2.2) 

O: spoznava različne razvojne faze živali (npr. dvoživk, žuželk); 

O: ugotavlja na primerih preprostih prikazov prehranjevalnih verig, da so rastline vedno prvi člen, 
ker si same proizvajajo hrano, in da so hrana za druge organizme ter da so razkrojevalci 

nepogrešljivi za kroženje snovi v naravi;  (2.1.3.1 | 2.3.1.1) 

O: spoznava, da so nekateri organizmi in ekosistemi ogroženi in da so nekatere vrste 

organizmov že izumrle.  (2.1.3.1 | 2.3.1.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Udeleženec: 

» opiše življenjske procese (dihanje, prehranjevanje, izločanje, gibanje, odzivanje na dražljaje, 

rast in razvoj, razmnoževanje); 

» uvršča organizme (rastline, živali, glive) v ustrezne skupine ter prepozna in opiše nekaj 

predstavnikov iz bližnjega okolja; 

» predstavi vpliv neživih dejavnikov na kalitev in rast rastlin; 

» opiše razvojne faze živali (pri žuželkah ali dvoživkah); 

» predstavi primer preproste prehranjevalne verige; 

» na konkretnih primerih razloži vpliv človekovih dejavnosti na zmanjševanje vrstne pestrosti. 

 

TERMINI 

◦ organizem   ◦ rastlina   ◦ žival   ◦ gliva   ◦ bakterija   ◦ življenjski proces   ◦ dihanje   

◦ prehranjevanje   ◦ izločanje   ◦ gibanje   ◦ odzivanje na dražljaje   ◦ rast    ◦ razvoj   

◦ razmnoževanje   ◦ kalitev   ◦ vrstna pestrost   ◦ prehranjevalna veriga   ◦ proizvajalec   

◦ potrošnik   ◦ razkrojevalec     
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ČLOVEK 
 

CILJI 

Udeleženec: 

O: opazuje različne oblike gibanja lastnega telesa in spoznava, da pri tem sodelujejo mišice, 

kosti in sklepi;  (3.2.1.1 | 3.2.1.2) 

O: opazuje lastno dihanje ob izvajanju različnih fizičnih dejavnosti ter spoznava zgradbo dihal in 

funkcijo dihanja (izmenjava plinov – kisika in ogljikovega dioksida);   

O: spoznava, da kri v telesu kroži, in prepozna osnovno vlogo srca in žil pri tem; 

O: meri in primerja srčni utrip v mirovanju in pri povečani telesni dejavnosti;  

O: ob izvajanju dejavnosti razišče pomen čutil in skozi izkušnje razvija razumevanje njihovega 

delovanja (razume, da dražljaj potuje od čutila preko živcev v možgane); 

O: razvija zavedanje posledic zasvojenosti s kemičnimi in nekemičnimi (vedenjskimi) 

zasvojenostmi ter spoznava, kako se jim izogniti;  (3.2.5.1 | 4.4.3.1) 

I: spoznava, kako otrok nastane, kako se razvija in raste v materinem telesu;   

I: spoznava puberteto kot obdobje spolnega dozorevanja in razlike v spolnem razvoju pri 
dekletih in fantih, sprejema spremembe kot del odraščanja;   

O: razume pomen skrbi za zdravje in higiene za preprečevanje okužb in nalezljivih bolezni;   

 (3.2.4.1) 

O: spoznava pomen zdravega življenjskega sloga za zdravje in dobro počutje.  (3.1.2.1 | 3.1.1.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Udeleženec: 

» opiše temeljne značilnosti delovanja organskih sistemov (gibala, dihala, obtočila, prebavila); 

» na konkretnih primerih utemelji pomen čutil v vsakdanjem življenju;  

» predstavi osebni načrt za ohranjanje zdravja, v katerem sledi priporočilom zdravega 

življenjskega sloga. 

 

TERMINI 

◦ mišica   ◦ kost   ◦ sklep   ◦ ustna votlina   ◦ nosna votlina   ◦ sapnik   ◦ pljuča   ◦ srce   ◦ kri   

◦ žile   ◦ požiralnik   ◦ želodec   ◦ tanko črevo   ◦ debelo črevo   ◦ danka   ◦ zadnjična odprtina   

◦ uravnotežena prehrana   ◦ čutila   ◦ možgani   ◦ živci    
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ENERGIJA IN SILE  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Namen teme je v širšem kontekstu poglabljanje znanja o energiji in silah, v okviru katere se 

obravnava  svetlobo, temperaturo in toploto, gibanje, elektriko in magnetizem. V ospredju teme je 

razvoj z navedenimi vsebinami povezanih pojmov, veščin (predvsem merjenja temperature), 

naravoslovnih postopkov in raziskovanja.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Udeleženci spoznavajo svetlobo, temperaturo in toploto, sile in gibanje, elektriko in magnetizem 

predvsem eksperimentalno, pri čemer dejavnosti potekajo v učilnici in/ali izven nje. Pri delu 

uporabljajo tudi modele, animacije in pisne vire.    
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ENERGIJA 
 

CILJI 

Udeleženec: 

O: odkriva lastnosti svetlobe in razišče nastanek senc; 

O: odkriva (ob modelu) vpliv vrtenja Zemlje okoli njene osi na nastanek dneva in noči; 

O: ugotavlja (ob modelu), kako nagnjenost Zemljine osi in vrtenje okoli Sonca vplivata na 

nastanek letnih časov; 

O: meri temperaturo in eksperimentalno ugotavlja, kaj se dogaja s temperaturo dveh teles, ki 

imata na začetku različno temperaturo in sta v stiku; 

O: razlikuje med toploto in temperaturo.  

 (1.1.2.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Udeleženec: 

» pozna lastnosti svetlobe in razume, da za osvetljenimi predmeti nastane senca; 

»  razloži nastanek dneva in noči ter letnih časov; 

»  izmeri temperaturo in jo zapiše z merskim številom in enoto; 

» na primeru iz vsakdanjega življenja ponazori, da toplota teče z mesta z višjo na mesto z 

nižjo temperaturo. 

 

TERMINI 

◦ svetloba   ◦ senca   ◦ dan   ◦ noč   ◦ letni časi   ◦ toplota   ◦ temperature    
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SILE 
 

CILJI 

Udeleženec: 

O: spoznava učinke medsebojnega delovanja teles (sil); 

I: razvrsti sile na dotik in na daljavo (teža, trenje, električna sila, magnetna sila, upor); 

O: spoznava posamezne elemente preprostega električnega kroga; 

O: ozavešča pomen varnega rokovanja z električnimi napravami in varčne rabe energije za 
želeno trajnostno prihodnost;    

 (2.3.1.2 | 3.2.4.2) 

O: odkriva lastnosti magnetov (dva magneta se privlačita ali odbijata) in magnetne lastnosti snovi 

(magnet in železo se privlačita). 

 

STANDARDI ZNANJA 

Udeleženec: 

» prepozna učinke medsebojnega delovanja teles (sil);  

» opiše preprost električni krog;  

» utemelji, zakaj ravnanje z električnimi napravami lahko pripelje do nesreče, in oblikuje 

navodila za varno rokovanje in varčno rabo energije; 

» opiše lastnosti magnetov (dva magneta se privlačita ali odbijata). 

 

TERMINI 

◦ teža   ◦ trenje   ◦ upor   ◦ električna sila   ◦ magnetna sila   ◦ električni krog   ◦ električne 

naprave   ◦ magnet    
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SNOVI  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Namen teme je spoznavanje lastnosti in agregatnih stanj snovi ter njihove uporabe v vsakdanjem 

življenju. Udeleženci se seznanijo s piktogrami za označevanje nevarnih snovi in razvijajo 

zavedanje o varnem ravnanju (zaščita, shranjevanje, odlaganje). Obravnavajo tudi proces 

gorenja in načine gašenja. V okviru teme raziskujejo lastnosti tal (prepustnost za vodo, zrnatost) 

in spoznajo posledice onesnaženja na kakovost tal. Spoznavajo pomen vode kot omejenega 

naravnega vira in proces kroženja v naravi. Seznanjajo se s sestavo zraka, vremenskimi pojavi in 

simboli ter razvijajo občutljivost za vplive človeka na kakovost zraka in okolje. 

Povezujejo znanje o snoveh, vodi, zraku in tleh z razumevanjem posledic človekovega delovanja 

na okolje ter razvijajo odgovoren odnos do narave in trajnostnega razvoja. 

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Pri udeležencih je spoznavanje snovi in njihovih lastnosti usmerjeno predvsem na snovi iz 

njihove okolice. Udeleženci spoznavajo snovi tako, da jih prepoznajo, opazujejo, izvajajo 

poskuse, povezujejo njihove lastnosti z njihovo uporabo. Kroženje vode in gibanje zraka učitelj 

poveže z vremenom in ozavesti tudi okoljske vidike. Pri tem uporabi predvsem eksperimentalni 

pristop, dejavnosti potekajo v učilnici in na prostem. Udeleženci pri delu izdelujejo modele, 

analizirajo in primerjajo lastne meritve z meritvami iz različnih virov ter jih interpretirajo. 
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LASTNOSTI SNOVI 
 

CILJI 

Udeleženec: 

O: spoznava lastnosti in agregatna stanja snovi ter jih povezuje s shranjevanjem in njihovo 

uporabo v vsakdanjem življenju;  

O: spoznava piktograme za označevanje nevarnih lastnosti snovi za vsakdanjo rabo (jedko, 
okolju nevarno, plin pod tlakom, strupeno, vnetljivo, eksplozivno) ter razvija zavedanje o 
ustreznem ravnanju z njimi (zaščita, rokovanje, shranjevanje, odlaganje); 

 (4.4.4.1 | 2.4.3.1) 

O: spoznava proces gorenja in gašenje požarov ter načine preprečevanja le-teh.. 

 (2.3.1.2 | 3.2.4.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Udeleženec: 

» opiše lastnosti in agregatna stanja snovi;    

» na izbranih primerih snovi iz življenja utemelji, katera lastnost je pomembna za njeno 

shranjevanje;  

» prepozna piktograme za nevarne lastnosti snovi in jih poveže z ustreznim ravnanjem; 

» predlaga načine gašenja požarov.  

 

TERMINI 

◦ tekočina   ◦ gladina   ◦ plin   ◦ črpalka   ◦ stisljivost   ◦ gostota   ◦ embalaža   ◦ nevarne snovi   

◦ gorenje   ◦ gašenje    
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TLA, VODA IN ZRAK 
 

CILJI 

Udeleženec: 

O: raziskuje lastnosti tal (prepustnost za vodo, zrnatost);  

O: spoznava proces kroženja vode v naravi;  

 (2.3.1.2) 

O: spoznava vodo kot naravni vir, njen pomen za žive organizme ter se seznanja z omejenostjo 
zalog pitne vode;  

 (2.1.3.1 | 2.3.1.2) 

O: eksperimentalno odkriva raztapljanje, pri čemer uporabi vodo kot topilo in snovi v trdnem 

agregatnem stanju kot topljence; 

O: spoznava sestavo zraka;  

O: proučuje vremensko napoved, vremenske simbole (pretežno, delno oblačno ipd.) in 
vremenske podatke;   

 (1.1.4.1) 

O: ugotavlja posledice delovanja človeka na tla, vodo in zrak z uporabo različnih virov  in razvija 
občutljivost za okoljske probleme ter oblikuje odgovoren odnos. 

 (2.1.3.1 | 1.1.4.1 | 4.1.1.1 | 2.3.1.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Udeleženec: 

» opiše proces kroženja vode v naravi;  

» opiše, kako lahko pripravimo raztopino, ter ve, kaj je topilo in kaj topljenec;  

» pojasni, da je zrak zmes; 

» interpretira vremenske podatke / vremensko napoved; 

» predstavi svoj načrt ravnanja v skladu z ohranjanjem okolja in razloži, kako človek s svojim 

delovanjem lahko onesnažuje vode, zrak, tla. 

 

TERMINI 

◦ kroženje vode   ◦ taljenje   ◦ vrenje   ◦ izhlapevanje   ◦ kondenzacija   ◦ zmrzovanje   ◦ raztopina   

◦ topilo   ◦ topljenec   ◦ vreme    ◦ zrak    
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TEHNOLOGIJA  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Namen teme tehnologija je v povezovalni vlogi med naravnim in umetno izgrajenim svetom. 

Preko prepoznavanja in reševanja različnih situacij in vprašanj s področij tehnologije ali 

naravoslovja udeleženci načrtujejo, izdelujejo in vrednotijo relevantne izdelke, to jim omogoča, 

da ob praktičnih dejavnostih utrjujejo svoje znanje, razvijajo ročne spretnosti, veščine, kritično 

mišljenje in tehniško ustvarjalnost.      

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Skupina ciljev tehnologija je namenjena vodenemu izdelovanju izdelka po danem načrtu s ciljem 

praktične uporabe tehnoloških znanj in urjenja spretnosti in veščin. Udeleženci samostojno 

preskušajo doseganje funkcionalnosti izdelkov, jih po vnaprej danih kriterijih vrednotijo ter 

predlagajo izboljšave.  
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IZDELKI (VODENO IZDELOVANJE) 
 

CILJI 

Udeleženec: 

O: ob vodenem izdelovanju izdelkov (ali modelov/maket) napoveduje osnovni namen izdelka iz 
podanega načrta in načrtuje preskušanje izdelka za določitev funkcionalnosti; 

 (5.3.5.2 | 5.3.5.3 | 5.1.1.1) 

O: spoznava varno in za delo učinkovito delovno mesto;  

 (3.2.4.2) 

O: spoznava orodje in obdelovalne postopke; 

O: vodeno izdeluje izdelke po danem načrtu;  

 (5.2.2.2) 

O: preizkuša in vrednoti funkcionalnost izdelka; 

 (5.3.5.2) 

O: predstavlja ideje za izboljšave izdelka ob pridobljenih izkušnjah izdelave izdelka.    

 (5.3.5.1 | 3.1.4.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Udeleženec: 

»  iz načrta prepozna materiale in orodje, potrebne za izdelavo izdelka;   

»  upošteva pravila za varno delo;   

»  izdela načrt preskušanja funkcionalnosti izdelka;   

»  preizkusi in vrednoti funkcionalnost izdelka in natančnost izdelave;   

»  predstavi predloge za izboljšave izdelka.  

 

TERMINI 

◦ načrt   ◦ material   ◦ orodje   ◦ izdelek    
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