UCNI NACRT Z DIDAKTICNIMI PRIPOROCILI

FIZIKA

Osnovna Sola za odrasle

IzobrazZevalni program za odrasle
osnovna Sola za odrasle

IzobrazZevalni program za odrasle
osnovna Sola za odrasle s
prilagojenim predmetnikom za
osnovno 3Solo za odrasle s
slovenskim u¢nim jezikom na
narodno meSanem obmocju
slovenske Istre

IzobraZevalni program za odrasle
osnovna $ola za odrasle s
prilagojenim predmetnikom za
oshovno Solo za odrasle z
italijanskim u¢nim jezikom na
narodno meSanem obmocju
slovenske Istre

IzobraZevalni program za odrasle
osnhovna $ola za odrasle s
prilagojenim predmetnikom za
osnovno Solo za odrasle za
dvojezi¢no osnovno Solo na
narodno mesanem obmocju
Prekmurja

OBVEZNI PREDMET



UCNI NACRT Z DIDAKTICNIMI PRIPOROCILI

IME PREDMETA: fizika

Predmetnik osnovne Sole za odrasle

Prilagojeni predmetnik osnovne Sole za odrasle s slovenskim u¢nim jezikom
na narodno mesanem obmocju slovenske Istre

Prilagojeni predmetnik osnovne Sole za odrasle z italijanskim ucnim
jezikom na narodno mesanem obmoc¢ju slovenske Istre

Prilagojeni predmetnik osnovne Sole za odrasle za dvojezic¢no osnovno solo
na narodno mesanem obmocju Prekmurja

8. razred:9. razred

25 20

UREDNIK: Dusan Klemen¢ié¢, Zavod RS za $olstvo

PRIPRAVILA PREDMETNA KURIKULARNA KOMISIJA V SESTAVI:

Jure Ausec, Gimnazija Vic¢; dr. Jurij Bajc, Univerza v Ljubljani, Pedagoska
fakulteta; Jaka Banko, Ekonomska gimnazija in srednja Sola Radovljica;
Barbara Fir, OS Belokranjskega odreda Semic¢; Lidija Grubelnik, 0S Sladki
Vrh; dr. Marko Jagodié¢, II. gimnazija Maribor; Du$an Klemenéié, Zavod RS za
$olstvo; dr. Eva Klemenc¢ié¢, Univerza v Mariboru, Fakulteta za naravoslovije
in matematiko; Ur&ka Lun, OS Oskarja Kovadéic¢a Ljubljana; dr. Ale® Mohorié&,
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za matematiko in fiziko; épela Mrak, Zavod
RS za $olstvo; dr. Gorazd Planin$ié¢, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za
matematiko in fiziko; dr. Barbara Rov$ek, Univerza v Ljubljani, Pedagoska
fakulteta; dr. Mitja Slavinec, Univerza v Mariboru, Fakulteta za
naravoslovje in matematiko; Miran Tratnik, Gimnazija Nova Gorica; Adela
2igert, BIC Ljubljana, Gimnazija in veterinarska $ola; Alex Wirth, Zavod
RS za sSolstvo.

Podskupina v izobraZevalnem programu za odrasle osnovna Sola za odrasle:
Du$an Klemenéié¢, Zavod RS za $olstvo; dr. Barbara Rovsek, Univerza v
Ljubljani, Pedagoska fakulteta; Adela Zigert, BIC Ljubljana, Gimnazija in
veterinarska sola.

JEZIKOVNI PREGLED: Andraz Polon¢i¢ Ruparcic

OBLIKOVANJE: neAGENCIJA, digitalne preobrazbe, Katja Pirc, s. p.

IZDALA: Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje in Zavod RS za $olstvo

ZA MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAiEVANjE: dr. Vinko Logaj

ZA ZAVOD RS ZA SOLSTVO: Jasna Rojc

Ljubljana, 2025

SPLETNA IZDAJA



DOSTOPNO NA POVEZAVI:

https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/osnovna-sola-za-
odrasle/2025/Didakticna priporocila k ucnemu nacrtu fizika oso 2025.pdf

R e W VW W W W W WA VW W W VW VA YA VA W W W W W VA Y Ve W\

Katalozni zapis o publikaciji (CIP) pripravili v Narodni in univerzitetni knjiznici v Ljubljani
COBISS.SI-ID 260793603
ISBN 978-961-03-1445-5 (Zavod RS za Solstvo, PDF)

R e W VW W W W W WA VW W W VW VA YA VA W W W W W VA Y Ve W\

Strokovni svet RS za splosno izobrazevanje je na svoji 248. seji, dne
20. 11. 2025, doloc¢il u¢ni nacrt fizika za izobrazevalni program za
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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za udelezenke in
udelezence, uciteljice in ucitelje ipd.
uporabljena moska slovni¢na oblika, ki velja
enakovredno za oba spola.

Vrsta teme:
Obvezno
Izbirno

Opis teme zajema klju¢ne
poudarke 0z. koncepte kot

Tema sporocCa vsebinski okvir ali okvir
predmetnospecifi¢nih zmoznosti, povezanih
s cilji oz. skupinami ciljev: teme so predmetno
specifi¢ne in lahko vkljuCujejo vsebinske
sklope in dejavnosti ter razvijajo vescine,
zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih udelezenci
izgrajevali in razvijali v procesu ucenja.

Y o e

IME TEME

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il
magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo
dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed

okvir skupinam ciljev.

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na

quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et
fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum
ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,
tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea

vsebino, vrsto teme, ¢lenitev
teme, poimenovanje, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
ucne pripomocke ... oz. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma
nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate
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Stevilka strani,
program izobrazevanja,
predmet



Z oznako O so

oznaceni obvezni cilji.

Z lezecim tiskom in
oznako | so oznageni

izbirni cilji.

S krepko oznac¢enim besedilom
so izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z lezecim besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujo¢ih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢rtani, M, PTl itd.)

_

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciliev. Steviléni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
[CIu ]

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur

I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. @ (2.2.2.1)
I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut
aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.

O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. @ (1.3.4.2 | 2111 21.21|2.211| 2.21.2 | 3131 51.21)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec

Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est

con

volorrum quae. Aximintios et faccae. Inciet, aut i enient.

Ut fuga. Nemperum fuga.
Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
Omnim ut doluptur, quam consequ.

Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint
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Pojmi, ki jih udeleZenec mora poznati 0z. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati),
lahko pa so navedeni tudi priporo¢eni pojmi. Nabor terminov zaokrozuje in dopolnjuje
posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju vzgojno-
izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podroc¢ju dolo¢ene
teme v dolo¢enem obdobju izobraZevalne vertikale usvojijo udelezenci.



VIRI IN LITERATURA PO
POGLAVJIH

NASLOV TEME

L Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi eget ante
Viriin literatura, eget ante hendrerit convallis vitae et purus. Donec euismod dolor sed neque
ki so vklju¢eni v condimentum, at sodales enim interdum. https://lorem.ipsum.com/mubis/link/

posamezno temo. non2c3c

NASLOV SKUPINE CILJEV

Etiam, M. (2019). Eget laoreet ipsum. Nulla facilisi.
Parum, V. (2025). Sequi blaborest quosam. Seque cus.
Morbi P. (2007). Sed ac arcu id velit facilisis aliquet. Nec tincidunt.

Eget O. (2010). Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla a ac
. . e turpis. Nulla et tempus nunc, vitae scelerisque tellus. Sed in tempus mi, a
Viriin “teratura’ ki so Vkl]ucem aliquet quam. Integer ut euismod eros, vel pretium mi. Maecenas sollicitudin.

v posamezno skupino ciljev.
P P / Nunc N. (2023). Morbi suscipit ante quis viverra sollicitudin. Aenean ultricies.

Nunc N., Ante A., Sem S. (2015). Nullam congue eleifend magna in venenatis.
Ut consectetur quis magna vitae sodales. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2¢c3c

Sed A. (2024). Ut aliquet aliquam urna eget laoreet. Fusce hendrerit dolor id
mauris convallis, at accumsan lectus fermentum. Nunc bibendum quam et nibh
elementum consectetur.

NASLOV SKUPINE CILJEV

Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla, https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Nunc F.: Vivamus quis tortor et ipsum tempor laoreet id quis nunc. Phasellus
quis sagittis ligula.

Redaktion, 2018. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.com/mubis/link/nOn2c3c

Hiperpovezava
do zunanjega vira




KAKO SE ZNAJTI?

STRUKTURA UCNEGA NACRTA Z DIDAKTICNIMI PRIPOROCILI

OPREDELITEV PREDMETA

Namen predmeta H Temeljna vodila predmeta H ObvezujoCa navodila za ucitelja

DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Izpostavljene so preverjene in ucinkovite

didakti¢ne strategije za doseganje ciljev in

standardov znanja za predmet/podrocje s
’7 poudarkom na aktivni viogi udelezenca.

Kazipot po Splosna Splosna priporodila
didakti¢nih didakti¢na za vrednotenje
priporocilih priporocila znanja

Specialnodidakti¢na
priporocila
podrocja/predmeta

L Napotki o strukturi L Skupno usklajeno besedilo v vseh UN/KZ J

didakti¢nih priporodil

Izpostavljene so posebnosti,

vezane na konkretno temo v

povezavi z znanji znotraj predmeta
’7 in v povezavi z drugimi predmeti.

Dodatna pojasnila
k temi

Ime teme Opis teme

Didakti¢na priporocila
za temo

IME SKUPINE CILJEV

IME SKUPINE CILJEV

Za posamezne nacine izkazovanja znanja se
lahko oblikuje nabor opisnih kriterijev. Ti so v
pomo¢ udelezencu in ugitelju v uénem procesu
s ciliem izbolj$ati znanje (primeri kriterijev
uspesnosti) in oblikovati kriterije ocenjevanja.

Didakti¢na
priporocila za
skupino ciljev

Standardi
Znanja

Cilji Termini

L Dodatno so poudarjene
dolo¢ene usmeritve, ki
se nanasajo le na cilje
znotraj teme: didakti¢ne
strategije, oblike dela,
primeri dejavnosti in
nalog, prilagoditve,uc¢ni
pripomocki itd.

VIRI IN LITERATURA PO POGLAVJIH

Priporoceni Opisni
nacini kriteriji
izkazovanja

Znanja

L Priporo¢eni nacini, kako
udelezenci izkaZejo znanje,
tako v fazi u¢enja kot tudi
pri ocenjevanju. Poudarek
je na vpogledu v celovito
doseganje obravnavanih
ciljev, ne le tistih, ki so
najlazje merljivi (npr.. s
pisnim preizkusom).
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OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Pri pouku fizike v osnovni Soli za odrasle udeleZzenec nadgrajuje in razvija sposobnost za
sistemati¢no preuc¢evanje naravnih pojavov. UdeleZzenec spoznava ter usvaja jezik in metode, ki
se uporabljajo pri preucevaniju fizikalnih pojavov, ter se seznanja z osnovnimi fizikalnimi pojmi, s
katerimi opisujemo, povzemamo in posploSujemo nase vedenje o naravi. Spoznava, da fizika
opisuje pojave na razlicnih velikostnih stopnjah, od najmanjsih delcev do vesolja. Seznanja se z
nekaterimi tehni¢nimi pridobitvami in tehnoloskimi procesi, ki ne bi bili mogo¢i brez fizikalnih
spoznanj. Z aktivnim u¢enjem in eksperimentalnim delom usvaja nova spoznanja in razvija
ustrezne predstave o povezanosti naravnih pojavov.

Pouk fizike v ospredje postavlja viSje miselne procese s poudarkom na razumevanju naravnih
procesov, razvija sposobnosti logiénega in analitiénega razmisljanja, spodbuja udelezenca k
raziskovanju ter razlaganju fizikalnih pojavov v okolju. Fizika je temeljna naravoslovna znanost in
je tesno povezana z drugimi naravoslovnimi znanostmi ter vedami o okolju. Pri pouku fizike
udelezenec pridobiva znanje in razumevanije ter razvija vrednote, staliSCa in spretnosti, ki jih
potrebuje za odgovorno ravnanje in spreminjanje okolja.

ReSevanje fizikalnih problemov zahteva uporabo matematic¢nih orodij, kar krepi udelezenceve
matemati¢ne sposobnosti. Pouk fizike je klju¢ni del izobrazevalnega procesa, ki udelezencem
omogoca razvoj Sirokega spektra vescin in znanj, potrebnih za uspesno Zivljenje in delo v
sodobnem svetu.

UcCni nacrt za fiziko v osmem in devetem razredu osnovne 3ole za odrasle nadgrajuje vsebine
predmetov SPO, NIT, TIT, NAR in GEO. Izhaja iz znanj, izkuSenj in spretnosti, pridobljenih v nizjih
razredih. Uposteva, da za nekatere udelezence koncanje osnovne Sole pomeni konec splosnega
izobrazevanja.

TEMELJNA VODILA PREDMETA

Pouk fizike naj krepi udelezenceve kompetence naravoslovhoznanstvenega razlaganja pojavov
in naravoslovne pismenosti, hkrati naj razvija njegove vrednote, stali§€a in prepric¢anja ter
oblikuje pozitivno in proaktivno drzo do narave, varstva okolja, naravoslovnih znanosti in
raziskovanja, s ¢imer razvijamo kompetence trajnostnega razvoja.
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Fizika je naravoslovna veda, ki temelji na opazovanju naravnih pojavov in izvajanju
eksperimentov, kar naj se odslikava tudi pri pouku. Pou¢ujemo jo tako, da se udelezenci zavedo,
da vse, kar vemo o naravi, izhaja iz opazovanj in eksperimentov. Eksperiment je temelj pouka
fizike. Poudarek naj bo na samostojnem eksperimentalnem delu udelezencev (individualno delo,
delo v dvojicah, skupinsko delo ...).

V pouk fizike se vklju€ujejo tudi skupni cilji. Za razvijanje specifi¢nih kompetenc gibanja in
sedenja naj ucitelj kot zgled fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo. Kjer obstaja
moznost in je to smiselno, ucitelj na kratko prekine pouk z gibalno aktivnostjo ali ga izvede na
prostem. Kompetence varnosti razvijamo z doslednim upostevanjem varnostnega nacrta pri
eksperimentalnem delu. Digitalno kompetentnost u¢ni nacrt razvija pri nekaterih temah, ucitelj pa
naj jo razvija tudi pri preostalih. S projektnim delom, reSevanjem avtenti¢nih problemov in
izkustvenim uc€enjem udelezenci razvijajo podjetnostne kompetence, na primer odkrivanje
priloznosti, ustvarjalnost in inovativnost, vklju¢evanje virov in finanéno pismenost. V pouk fizike
smiselno vkljuCujemo tehnologijo s podporo umetne inteligence in pokazemo koristi ter omejitve
njene uporabe.

V u¢nem nacrtu uporabljamo pojem »koli¢ina« kot sopomenko za pojem »veli€inak, ucitelju fizike
pa prepus¢amo, da se sam odloci, katerega od teh pojmov bo uporabljal pri pouku.

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Fizika je eksperimentalna znanost in je ni mogoce poucevati zgolj teoreti¢no. Ucitelj naj ¢im
veckrat razlago podpre z eksperimentalnim delom (z demonstracijskim in samostojnim
eksperimentalnim delom udelezencev), na opazanja pri poskusih in prepoznane vzorce naj se
pogosto sklicuje. Udelezencem naj bo omogoceno izkazovanje znanja na prakti¢en nacin pri
tistih standardih znanja, ki so vezani na eksperimentalne vescine in jih ni mogoce izkazovati
drugace.

Fiziko naj ucitelj neprestano povezuje z vsakdanjim zivljenjem, sodobnimi dognanji in drugimi
predmeti, da udelezenci spoznajo uporabno vrednost fizike, pri Cemer je matematika orodje
fizike. To naj velja tudi pri reSevanju racunskih nalog, ki naj temeljijo na fizikalnih problemih.

Standardi znanja, oznaceni s »(S)«, se nanasajo na sploSna znanja. V UN so umes¢eni pri eni
temi, a jim sledimo tudi pri drugih temah po presoji ucitelja.
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA

KAZIPOT PO DIDAKTICNIH PRIPOROCILIH

Razdelke KazZijpot po didakticnih priporoCilih, Splosna didakticna priporocilain Splosna priporoCila
za vrednotenje znanja je pripravil Zavod RS za Solstvo.

Didakti¢na priporocila prinasajo uciteljem napotke za uresni¢evanje u¢nega nacrta predmeta v
pedagoskem procesu. Zastavljena so vecplastno, na vec ravneh (od splo$nega h konkretnemu),
ki se medsebojno prepletajo in dopolnjujejo.

» Razdelka Splosna didakticna priporocila in Splosna priporocila za vrednotenje
znanyja vkljuCujeta krovne usmeritve za nacrtovanje, poucevanje in vrednotenje znanja, ki
veljajo za vse predmete po celotni izobrazevalni vertikali. Besedilo v teh dveh razdelkih je
nastalo na podlagi Usmeritev za pripravo didakticnih priporoCil k ucnim nacrtom za osnovne
sole in srednje sole (https.//aplikacijaun.zrss.sl/apil/link/3ladrar
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdn) ter Izhodis¢ za prenovo ucnih nacrtov v osnovni
soli in gimnazifi (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/p/w0909
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/f683751)) in je v vseh uénih nacrtih enako.

» Razdelek Specialnodidaktiéna priporocila podrodja/predmeta vkljuc€uje tista didakticna
priporocila, ki se navezujejo na podrocje/predmet kot celoto. Zajeti so didakti¢ni pristopi in
strategije, ki so posebej priporoCeni in znacilni za predmet glede na njegovo naravo in
specifike.

Uc¢ni na€rt posameznega predmeta je Clenjen na feme, vsaka tema pa se lahko nadalje Cleni
na skupine cilfev.

» Razdelka Didakticna priporoéila za temo in Didakticna priporoCila za skupino
cilfev vklju€ujeta konkretne in specifiche napotke, ki se nanasajo na poucevanje dolo¢ene
teme oz. skupine ciljev znotraj teme. Na tem mestu so izpostavljene preverjene in ucinkovite
didakti¢ne strategije za poucevanje posamezne teme ob upostevanju znacilnosti in vidikov
znanja, predznanja, povezanosti znanja z drugimi predmeti/podrogji ipd. Na tej ravni so
usmeritve lahko konkretizirane tudi s primeri izpeljave oz. u¢nimi scenariji.

Didakti¢na priporocila na ravni skupine ciljev zaokrozujeta razdelka Priporoceni nacini
izkazovanja znanhja in Opisni kriteriji, ki vkljuCujeta napotke za vrednotenje znanja (spremljanje,
preverjanje, ocenjevanje) znotraj posamezne teme oz. skupine ciljev.
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SPLOSNA DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj si za uresnicitev ciljev uénega nacrta, kakovostno ucenje in usvajanje znanja ter optimalen
psihofiziéni razvoj udelezencev prizadeva zagotoviti varno in spodbudno u¢no okolje in ucni
proces graditi na predznanju ter izkudnjah udelezencev. Pri tem uposteva:

» obseg ur, ki je manj$i od programa redne OS,
» strnjen obseg tem in skupin ciljev,

» poloZaj in ugotovljene izobrazevalne potrebe v osebnem izobrazevalnem nacrtu
udeleZencev.

V ta namen v u¢nem procesu uporablja razli¢ne izvedbene modele (v Zivo, na daljavo ali
kombinirano, soasno, asinhrono, u¢enje s pomocjo ogleda posnetkov itd.) in raznolike
didakti¢ne strategije, ki vklju€ujejo u¢ne oblike, metode, tehnike, u¢na sredstva in gradiva, s
katerimi udeleZzencem izobrazevanja omogoca aktivho sodelovanje pri u¢nih urah in tudi
uspesdno samostojno ucenje. Izbira jih premisljeno, glede na namen in naravo ucnih ciljev ter
glede na ucne, poklicne in druge, za uenje pomembne znacilnosti posameznega udelezenca,
ucne skupine ali oddelka. Ob tem udelezencem izobrazevanja daje najrazlicnejSe oblike u¢ne
podpore, npr. moznost pogovornih ur v zZivo ali na daljavo, moznost dodatne strokovne pomoci v
sodelovanju z drugimi strokovnimi delavci, ko to prispeva k uspesnosti udelezenca.

Varno in spodbudno u¢no okolje ucitelj zagotavlja tako, da:

» spodbuja spostljivo in varno ozracje v u¢ni skupini: medsebojno sprejemanje, sodelovanje,
Custveno in socialno podporo;

» neguje vedozeljnost, spodbuja interes in motivacijo za u€enje, podpira razvoj poklicnih
interesov, razli¢nih potencialov in morebitnih talentov;

» udelezence aktivno vklju€uje v nacrtovanje ucenja;

» kakovostno poucuje (starosti in izkuSnjam udelezencev primerno) in organizira samostojno
ucenje (individualno, v dvojicah, skupinsko) ob razli¢ni stopnji vodenja in spodbujanja;

» udelezencem omogoca medsebojno izmenjavo znanja in izkusenj, podporo in sodelovanje;

» v uénem procesu prepoznava in uposteva predznanje, skupne in individualne ucne,
socialne, Custvene, (med)kulturne, telesne in druge potrebe udelezenceyv;

» udelezencem postavlja ustrezno zahtevne in relevantne ucne izzive (npr. glede na delo, ki
ga opravljajo) in si prizadeva za njihov napredek;

» pri udelezencih stalno preverja razumevanje, spodbuja ozavescanje in usmerjanje
procesa lastnega ucenja;

» u€ni proces prilagaja ugotovitvam sprotnega spremljanja in preverjanja
dosezkov udelezencey;
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» omogoca povezovanje ter nadgrajevanje znanja znotraj predmeta, med predmeti
in predmetnimi podrog€ji (npr. modularni pristop);

» poucuje in organizira samostojno u¢enje v razli¢nih uénih okoljih (tudi virtualnih, zunaj
ucilnic), ob uporabi avtenti¢nih uénih virov in reSevanju relevantnih Zivljenjskih problemov in
situacij;

» ob doseganju predmetnih uresnicuje tudi skupne cilje razli¢nih podrocij (jezik, drzavljanstvo,
kultura in umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost;
podjetnost).

Ugcitelj pri uresniCevanju ciljev in standardov znanja u¢nega nacrta udelezencem
omogodi prepoznavanje in razumevanje:

» smisla 0z. namena ucenja (kaj se bodo udili in ¢emu);

» uspesnosti lastnega ucenja oz. napredka (kako in na temelju ¢esa bodo vedeli, da so pri
ucenju uspesni in so dosedli cilj);

» pomena razli¢nih dokazov o u€enju in znanju;

» vloge povratne informacije za stalno izboljSevanje znanja/zmoznosti ter krepitev obCutka
»Zmorems;

» pomena medsebojnega ucenja in povratne informacije med udelezenci,
» namena in poteka ocenjevanja znanja.

Za doseganje celostnega in poglobljenega znanja ucitelj nacrtuje raznolike predmetne ali
medpredmetne uc€ne izzive, ki spodbujajo udelezence k aktivnemu raziskovanju, preizkusanju,
primerjanju, analiziranju, argumentiranju, reSevanju avtenti¢nih problemov, izmenjavi izkusenj in
povratnih informacij. Glede na potenciale, potrebe in motivacijo udelezencev smiselno nacrtuje
ucne dejavnosti za razvijanje ustvarjalnosti, inovativnosti, kritichega misljenja in drugih precnih
vescin. Ucitelj, kadar je mogoce, izvaja projektni, problemski, raziskovalni, eksperimentalni,
izkustveni ali prakti¢ni pouk in uporablja temu primerne u¢ne metode, pripomocke, gradiva in
digitalno tehnologijo.

Ucitelj uposteva raznolike zmoznosti in potrebe udelezencev, opredeljene v osebnem
izobrazevalnem nacrtu (OIN), v okviru notranje diferenciacije in individualizacije pouka ter
personalizacije u€enja s prilagoditvami, ki obsegajo:

» u€no okolje z izbiro ustreznih didakti¢nih strategij, u¢nih dejavnosti in oblik;
» obseznost, zahtevnost in kompleksnost uc¢nih ciljev;
» raznovrstnost in tempo ucenja;

» nacine izkazovanja znanja, priCakovane rezultate ali dosezke.
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Ucitelj smiselno uposteva nacelo diferenciacije in individualizacije tudi pri nacrtovanju
samostojnega in domacega dela udelezencev in njihovega dela na daljavo, ki naj bo osmisljeno
in raznoliko, namenjeno utrjevanju znanja in pripravi na nadaljnje ucenje.

Individualizacija pouka in personalizirano u¢enje sta pomembna za osmisljanje

izobrazevanja, predvsem pa za razvijanje interesov in potencialov udelezencev ter njihovih
talentov. Se posebej pa sta pomembna za razvoj, uspe$no uéenje ter enakovredno in aktivno
vkljuéenost udelezencev s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, udelezencev z u¢nimi
tezavami, priseljencev ter udelezencev iz manj spodbudnega socialnega okolja. Z
individualiziranimi pristopi preko inkluzivne poucevalne prakse ucitelj odkriva in zmanjSuje ovire,
ki udelezencem iz teh skupin onemogocajo optimalno ucenje, razvoj in izkazovanje znanja, ter
uresniCuje v osebnih izobrazevalnih nacrtih na¢rtovane prilagoditve u¢nega procesa za
udelezence iz specifi¢nih skupin.

SPLOSNA PRIPOROCILA ZA VREDNOTENJE ZNANJA

Vrednotenje znanja razumemo kot ugotavljanje znanja udelezencev skozi celotni u¢ni proces,
tako pri spremljanju in preverjanju znanja (ugotavljanje predznanja in znanja udelezenca na vseh
stopnjah ucenja) kot tudi pri ocenjevanju znanja.

V prvi fazi ucitelj nacrtuje ucni proces v skladu z osebnim izobrazevalnim na¢rtom udelezenca,
na temelju katerega kontinuirano spremlja in podpira ucenje, preverja znanje vsakega
udelezenca, mu daje kakovostne povratne informacije in ustrezno prilagaja lastno poucevanje.
Med u¢nim procesom sproti preverja doseganje ciljev pouka in standardov znanja ter spremlja in
ugotavlja njegov napredek. V tej fazi ucitelj znanja ne ocenjuje, pac pa na podlagi ugotovitev
sproti prilagaja in izvaja dejavnosti v podporo in spodbudo uéenju (npr. dodatne dejavnosti za
utrjevanje znanja, prilagoditve nacrtovanih dejavnosti in nalog glede na poklicni interes,
zmoznosti in potrebe posameznih udelezencev ali skupine).

Ugitelj pripomore k vedji kakovosti u¢nega procesa, tako da:

» sistemati¢no, kontinuirano in nac¢rtno pridobiva informacije o tem, kako udelezenec dosega
ucne cilje in usvaja standarde znanja;

» ugotavlja in spodbuja razvoj raznolikega znanja — ne le vsebinskega, temvec tudi
procesnega (ij. spretnosti in ves&in), spremlja in spodbuja pa tudi razvijanje odnosnega
znanja;

» spodbuja udelezenca, k doseganiju ciljev na razli¢nih taksonomskih ravneh oz. izkazuje
znanje na razli¢nih ravneh zahtevnosti;

» spodbuja uporabo znanja za reSevanje zivljenjskih problemov, sklepanje, analiziranje,
vrednotenje, argumentiranje itn.;
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» je naravnan na ugotavljanje napredka in dosezkov, pri Eemer razume, da so pomanjkljivosti
in napake zlasti priloznosti za nadaljnje uc¢enje;

» ugotavlja in analizira udelezen¢evo razumevanje uc¢nih vsebin ter predlaga resitve za
odpravljanje vzrokov za nerazumevanje in napacne predstave;

» udelezenca spodbuja k premislekom o namenih ucenja in kriterijih uspesnosti, po katerih
vrednoti lastno uéno uspesnost in uspesnost soudelezencev po nacelih kriti¢nega
prijateljevanja;

» udelezencu sproti daje kakovostne povratne informacije, ki vklju€ujejo usmeritve in
konkretne napotke za nadaljnje ucenje.

Ko so dejavnosti prve faze (spremljanje in preverjanje znanja) ustrezno izpeljane, sledi druga
faza, ocenjevanje znanja. Pri tem ucitelj omogoci udelezencu, da lahko v ¢im vecji meri izkaze
usvojeno znanje. To doseze tako, da ocenjuje znanje na razli¢ne nacine, ki jih je udelezenec
spoznal v procesu ucenja. Pri tem si prizadeva zagotoviti optimalne pogoje za izkazovanje
Znanja, tako da uposteva potrebe udelezenca, ki za uspesno ucenje in izkazovanje znanja
potrebuje prilagoditve, opredeljene v osebnem izobrazevalnem nacrtu.

Ucitelj lahko ocenjuje samo znanje, ki je v u¢nem nacrtu dolo¢eno s standardi znanja. Predmet
ocenjevanja znanja niso vsi ucni cilji, saj vsak cilj nima z njim povezanega specifichega
standarda znanja. UcCitelj ne ocenjuje staliS¢, vrednot, navad, socialnih in Custvenih vescin,
zajetih v ciljih uénega nacrta, jih pa pri udelezencu sistemati¢no spodbuja, razvija, spremlja ter
mu o njih daje povratno informacijo.

Na podlagi standardov znanja in kriterijev uspesnosti ucitelj pripravi kriterije ocenjevanja in
opisnike ter jih na ustrezen nadin predstavi in pojasni udelezencu. Ce udeleZzenec v procesu
ucenja razume in uporablja kriterije uspesnosti, bo lazje razumel kriterije ocenjevanja. Ugotovitve
o doseganju standardov znanja, ki temeljijo na kriterijih ocenjevanja in opisnikih, se izrazijo v
obliki ocene.

Ucitelj z raznolikimi nacini ocenjevanja omogoci izkazovanje raznolikega znanja (védenje,
spretnosti, vesc¢ine) na razli¢nih ravneh. Zato poleg pisnih preizkusov znanja in ustnih odgovorov
ocenjuje izdelke (pisne, likovne, tehni¢ne, prakti¢ne in druge za predmet specifi¢ne) in izvedbo
dejavnosti (govorne, gibalne, umetniske, eksperimentalne, prakticne, multimedijske,
demonstracije, nastope in druge za predmet specificne), s katerimi udelezenec izkaze svoje
znanje. Izdelki in dejavnosti, ki jih ucitelj ocenjuje naj bodo povezani z interesi in Zivljenjskim
kontekstom udelezenca. To pomeni, da si udelezenec lahko izbere tematiko izdelka ali dejavnosti
skozi katero bo izkazoval svoje znanje in spretnosti.
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SPECIALNODIDAKTICNA PRIPOROCILA
PODROCJA/PREDMETA

Pouk fizike v osnovni $oli za odrasle je kljuénega pomena za razvoj razumevanja naravnih
pojavov, kriti€nega misljenja in uporabe znanstvene metode pri reSevanju problemov. Da bi bil
pouk uspesen, je treba uporabljati razli¢ne didakti¢ne pristope, ki spodbujajo aktivho ucenje,
sodelovanje med udelezenci in povezovanje teorije s prakso.

V uénem nacrtu je vsebina predmeta fizika porazdeljena med teme, za katere priporo¢amo
naslednji Casovni okvir:

Tema Priporoc¢eno Stevilo ur*
Vesolje Tura

Svetloba 2 uri

Merjenje in gostota 4 ure

Sile 7 ur

Tlak in vzgon 4 ure

Delo in energija 4 ure

Gibanje in drugi Newtonov zakon 10 ur

Energija in toplota 8ur

Elektri¢ni tok in magnetna sila 3ure
SKUPAJ: 43 ur

* Za obravnavanje obveznih ciljev in usvajanje obveznih standardov znanja
Nerazporejeni uri sta hamenjeni preverjanju in ocenjevanju znanja v posameznem razredu.

Udelezencu glede na zmoznosti in druge posebnosti prilagajamo pouk (notranja diferenciacija)
fizike tako v fazah nacrtovanja, organizacije in izvedbe kot pri preverjanju in ocenjevanju znanja.
Pri tem smo Se posebej pozorni na specificne skupine in posameznike. Diferenciranje pouka z
elementi individualizacije pri fiziki omogoca, da se ucenci ucijo na nacin, ki ustreza njihovim
potrebam in sposobnostim. Strategije diferenciacije, ki jih lahko uporabite pri pouku fizike, so:

» Razli€ne stopnje zahtevnosti nalog: Pripravite naloge z razli¢nimi stopnjami zahtevnosti, da
lahko vsak udelezenec dela na ustrezni ravni. Na primer: osnovne naloge za zacetnike in
kompleksnejSe probleme za zmoznejSe udelezence.

» Uporaba razli¢nih uénih metod: Kombinirajte razlicne metode poucevanja, kot so razlaga,
razgovor, eksperimentalno delo, skupinsko delo in samostojno raziskovanje. To
udelezencem omogoca, da se ucijo na nacin, ki jim najbolj ustreza.

» Individualizacija pouka: Prilagodite proces ucenja interesom in zmoznostim posameznih
udelezencev. Udelezencem, ki jih, na primer, zanima astronomija, lahko ponudite dodatne
naloge, aktivnosti in projekte na to temo.

» Formativno spremljanje: Skupaj z udeleZzenci oblikujte kriterije uspesnosti, redno spremljajte
njihov napredek in jim nudite povratne informacije. To jim pomaga razumeti, kje so njihove
mocne in Sibke toCke ter kako lahko izboljSajo svoje znanje.
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» Uporaba tehnologije: Smiselno uporabite digitalna orodja in aplikacije, ki omogocajo
prilagojeno ucenje. Na primer: dinamicni prikazi kompleksnejsih fizikalnih konceptoyv,
interaktivne vaje in kvizi, ki jih prilagodite znanju u¢encev, posnetki zelo hitrih/po€asnih
fizikalnih pojavov ...

» Redevanje avtenti¢nih problemov: Vkljucite realne fizikalne probleme iz vsakdanjega
Zivljenja. To udelezencem pomaga prepoznati uporabnost znanja in jih bolj motivira za
ucenje.

» Skupinsko delo: Spodbujajte sodelovanje med razli¢no zmoZznimi udelezenci. Skupinsko
delo omogoca, da se udelezenci ucijo drug od drugega in razvijajo socialne vescine.

UcCenje pojmov in dejstev naj bo ¢im bolj prepleteno z dejavnostmi udelezenca,
eksperimentiranjem, manjSimi projektnimi nalogami in projektnim delom, ki vodi k razumevanju
obravnavane snovi in usvajanju spoznavnih ter drugih ciljev. Pouk fizike naj bo zasnovan na
opazovanju in aktivnostih udelezenca tako, da so v ospredju miselni procesi s poudarkom na
razumevanju in vrednotenju, raziskovanju in razlaganju fizikalnih pojavov v okolju @(2.2.3.1). Pri
pouku fizike je v ospredju razvijanje vzrocno-posledi¢nega, analititnega in deduktivnega nacina
razmisljanja. Poudarek naj bo na spoznavanju in konceptualnem razumevanju naravnih pojavov
in manj na kvantitativni (raCunski) ravni. Pouk fizike organiziramo tako, da udelezencem
omogocamo izkazovanje znanja na raznolike nacine: z ustnimi odgovori, pisnimi in drugimi
izdelki, eksperimentalnim in projektnim delom ter nastopi udelezencev.

V pouk fizike po zmoznostih vkljucujemo vsebine, dejavnosti ali aktivhosti s podrocja skupnih
ciljev (Digitalna kompetentnost; Trajnostni razvoj; Podjetnost; Zdravje in dobrobit; Jezik,
drzavljanstvo, kultura in umetnost). V didakti¢nih priporocilih za posamezne teme so podani
konkretni predlogi za vklju¢evanje skupnih ciljev v pouk fizike. V skrbi za zdravje in dobrobit
udelezencev ter uciteljev imejte v mislih, da med poukom poteka mnogo vzporednih nezavednih
procesov ucenja. Specificne kompetence na podpodrocjih DuSevna dobrobit in Socialna
dobrobit je mogoce nezavedno razvijati pri ustrezno vodenem pouku fizike, kar se pocne
implicitno z na¢inom dela, Cesar naj se ucitelj zaveda in to uposteva, kolikor je v njegovi moci. Pri
podpodrocju Telesna dobrobit se specificna kompetenca varnost strogo uposteva pri
eksperimentalnem delu. Kjer je mogoce, delo organizirajte tako, da udelezenci razumevanje
fizikalnih pojavov preizkusijo prek lastnega gibanja (npr. sile, delo ...). Pri pouku fizike
udelezencu zagotavljamo odprto in spodbudno u¢no okolje, kjer lahko svobodno udejanja svoje
ustvarjalne ideje @(1.3.4.2) in se veseli tako lastnih dosezkov kot dosezkov drugih @

(1.3.4.1), razvija sposobnost izrazanja v razli¢nih besedilnih vrstah, kot so referati, plakati,
povzetki in opisi @(1.1.1.1), pri Cemer uporablja ustrezno strokovno besedisCe za razlago
preprostih pojavov in procesov. S tem skrbi za ustrezno govorno in pisno raven strokovnega
jezika @(1.1.2.2). Udelezenec pri razlagi naravoslovnih in tehnoloskih pojavov uporablja in
ustvarja ustrezne prikaze. Pri naCrtovanju raziskav opredeli dejavnike, preucuje spremenljivke ter
njihove medsebojne vplive in postavlja hipoteze ter jih preverja. Pri uporabi gradiv v tujih jezikih
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se zaveda razlik med jeziki in zna kriticno presojati vire @(1.1.3.1) ter jih dosledno citirati. V pouk
fizike smiselno vklju¢ujemo in pokazemo koristi ter omejitve uporabe tehnologije in umetne
inteligence. UdeleZenca spodbujamo k rednemu branju in analiziranju raznolikega gradiva @
(11.4.1), da bi lo¢il med znanstvenimi in neznanstvenimi razlagami. S skupinskim delom
udelezenec razvija sporazumevalne zmoznosti z nenasilno komunikacijo @(1.1.5.1) in
argumentirano predlaga nacine za raziskovanje. Sodeluje pri uresni¢evanju skupnega

dobrega @(1.2.3.1) ter razlikuje med domnevami, dokazi in sklepi, pri Cemer prepozna moralna
vprasanja brez enoznacnih odgovorov @(1.2.2.‘!). Udelezenec se uci predvideti posledice
uporabe naravoslovnega znanja v razli¢nih situacijah ter spostovati eticna nacela pri izvajanju
raziskav. Svoje znanje se uci uporabljati za kriti€no in aktivno drzavljansko drzo @(1.2.5.1), pri
¢emer ocenjuje vplive znanstvenih raziskav na posameznika, druzbo in okolje.

Dejavnosti nacrtujemo tako, da spodbujajo vrstnisko sodelovanje in omogocajo aktivno viogo
udelezenca pri naCrtovanju ciljev @(5.2.4.1), oblikovanju kriterijev uspesnosti, zbiranju razli¢nih
dokazov u€enja in vrednotenju teh dokazov: Formativho spremljanje - Zavod RS za Solstvo
(zrss.si) (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apil/link/d5tioa3). Predlogi kriterijev uspesnosti, ki so
pripravljeni pri posamezni temi, uciteljem pomagajo pri oblikovanju lastnih kriterijev uspesnosti
skupaj z udelezenci. Predlogi kriterijev uspesnosti, ki so oznaceni s krepkim tiskom, se nanasajo
na znanja, ki jih udelezenci izkazujejo skozi celoten pouk fizike.

V okviru didakti¢nih priporoc€il pri posameznih temah so zapisani predlogi za eksperimentalno
delo udelezenca, ki ga lahko izvede posamic¢no, v parih ali v skupinah. Pri posameznih temah so
eksperimenti, ki jih je treba obvezno izvesti, Ze oznaceni z (O). Udelezenec lahko doseze cilje
u¢nega nacrta pri urah fizike, medpredmetnega povezovanja z drugimi naravoslovnimi ali
druzboslovnimi podrogji ali kot projektno delo.

Namen medpredmetnega povezovanja je vecja prenosljivost znanja, s ¢Cimer ustvarjamo pogoje
za boljSe razumevanje, vecjo uporabnost znanja in s tem tudi vec€jo ustvarjalnost na vseh
predmetnih podrogjih @(1.3.3.1). Medpredmetno povezovanje pomeni iskanje vertikalnih in
horizontalnih povezav predmeta z drugimi predmetnimi podrocji, sodelovanje uciteljev razli¢nih
predmetnih podrocij, skupno nacrtovanje obravnave sorodnih vsebin, izmenjavo primerov in
nalog, nacrtovanje projektnega dela in podobno. Medpredmetne povezave lahko pri pouku
uresni¢ujemo na razli¢nih ravneh:

» na ravni vsebin, to je npr. pri obravnavi interdisciplinarnih tem in vprasanj;

» na ravni naravoslovnih postopkov in spretnosti, u¢enja in uporabe procesnih znanj (npr.
eksperimentiranje, raziskovalno ucenje, iskanje virov, oblikovanje porocil ali miselnih
vzorcev, delo v skupini);

» na konceptualni ravni, to je na ravni razumevanja konceptov, ki so skupni za naravoslovne
predmete, matematiko, tehnisSka podrodja itd.
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https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/d5tioa3

Ocenjevanje znanja je ugotavljanje in vrednotenje, koliko udelezenec dosega cilje, kot so
konkretizirani v standardih znanja v u¢nem nacrtu. Znanje preverjamo v vseh fazah u¢nega
procesa (formativno spremljanje) in ne samo ob koncu obravnavane teme. Pri ocenjevanju
znanja se osredoto¢imo na znanje, ne na neznanje. Znanje preverjamo in ocenjujemo na razli¢ne
nacine: ustno ali pisno, ocenjevanje vescin eksperimentalnega dela, reSevanje problemov,
projektno delo, predstavitve, porocila, izdelani modeli naprav ter druge oblike izkazovanja
znanja. Pisno ocenjevanje pri fiziki ni obvezno; Ce se izvaja, naj bodo preizkusi sestavljeni tako,
da vsebujejo tudi konceptualne naloge, pri katerih je mogoce doseci priblizno polovico tock.
Ucitelj v ocenjevalni lestvici (pragovi za ocene) uposteva standarde in minimalne standarde
znanja. Za vsako metodo ocenjevanja je treba opredeliti obseg znanj in ves¢in ter kriterije
ocenjevanja. Udelezence je treba vkljuciti v proces ocenjevanja in jih uciti ovrednotiti svoje delo.
Osnovni cilj pouka je u¢enje in pridobivanje znanja in ne pridobivanje ocen.

Vsak cilj uénega nacrta lahko zajema vec¢ standardov znanj. Za lazje preverjanje doseganja
standardov znanj pri udeleZencih skupaj z njimi zapiSemo kriterije uspesnosti znanj. Kriteriji
uspesnosti naj bodo zapisani preprosto, udelezencem razumljivo, v smiselnem zaporediju
pridobivanja znanj oziroma raziskovanja.

Kot primer prilagamo zapis hamenov ucenja ter kriterijev uspesnosti ene u¢ne ure, pri kateri
udelezenci nadgradijo znanja o svetlobi iz naravoslovja v nizjih razredih, samostojno raziskujejo
odboj svetlobe in nacrtujejo zarkovne diagrame.

Namen ucenja: s poskusi razis¢em odboj svetlobe in nacrtam Zarkovne diagrame za odboj
svetlobe.

Primeri kriterijev uspesnosti — Uspesen bom, ko bom:

» vedel, da nekatere snovi svetlobo prepuscajo (npr. prozorno steklo, tanka prozorna folija ...);
druge delno prepustijo, delno odbijejo (npr. motno ali obarvano steklo, tanka zavesa ...);
tretje v celoti odbijejo (npr. zrcalo, bela majica ...), nekatere pa v celoti vpijejo (Erna telesa);

» vedel, da telo lahko vidim, e je to osvetljeno in se svetloba od njega odbije v moje oci;

» vedel, da se od osvetljenih predmetov svetloba / svetlobni Zarki odbija/-jo v vsaki toCki
povrsine pod enakim kotom, kot vpade/-jo na povrsino;

» vedel, da se na ravni povrsini vsi vzporedni vpadni zarki odbijejo tudi vzporedno (npr. na
ravnem zrcalu, na gladki vodni povrsini ...);

» vedel, da se od nas odbije svetloba v zrcalo, ki svetlobo ponovno odbije v nase oci, zato
lahko vidimo sebe kot navidezno sliko;

» vedel, da se svetloba od razli¢nih predmetov v prostoru odbije, zato jih vidimo;

» vedel, da se na hrapavi povrsini vzporedni vpadni Zarki odbijejo v razli¢ne smeri (npr.
hrapava miza, valovita vodna povrsina, odsevniki ...);
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» vedel, da kot, pod katerim svetlobni Zarek vpade na povrsino, izmerimo med vpadnim
zarkom in pravokotnico, ki jo nariSemo na povrsino v tocki, kjer zarek vpade na povrsino
telesa;

» vedel, da je odbojni kot Zarka zmeraj enak vpadnemu kotu;
» znal izmeriti odbojni kot vstran od pravokotnice, na nasprotni stani glede na vpadni kot;
» znal oznaciti vpadni kot (a) in odbojni kot () ter ob tem zapisati njuno velikost;

» znal zapisati zakonitost — odbojni zakon: a = .

Zapis v standardih znanja »uporabi enacbo« pomeni, da u¢enec uporabi enacbo pri reSevanju
racunskih fizikalnih problemov, in sicer:

» zna zapisati enacbo,
» zna uporabiti enacbo v kateremkoli fizikalnem problemu,
» pozna koli¢ine in enote, ki nastopajo v enachi,

» izrazi katerokoli koli¢ino, ki nastopa v enacbi.

Predmet fizika spada med naravoslovne predmete in namen naravoslovnega podrocja je razvijati
celostno razumevanje temeljnih naravoslovnih znanj in konceptov, ki omogocajo razumevanje in
naravoslovnoznanstveno razlaganje pojavov in procesov v haravi, povezanosti med Zivo in
nezivo naravo ter relacij med zgradbo, lastnostmi in delovanjem zivih in nezivih sistemov.
UdeleZenci razvijajo tudi spretnosti in vescine naravoslovnoznanstvenega raziskovanja ter odnos
in staliSca, ki jim omogocajo aktivno in odgovorno Zivljenje oziroma delovanje v sodobni druzbi.

V okviru doseganja tega cilja udelezenci:

» razvijajo naravoslovno pismenost in s tem zavedanje o soodvisnosti naravoslovno-
tehnoloskih in druzbeno-ekonomskih procesov;

» pridobivajo in povezujejo naravoslovno znanje ter razvijajo celostno razumevanje
naravoslovnih konceptov;

» uporabijo naravoslovno znanje oziroma koncepte za opisovanje in razlago naravnih pojavoy,
procesov, dogajanja v okolju ter za reSevanje naravoslovnih vprasanj in problemov v
razlicnih kontekstih;

» razvijajo strokovno terminologijo, vizualizacijo, uporabljajo simbolne/modelne/grafi¢ne
prikaze, modelirajo sisteme in razvijajo digitalno pismenost;

» razvijajo razumevanje znacilnosti in razvoja naravoslovnih znanosti ter se naucijo vrednotiti
znanstvene dosezke, njihov vpliv na spremembo Zivljenjskih razmer in druzbe;
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» pridobivajo in razvijajo eksperimentalnoraziskovalne spretnosti in se urijo v metodah
naravoslovnoznanstvenega raziskovanja;

» uporabljajo naravoslovne postopke in pri tem razvijajo kompleksno in kriticno misljenje,
ustvarjalnost, sodelovanje, komuniciranje ter zmoznosti ustvarjalne uporabe sodobne in
digitalne tehnologije;

» analizirajo in presojajo razli¢ne vire podatkov/informacij/dokazov, procesirajo podatke
oziroma informacije in jih u¢inkovito predstavijo;

» aktivno sodelujejo pri sonaravnem razvoju in razvijajo zavedanje o odvisnosti ¢loveka od
narave;

» oblikujejo odgovoren odnos do okolja oziroma narave, kulture, uporabe snovi, virov,
lastnega zdravja in naravoslovnega znanja;

» vzpostavijo osnove za vsezivljenjsko oziroma napredno ucenje in interes za naravoslovije.

Pri tem uporabljajo klju¢ne pristope poucevanja in ucenja:
U€enje z raziskovanjem

UdeleZenci ob reSevanju problemov razvijajo spretnosti in vescine znanstvenoraziskovalnega
dela s poudarkom na eksperimentalnih spretnostih in veS&inah. Pri tem:

» postavljajo raziskovalna vprasanja in hipoteze;

» nacrtujejo eksperimente in postopke;

» opredelijo vzorce, opremo in preostale vire;

» opredelijo odvisne in neodvisne spremenljivke in njihove vrednosti, izvajajo eksperimente;
» opazujejo, zbirajo, merijo 0z. zajemajo podatke;

» skrbijo za varnost;

» predstavijo, analizirajo in interpretirajo podatke in informacije ter oblikujejo zakljucke;

» Kriti€no vrednotijo veljavnost, smiselnost rezultatov;

» ocenijo negotovosti in omejitve raziskav ter predlagajo izboljSave in

» oblikujejo in predstavijo ugotovitve v porocilih.

Vizualizacija

Udelezenci se pri naravoslovnih predmetih ucijo z in ob vizualizaciji. Vizualizacija naravoslovnih
pojmov in konceptov je tako didakti¢ni pristop — predstavitev naravoslovnih pojmov in konceptov
(zunanja ali eksterna vizualizacija) in hkrati razvoj mentalnega modela o naravoslovnem pojmu in
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konceptu v miselnih shemah pri u¢encu (notranja ali interna vizualizacija). Vizualizacijski
elementi so glede na vrsto vizualnega prikaza:

» neposredni prikazi (organizmov, organskih sistemov, predmetov, snovi in pojavov, izvedba
eksperimentov);

» slikovni prikazi (stati¢ni [fotografije, sheme, miselni vzorci ...], dinami¢ni [videoposnetki,
animacije ...]);

» modeli (poenostavljena imitacija dejanskega pojava, lahko so fizi¢ni ali virtualni
[racunalniskil);

» simulacije itd.

Pri tem loCimo tri ravni prikazov: makroskopsko raven (izkunja, opazovanje, opis pojmov in
procesov), mikroskopsko (deléno) raven (razlaga, razumevanje pojmov in procesov) in simbolno
raven (simbolni zapis, komunikacija idej).

Projektno sodelovalno delo

Udelezenci so pri projektnem sodelovalnem delu postavljeni pred izzive / raziskovalno vprasanje
/ problem, ki jih/ga aktivho resujejo in ob tem sodelujejo, komunicirajo, so pozitivho soodvisni in
razvijajo odgovornost. Projektno sodelovalno delo vklju€uje naslednje faze:

» pripravljalna faza (pridobivanje temeljnih informacij oz. znanj),
» nacrtovanje projekta (viharjenje idej),

» izdelava nacrta projekta (odlo¢anje),

» izvedba projekta (z vmesnimi preverjaniji),

» oblikovanje kon¢nega izdelka,

» (javna) predstavitev rezultatov,

» ocenitev predstavitve rezultatov in vseh faz izvedbe projekta.

Kon¢ni rezultat projektnega dela so izdelki, raznolike osebne in neposredne predstavitve
rezultatov in ugotovitev 0z. nove naloge oziroma aktivhosti. S tem pristopom se razvijajo
kompetence podjetnosti: kreativno misljenje, vrednotenje zamisli ... @(5.1.2.2) @(5.1.2.1)

@(5353) D5352) D111)

Preambula o terminologiji v uénem naértu

V uénem nacrtu za fiziko uporabljamo pojem »koli¢ina« kot sopomenko za pojem »veli¢ina«. V
nadaljevanju navajamo glavne strokovne razloge za uporabo pojma »koli¢ina« pri pouku
fizike, ucitelju fizike pa prepusc¢amo, da se sam odloci, katerega od obeh pojmov bo uporabljal
pri pouku.
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Implicitna povezanost pojma »veli¢ina« z velikostjo (absolutno vrednostjo) je vir pomembnih
potencialnih tezav udelezencev pri fiziki. Za razumevanje in uspesno uporabo matemati¢nih
izrazov v fiziki je klju€no pravilno razumevanje pomena predznaka (npr. za pravilno razumevanje
pojmov hitrost, pospesek, delo, toplota in naboj). Razumevanje pomena predznaka je posebej
pomembno za razumevanje ohranitvenih zakonov ter pri izpeljevanju enacb. V teh pogledih se
fizika pomembno razlikuje od drugih predmetov.
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TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA
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VESOLJE

V tej temi udeleZzenec spoznava objekte v vesolju in njihovo gibanje ter se vadi v orientaciji na
nebu. Razlikuje navidezno gibanje teles v vesolju, ki je posledica vrtenja Zemlje okoli svoje osi,
od dejanskega gibanja teh teles.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO
Priporo&eno Stevilo ur za obravnavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 1 ura
Primeri in gradiva

Gradiva: naloge s tekmovanja v znanju fizike (astronomija in druge teme): na spletni strani
httos.//aplikacijaun.zrss.sli/apl/link/4fjwto5

Didakti¢éna gradiva (hiperpovezave na posnetke, simulacije, aplikacije, i-u¢benike)
Videoposnetki:

» Sonéni sistem (https.//www.youtube.com/watch?v=IibKVRa0IL8) (pridobljeno 3. 10. 2024),

» Kako veliko je vesolje? (hitps.//www.youtube.com/watch?v=1y/NzjCmUr0) (pridobljeno 3.
10. 2024),

» Zivljenje zvezd (httos://www.youtube.com/watch?v=PMICQDIQIOA) (pridobljeno 3. 10.
2024),

» Portal v vesolje (hitps.//portalvvesolje.si)).

Interaktivne aplikacije za opazovanje neba:
» SKy portal, Google Sky, Sky Map, Star Walk, Heavens above, Moon Phase, Stellarium.

Animacije in pogled z razliénih zornih kotov, NAAP (https.//astro.unl.edu/naap/) Colorado.edu:

» My Solar System (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/4vijhs5) (pridobljeno 3. 10. 2024),

» Gravity and Orbits (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/saexpuq) (pridobljeno 3. 10. 2024).

Priro¢nik Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi — FIZIKA:

» Tatjana Guli¢: Lunine mene (https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/Iwmdict) (pridobljeno 3. 10.

2024),
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https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/4fjwto5
https://www.youtube.com/watch?v=libKVRa01L8
https://www.youtube.com/watch?v=Iy7NzjCmUf0
https://www.youtube.com/watch?v=PM9CQDlQI0A
https://portalvvesolje.si/
https://astro.unl.edu/naap/
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/4vijhs5
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/saexpuq
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/lwmd1ct

PriloZznosti uporabe digitalnih tehnologij za aktivnejSe in samostojnej$e ucenje
Simulacije v Geogebri:

» Tir Zemlje in Lune okoli Sonca (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/a8a65dVv) (pridobljeno 3.
10. 2024),

» Gibanje notranjih planetov okoli Sonca (Attps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/o6mx4my)
(pridobljeno 3. 10. 2024).

Interaktivne vaje za utrjevanje in preverjanje znanja:

» Naloge in krizanka o vesolju (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/hzmjhy4) (pridobljeno 3. 10.
2024),

» Kviz o vesolju 1 (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/pv9ivv8) (pridobljeno 3. 10. 2024),

» Kviz o vesolju 2 (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/pv9ivv8) (pridobljeno 3. 10. 2024).

Aktivne oblike uéenja (eksperimenti in priloznosti za ucenje zunaj ucilnice)

» Opazovanje no¢nega neba: veCerno opazovanje neba, kjer udelezenci s prostim oCesom ali
teleskopom opazujejo zvezde, planete in ozvezdja. Ce teleskopa ni na voljo, lahko uporabite
aplikacije za prepoznavanje nebesnih teles (npr. SkyView ali Star Walk).

» Prikaz razdalje med Zemljo in Luno: na travniku ali igriS¢u v izbranem merilu odmerite
razdaljo med Zemljo in Luno.

» |zdelava modela krozenja planetov: Guli¢, T. (2017). Naravoslovni dan na temo astronomije.
Fizika v soli 22(1), 22-29.

» Izdelava dinami¢nega modela Osoncja: Kresnicka 2016-
2017 (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/4mzn9y0).

» |zdelava krizne palice in njena uporaba za merjenje zornega kota in kotne razdalje
(https.//aplikacijaun.zrss.si/apiflink/cx7ss3)).

» Obisk astronomskega observatorija ali planetarija.
PriloZnosti za horizontalno in vertikalno povezovanje

» Matematika: merjenje kotov oziroma kotnih razdalj, povezava med linearno razseznostjo
telesa in njegovo prostornino (skaliranje).

» Biologija: plimovanje in bibavi¢ni pas, vpliv na razmere v ekosistemu; oddaljenost Zemlje od
Sonca je povezana s temperaturo na Zemlji, ki omogoca obstoj zivljenja.

» Kemija: elementi, ki jih je najve¢ v Soncu, vesolju ...

» Geografija: moZnost navezave na osvajanje cilja »opisuje osnovne zakonitosti lege in gibanja
Zemlje v vesolju«.
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Razvijanje skupnih ciljev
Podrogje: Podjetnost

Z udelezenci opredelite avtenti¢ni izziv, npr.: Kako lahko pomagamo drugim bolje razumeti
vesolje in uzivati v opazovanju zvezd s poudarkom na potrebi po interaktivnih pripomockih, ki
olajSajo uc¢enje astronomije (npr. vrtljive zvezdne karte, aplikacije za opazovanje neba). Izberite
razli¢ne ciljne skupine (npr. soudelezenci, lokalna skupnost in lastne potrebe) in razmislite o
njihovih potrebah npr., kaj bi Zeleli izvedeti o vesolju, katere pripomocke bi uporabili, kako bi
povecali zanimanje za vesolje v lokalni skupnosti. Udelezence razdelite v skupine, ki delajo na
razli¢nih projektih: razvoj aplikacij za opazovanje neba (raziskujejo obstojece aplikacije,
razmisljajo o izboljSavah in nacrtujejo svojo aplikacijo), izdelava vrtljivih zvezdnih kart (uporaba
papirja, Sablon, 3D-tiskanje), didakti¢ni pripomocki (izdelava brosur, plakatov, preprostih iger).
Udelezenci svoje izdelke preizkusijo in predstavijo svojim soudelezencem, sorodnikom in
drugim. Udelezenci opravijo refleksijo svojega dela in razmislijo o izboljSavah, ki bi jih lahko
naredili na podlagi povratnih informacij. @(5.1.1.1)

Podrogje: Trajnostni razvoj

Svetlobno onesnazenje zmanjsSuje vidnost zvezd in drugih nebesnih teles zaradi cezmerne
umetne osvetlitve, ki se razprsi v ozracje. To povzrocCa svetlec sij, ki prekriva naravno temno
nebo in zmanjsuje kontrast med zvezdami in ozadjem. Posledi¢no je opazovanje zvezd in
astronomskih pojavov otezeno, kar vpliva tako na znanstveno raziskovanje kot tudi na preprosto
uzivanje v no¢nem nebu.

Z udelezenci lahko izvedemo naslednje dejavnosti, ki so povezane z vplivom svetlobnega
onesnazenja na opazovanje no¢nega neba:

1. Udelezenci lahko na razli¢nih lokacijah fotografirajo no¢no nebo, primerjajo
fotografije med seboj in analizirajo, kako svetlobno onesnazenje vpliva na vidnost zvezd.

2. Udelezenci lahko uporabljajo zvezdne karte za prepoznavanje ozvezdij in zvezd
ter belezijo, katere zvezde so vidne v razli¢nih pogojih osvetlitve. To aktivhost lahko
izvajate v okolici izobrazevalne ustanove pozimi v poznih popoldanskih urah.

3. Udelezenci lahko izvajajo eksperimente z razli¢nimi viri svetlobe in preucujejo,
kako razlicne vrste osvetlitve vplivajo na vidnost zvezd.

Pri poucevanju trajnosti se ucitelji fizike osredoto¢amo predvsem na znanstvene in tehniCne
vidike. Torej na fizikalne zakone, meritve in eksperimentalne metode, ki so klju¢ne za
razumevanje naravnih procesov. Druzbene dimenzije je smiselno obravnavati v obliki
interdisciplinarnega ali medpredmetnega pristopa (projektni dnevi, tehniski dnevi, medpredmetno
sodelovanje), z vklju¢evanjem druzboslovnih ved. Svetlobno onesnazenje, vkljuéno s

sateliti Starlink, je tema, ki udelezencem omogoca razvijanje eti¢nih nacel pravi¢nosti,
enakopravnosti in socutja. (@(2.1.2.1)) Raziskovanje vplivov svetlobnega onesnazenja na
opazovanje no¢nega neba in na ziva bitja spodbuja razpravo o pravi¢ni porazdelitvi virov,
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enakopravnem dostopu do naravnih lepot ter socutju do vseh Zivih bitij. To je tesno povezano s
cilji trajnostnega razvoja, ki si prizadevajo za zascito okolja in izboljSanje kakovosti Zivljenja za
vse.

Svetlobno onesnazenje vpliva tudi na Ziva bitja. Navedenih je nekaj dejavnosti, ki jih lahko
izvedemo z udelezenci:

4. lahko izvajajo poskuse z rastlinami, ki so izpostavljene razli¢nim stopnjam
umetne svetlobe. Belezili bodo rast in razvoj rastlin ter tako spoznali vpliv svetlobe na
rastline.

5. lahko raziskujejo, kako svetlobno onesnazenje vpliva na specifi¢ne vrste, kot so
netopirji, ptice ali Zuzelke. Svoje ugotovitve bodo predstavili v obliki porocil ali
predstavitev.

6. v blizini izobrazevalne ustanove lahko postavite table in jih razli¢no osvetlite. Na
table namestite podlago, na katero se lepijo zuzelke. Udelezenci lahko Stejejo Zuzelke, ki
so se prilepile, in zapisujejo, katere vrste so. Tako raziskujejo in analizirajo, kako razli¢na
osvetlitev vpliva na priviacnost za Zuzelke.

Svetle sledi, ki jih ustvarjajo vesoljske smeti, lahko motijo astronomske posnetke. Ceprav
posamezni kosi vesoljskih smeti povzrocajo lokalizirane motnje, je kumulativni u¢inek vseh
delcev smeti sploSno onesnazenje no¢nega neba. Z udelezenci lahko analizirate t. i. vesoljske
smeti. Najprej naj udelezenci ugotovijo, kaj sploh so vesoljske smeti (nedelujoci sateliti, deli
raket, sateliti Starlink in podobno), nato se posvetijo njihovemu vplivu in v zaklju¢ku predlagajo
mogoce resitve. (@(2.4.2.‘]) in @(2.4.3.’])) ESERO Slovenija pripravlja didakti¢na gradiva za
razlicne starostne skupine in predmete, ki vkljuCujejo vsebine o vesoljskih smeteh in njihovem
vplivu na opazovanje no€nega neba. Ta gradiva so uporabna za pripravo ucnih ur in projektov
(httos.//aplikacijaun. zrss.si/api/link/acshmagqg (httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/acshmag)).

VESOLJE

Udelezenec:

O: pozna razli¢na telesa v vesolju;

O: usvoji, da se telesa v vesolju gibljejo drugo glede na drugega in pozna oshovna gibanja;
O: se orientira s pomocjo zvezd;

I: uporablja zvezdno karto in razlicne aplikacije za orientacijo na nebu; @ (11.41]5112)

I: se zaveda vpliva svetlobnega onesnazZenja. @ (1.2.211]1.2.51] 2.21.2)
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STANDARDI ZNAN]JA

Udelezenec:
» pozna in pravilno uporablja pojme: galaksija, zvezda, planet, oson¢je, satelit, komet ...;
» § skico pojasni Lunine mene;

» s skico pojashi letne Case;

» [I: razloZi nastanek Luninega in Soncevega mrka ter skicira lege objektov za nastanek mrkov;

» razlozi navidezna dnevna gibanja teles ¢ez nebo (Sonca, Lune, zvezd) z rotacijo Zemlje
okoli svoje osi;

» razlozi, zakaj lahko Severnico uporabimo za orientacijo in kako jo najdemo na nebu;
» [: se orfentira z zvezdno Kkarto ali izbrano aplikacijo,

» I razloZi vplive svetlobnega onesnaZenja na vidnost zvezd na nocnem nebu in na zZiva bitja.

omrk orotacija o galaksija o satelit otirnice ozvezda - planet o satelit o zvezdna karta
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SVETLOBA

V tej temi udeleZenec razis¢e odboj in lom svetlobe. Z Zarkovnimi diagrami ponazarja lom in
odboj svetlobe.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specifi¢nih kompetenc varnosti @(3.2.4.1) in @(3.2.4.2) na podpodrocju Telesna
dobrobit naj ucitelj kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi
Clovesko telo in pripomocke, ki jih ¢lovek uporablja, da se zasciti pred nezazelenimi vplivi
svetlobe (elektromagnetnega valovanja).

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporo&eno Stevilo ur za obravnavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 2 uri
Priporo¢ene didakti¢ne strategije in metode za to temo

» Eksperimentalno delo: demonstracijski poskusi ucitelja in samostojno eksperimentiranje
udelezencev z zrcali

Temeljni strokovni pojmi oziroma koncepti z razlago
Za razlago popolnega odboja predlagamo uporabo povezav:

» 7. poskus - Popolni odboj - videoposnetek poskusa (sciencebox.eu)
(httos://aplikacijaun. zrss.si/api/link/wtai9vx),

» https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/07qlTej.

Predlagamo, da izraza »totalni odboj« ne uporabljamo.
Primeri in gradiva
Diferencirani primeri nalog v i-u¢beniku:

» Svetloba (sio.si) (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/8kr2o¢el).

U¢ni listi za uporabo simulacij na Colorado.edu:

» Lom svetlobe (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/rxewjx)) (pridobljeno 19. 11. 2024),
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» Preslikava z zbiralno le¢o (Ahttps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/ydf7j9m) (pridobljeno 19. 11.
2024).

Udelezenec lahko svoja znanja utrjuje tudi s pomocjo simulacij in dinamicnih interaktivnih
prikazov:

» Convex Lens Simulation | SimPop (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/yig836p) (pridobljeno
20. 5. 2024),

» https.//www.geogebr.si (slovenska stran, pocasi jo dopolnjujemo, ustvarjamo jo na PEF),

» Sirjenje svetlobe 11.33 (colorado.edu) (hitps://aplikaciiaun.zrss.si/api/link/3z79d7n)
(pridobljeno 20. 5. 2024),

» https.//aplikacljaun.zrss.si/api/link/rp66116 (pridobljeno 20. 5. 2024).

Priro¢nik Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi — FIZIKA:

» Sasa Kozuh: Merjenje svetlobe (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/Tfc5077) (pridobljeno 19.
1. 2024).

Videoposnetki:

» Ugriznimo znanost: Brezhiben vid (htips.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/efhmvuad) (pridobljeno
20.12. 2024).

PriloZnosti uporabe digitalne tehnologije za aktivnhejSe in samostojnejSe ucenje:

» Simulacije v Geogebri, primer: https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/07gl1ej,

» Vel simulacij in videoposnetkov v i-u¢beniku na povezavi: Svetloba (sio.si)
(https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/8kr2oel).

Priporo¢ene eksperimentalne vaje

Obravnava teme Svetloba ponuja veliko moznosti za eksperimentalno delo. S svetilom, ki daje
ozek svetlobni curek, in ravnim zrcalom udelezenec razis¢e zakonitosti pri zrcalnem odboju, jih
nacrtovalno predstavi in zakonitosti zapiSe tudi matemati¢no.

Udelezenec samostojno z ozkim svetlobnim curkom, ki ga usmeri pod kotom na vodno gladino
ali steklo, razisCe lom svetlobe in nariSe pot svetlobe pri prehodu med snovema.

Primeri loma svetlobe okoli nas: opazovanje in ocena navidezne globine (v visokem loncu, jezeru
ali bazenu) ter primerjava z dejansko globino.

Priporocila za izvajanje eksperimentalnega dela (obvezni eksperiment je oznacen z (0O)):
» s poskusi razis¢e odboj svetlobe (0):

» nujni pripomocki: ravno zrcalo, svetilo, kotomer,
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» priporocila: pri uporabi laserskega vira svetlobe je treba biti pozoren na varnost.
Uporabimo lahko tudi ukrivljena zrcala, vedno pa pokazemo odboj na ravhem zrcalu;

» s poskusi razis¢e lom svetlobe:
» nujni pripomocki: primerna prozorna shov z gladko mejo z zrakom, svetilo,

» priporocila: obstaja vec razli€nih nacinov prikaza loma svetlobe; uporaba kadi¢ke z vodo,
lece v obliki polkrozne prizme itd.

PriloZnosti za prepoznavanje pojavov v haravi

Soncna ura, cestni znaki (ogledalo), vzvratna ogledala avtomobila, periskopi, uporaba teleskopa,
daljnogleda, odboj svetlobe na vodnih povrsinah, merjenje globine vode, opazovanje mavrice in
veckratnih odbojev ...

Priloznosti za horizontalno in vertikalno povezovanje
» Matematika: risanje in merjenje kotov, zrcaljenje, simetrije, konkavnost in konveksnost.

» Biologija: oson¢enost povrsin (kot, pod katerim sije sonce), odboj svetlobe od listov rastlin,
vodnih gladin, zgradba in napake oCesa, korekcija vida, absorpcijski spekter klorofila,
soncna ocala.

» Kemija: lastnosti snovi in odboj in lom svetlobe, kreme z zas¢itnim faktorjem (fizikalni in
kemicni filtri).

» Geografija: odboj svetlobe od povrSine Zemlje, ucinek tople grede, odboji znotraj atmosfere,
orientacija.

» Zgodovina: prenasanje sporo il s svetlobnimi signali, razvoj opti¢nih naprav.

» Likovna umetnost: mavrica (barve), sence.

Razvijanje skupnih ciljev
Podrogje: Jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost

Udelezencu omogocimo pridobivanje novega znanja s pomocjo prakticnega dela po skupinah,
dvojicah ali posamezno. Svoje znanje o svetlobi, pridobljeno pri drugih predmetih, nadgradi z
nacrtovanim izvajanjem ustreznih eksperimentov. Udelezenec pripravi zapis dobljenih rezultatov
pri eksperimentiranju, morebitne graficne ponazoritve medsebojnih odvisnosti ter zapis
ugotovitev. @(1.1.2.2)

Udelezenec pri prej navedenih zapisih pazi na rabo ustrezne strokovne terminologije. @(1.1.4.1)

Udelezenca navajamo na rabo u¢benikov, delovnih zvezkov in drugih virov. @(1.1.5.1)
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Podrocje: Trajnostni razvoj

Z udelezenci dolocite obmodje, kjer Zelite analizirati svetlobno onesnazenje, na primer bliznji
park, domace dvori§€e. Za analizo bodo udelezenci potrebovali svetlomer (lux meter) ali
aplikacijo na pametnem telefonu, ki meri svetlost (na primer za operacijski sistem 10S
https.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/6drz2ké6 ali za Android
httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/kh5veyn). 1zmerijo svetlost na razli¢nih to¢kah in ob razli¢nih
¢asih dneva (zjutraj, popoldne, zvecer). ZapiSejo rezultate, vir svetlobe (uli¢ne svetilke, reklamni
panoji, osvetljene stavbe) in njeno usmerjenost. Primerjajo izmerjene vrednosti z vrednostmi, ki

so priporo¢ene za zmanj$anje svetlobnega onesnazenja. Razmislijo, kateri viri najbolj prispevajo
k svetlobnemu onesnazenju. Na podlagi meritev predlagajo nacine za zmanjSevanje svetlobnega
onesnazenja, na primer uporaba sencil, zamenjava svetil in podobno.

Z udelezenci lahko izvedemo tudi naslednje dejavnosti:

» eksperimentiranje z razli¢nimi vrstami svetilk: preizkusijo lahko razli¢ne vrste svetilk (npr.
LED, fluorescentne, halogenske) in izmerijo njihovo svetlost ter porabo energije.

» izdelava sencil za svetilke: udelezenci lahko izdelajo sencila za svetilke in preizkusijo, kako
usmerjanje svetlobe navzdol zmanjSuje svetlobno onesnazenje.

» raziskovanje vplivov svetlobnega onesnazenja: raziskujejo lahko, kako svetlobno
onesnazenje vpliva na Zivali in rastline, ter predlagajo reSitve za zmanj$anje teh vplivov.

» izdelava plakatov ali predstavitev: udelezenci lahko pripravijo plakate ali predstavitve o
svetlobnem onesnazeniju in jih delijo s preostalimi udelezenci izobrazevalne ustanove ali
SirSo skupnostjo.

Te dejavnosti ne le pomagajo razumeti svetlobno onesnazenje, ampak tudi spodbujajo
kreativnost in raziskovalne vescine. Pri poucevanju trajnosti se ucitelji fizike osredotoamo
predvsem na znanstvene in tehni¢ne vidike. Torej na fizikalne zakone, meritve in
eksperimentalne metode, ki so klju¢ne za razumevanje naravnih procesov. Obravnavanje
druzbenih dimenzij je smiselno izvajati v obliki interdisciplinarnega ali medpredmetnega pristopa
(projektni dnevi, tehniski dnevi, medpredmetno sodelovanje) z vklju¢evanjem druzboslovnih

ved. @2.211) ©2.21.2) @21.21)

Podrogje: Digitalna kompetentnost

Naloga ucitelja je udelezence nauciti, kako se posname pojav, kako se uporabljajo razlicna
orodja za montazo posnetkov, kako dodati zvok, morebitno glasbo, podnapise, naslove in kako
tak izdelek objaviti nekje, kjer bo javno dostopen. Kot konkreten primer priporo¢amo, da
udelezenec z mobilno napravo posname odboj ali lom svetlobe in posnetek opremi z elementi v
podporo fizikalni razlagi pojavov. @(4.3.1.1) @(4.3.2.1)
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Podrocje: Podjetnost

UdeleZenci ob pripravi seminarske naloge o zgodovinskem razvoju konkretnega podjetja (na
primer Fotona ali Cosylab), ki se ukvarja z medicinsko fiziko, spoznajo, kako prepoznati
priloznosti in jih od ideje pripeljati do uporabnega produkta. @(5.1.1.1)

ODBO]J IN LOM SVETLOBE

Udelezenec:

O: s poskusi razis€e in usvoji odboj in lom svetlobe;

O: nacrta zarkovne diagrame za odboj in lom svetlobe. @ (1.3.3.)

STANDARDI ZNAN]JA

Udelezenec:
» uporablja pojme svetlobni snop, curek in Zarek, vpadna pravokotnica;

» ¢ svojimi besedami opise odbojni zakon;

» naérta potek zarkov pri odboju in ustrezno oznadi vpadni in odbiti Zarek ter vpadni in odbojni

kot;

» nacrta potek zarkov pri lomu svetlobe na meji dveh snovi, ustrezno oznaci vpadni in lomni

zarek ter vpadni in lomni kot;
» opise pojave v naravi, kjer opazimo odboj in lom svetlobe;
» § svojimi besedami opise lomni zakon;
» [: pojasni vzrok za spremembo smeri potovanja svetlobe;
» [: prepozna pogoje, v katerih se lahko svetloba popolno odbije,

» [ pojasni razliko med difuznim in zrcalnim odbojem,

o zarek osnop o curek o vpadnikot o odbojnikot o mejasnovi
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MERJENJE IN GOSTOTA

09.12.2025 /// 09:48

V tej temi udeleZzenec opazuje naravne pojave, nacrtuje in izvede preproste poskuse, meriin
zapisuje razli¢ne fizikalne koli€ine, jih interpretira ter analizira. Pojave opisuje in v opisu uporablja
ustrezne fizikalne koli¢ine. Usvoji pojem gostote.

Priporo¢eno Stevilo ur za obravnavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 4 ure
Primeri in gradiva
Videoposnetki:

» Gostota tekodin (Attps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/iosobc0) (pridobljeno 8. 11. 2024),

» Masa, prostornina in gostota (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/erni3c8), pesem v
anglesgini (pridobljeno 8. 11. 2024).

Aplikacija PhyPhox (phyphox — Physical Phone Experiments) (https.//phyphox.org)) (pridobljeno
8.11. 2024).

Colorado.edu:

» Gostota (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/sjt8xw8) (pridobljeno 8. 11. 2024).

Priloznosti uporabe digitalne tehnologije za aktivnejSe in samostojnejSe ucenje:

» Aplikacija MS Excell: udelezenec vnese podatke za maso in prostornino predmeta, aplikacija
s prednastavljeno enacbo izracuna gostoto snovi.

Interaktivne vaje za utrjevanje in preverjanje znanja:

» Merjenje (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/dmhmbbc) (pridobljeno 8. 11. 2024),

» |I-u€benik Merjenje in velikostne stopnje v naravi
(hitos.//aplikacijaun.zrss.sl/api/link/q6c799n), stran 21in 22 (pridobljeno 8. 11. 2024).

Aktivhe oblike uéenja

» lzvedba izbranih poskusov, pri katerih udelezenci spoznajo in uporabijo metode in oblike
dela pri fiziki s poudarkom na opazovanju, eksperimentiranju, merjenjih ter interpretaciji
meritev in izidov poskusov.
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» Samostojna izvedba meritev dolZine ali ¢asa, izraCun povprecne vrednosti in groba ocena
merske negotovosti.

» Prikaz oblik in metod dela pri fiziki s preprostimi poskusi (npr. nihajni ¢as nitnega nihala), pri
katerih udelezenci ugotavljajo vzroke za izide poskusov, pri Cemer je poudarek na
opazovanju, eksperimentiranju, merjenju ter interpretaciji meritev in izidov poskusov.

» Ponovitev snovi 0 merjenju mase in raCunanju prostornine osnovnih geometrijskih teles ter
pojasnilo merjenja prostornine negeometrijskih teles z merilnim valjem. Nato samostojno
merjenje prostornine razli¢nih teles s potapljanjem.

» Merjenje dolzine (miza, ucilnica, svin¢nik idr.) in Casa (padanje kepe iz plastelina, nihajni ¢as
nitnega nihala, zadrzevanje zraka v pljucih idr.). Iz rezultatov meritev udelezenci izraCunajo
povpre€no vrednost, pri ¢emer jih ucitelj opozori na ustrezen zapis.

» Udelezenci izmerijo povprecno dolzino svojega koraka, merijo dolzine oznacenih odsekov
poti, Cas hoje po dolo¢enih odsekih, izracunajo povprecno hitrost hoje. Oznacijo dolo¢eno
obmogje ter ocenijo in izraCunajo plos¢ino obmocja. Naberejo liste in ugotovijo njihovo
plos¢ino. Naberejo kamne in druge predmete ter v ucilnici (lahko tudi na prostem) z
merjenjem prostornine in mase dolocijo njihovo povpre¢no gostoto.

Razvijanje skupnih ciljev

Podrogje: Trajnostni razvoj

Udelezenec se po korakih (znanstvenega raziskovanja) nauci nacrtovati potek raziskave
(preprostega pojava, primera ...), zbrati podatke/meritve, jih statisticno obdelati ter predstaviti na
smiseln nacin. To znanje je kljucnega pomena za reSevanje problemov ter interpretacijo
rezultatov raziskav, tako na strokovnem podrocju kot v vsakdanjem Zivljenju. Z udelezenci lahko
izvedemo naslednje dejavnosti in razvijanje skupnih ciljev trajnostnega razvoja @(2.2.2.1) @
(2.31.2):

» Merjenje koli€ine padavin z improviziranim dezemerom

Koli¢ina padavin je eden najpomembnejsih parametrov, s katerim popisujemo vreme in klimo.
Udelezenci naj iz plasti¢ne steklenice izdelajo preprost dezemer, ga umerijo z znano koli¢ino
vode in dolocijo ploscino ustja dezemera. Ob padavinah naj ga postavijo na prosto in izmerijo
koli¢ino padavin. S postavitvijo dezemerov na razli¢ne lege lahko ugotovijo odvisnost izmerjene
koli¢ine padavin od vetra (vir: https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/waqgayq4). Podatki o padavinah
lahko sluzijo kot osnova za raziskovalne projekte, kjer udelezenci preucujejo povezave med
padavinami, rastjo rastlin in ekosistemi. Podatki o padavinah lahko pomagajo pri na¢rtovanju
upravljanja z vodnimi viri, kar je klju¢no za trajnostno kmetijstvo in oskrbo z vodo.

» Sodelovanje v projektih platforme EU-CitizenScience (https.//eu-citizen.science)
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S sodelovanjem v drzavljanskih znanstvenih projektih lahko udeleZenci prispevajo k resni¢nim
raziskavam, ki podpirajo trajnostne cilje, kot so spremljanje podnebnih sprememb, upravljanje z
vodnimi viri in ohranjanje biotske raznovrstnosti. TakSna izku$nja spodbuja kriticno misljenje,
povecuje ozavescenost o okoljskih izzivih in krepi ob¢utek odgovornosti do okolja. Poleg tega
udeleZenci pridobijo dragocene vescine, kot so natan¢nost pri meritvah, analiza podatkov in
sodelovanje v znanstveni skupnosti, kar je pomembno za njihovo nadaljnje izobrazevanje in
kariero.

MERJENJE IN GOSTOTA

UdeleZenec:
: v naravi in vsakdanjem zivljenju prepozna nekaj pojavov, s katerimi se ukvarja fizika;
: usvoji pojme fizikalna koli¢ina, oznaka koli€ine in enota za koli€ino;

: Usvoji sestavljanje enot;

O O O O

: usvoji enotni merski sistem in potrebo po zapisu predpon za enote;

O: po navodilih ali lastnem nacrtu izmeri fizikalno koli¢ino ter kriti€no presoja podatke;
@ (22.21]2.31.2)

O: usvoji pojem gostota.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» opiSe pojav iz narave;

» za dolo¢en (opisan) pojav postavi raziskovalno vprasanje ali hipotezo in nacrtuje
eksperiment, s katerim bi pridobil odgovor na raziskovalno vprasanje (podprl ali ovrgel
hipotezo); (S)

» nasteje vsaj Stiri osnovne fizikalne koli¢ine ter za vsako navede oznako in enoto;

» nasteje standardne enote za plo$¢ino, prostornino in hitrost;

» lo¢i med osnovnimi in sestavljenimi enotami ter med osnovnimi in standardnimi enotami;
» uporablja predpone za zapis vrednosti fizikalnih koli¢in; (S)

» uporablja potencni zapis merskega Stevila; (S)
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» pretvarja med vegéjimi in manjSimi enotami; (S)

» oceni in izmeri fizikalno koli¢ino, izbere ustrezni merilni pripomocek, izmerek zapise z
merskim Stevilom in enoto ter oceni mersko negotovost; (S)

» meritve prikaze v tabeli; (S)

» meritve prikaze v grafu in iz njega razbere ter opiSe odvisnost ali korelacijo oznac¢enih
koli¢in; (S)

» iz opazovanj in meritev pri poskusu oblikuje zakljucke; (S)
» navede oznako in enoto za gostoto;

» navede enacbo za gostoto;

» opiSe ali izvede poskus, pri katerem ugotovi gostoto snovi;

» pri opazovanju zbere kvalitativne in kvantitativhe podatke ter jih ustrezno zapise (besedilno,
zapisuje podatke v tabele, riSe skice poskusov, skicira diagrame ipd.); (S)

» skrbi za urejenost delovnega prostora, za lastno varnost in varnost drugih ter varnost
opreme; (S)

» po navodilih izvede preproste fizikalne poskuse ter ustrezno zabelezi dogajanja in meritve;

(S)
» izbere ustrezne pripomocke za zbiranje in obdelavo podatkov ter jih pravilno uporabi; (S)
» naértno opazuje pojave in zapisuje opazanja; (S)
» poiS€e kljuéne informacije iz preprostega fizikalnega besedila ali drugega vira; (S)

» izbere in uporabi razli¢ne vire informacij. (S)

o fizikalna koli¢ina o mersko Stevilo o merska enota - osnovna enota o standardna enota
o sestavljena enota
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SILE

09.12.2025 /// 09:48

V tej temi udeleZzenec spozna silo kot pojem, s katerim opiSemo medsebojno delovanje teles.
Usvoiji opis sil, prepozna delovanje sil, sile meri in nacrtuje. Usvoji zakon o ravnovesiju sil in
zakon o medsebojnem delovanju teles.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specifinih kompetenc gibanja in sedenja @(3.2.‘].‘]), @(3.2.‘!.2), @(3.2.1.3) in @
(3.2.1.4) na podpodrocju Telesna dobrobit naj ucitelj kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega
pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporo&eno Stevilo ur za obravnavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 7 ur

Primeri in gradiva
Fizika v solr

» Jure Cvahte: Sile na ¢loveka pri prometni nesreci (hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/8izjmji)
(pridobljeno 25. 11. 2024),

» Lidija Grubelnik: Formativho spremljanje za manj stresno ocenjevanje znanja
(hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/pTwae20), izdelava silomera (pridobljeno 25. 11. 2024).

Colorado.edu:

» Raztezanje vzmeti (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/gcfitsty) (pridobljeno 11. 11. 2024),

» Gibanje in sile (https.//aplikacijaun.zrss.sl/api/link/jgvwsgz) (pridobljeno 11. 11. 2024).

Priro&nik Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi — FIZIKA:

» Ambroz Demsar: Ko punce premagajo fante (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/xg22mc4)
(pridobljeno 11. 11. 2024),

» Barbara Fir: Zracni upor (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/I2us897) (pridobljeno 11. 11.
2024).
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PriloZnosti uporabe digitalne tehnologije za aktivnejSe in samostojnejSe ucenje:
Simulacije v Geogebri:

» Sestevanje dveh nevzporednih sil (hittps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/z5degcz) (pridobljeno
1. 1. 2024),

» Mirujo€a klada na klancu (httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/xdod0xo) (pridobljeno 11. 11.
2024).

Simulacije v i-u¢beniku:

» Sile (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/hc0t8lo), strani 105-181 (pridobljeno 11. 11. 2024).

Interaktivne vaje za utrjevanje in preverjanje znanja:

» Opis sil (https.://aplikacijaun.zrss.sl/api/link/s3041t9) (pridobljeno 11. 11. 2024),

» Masa in teza (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/fz5yan8) (pridobljeno 11. 11. 2024),

» Velikost sil (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/4qpan0y) (pridobljeno 11. 11. 2024).

Priro€nik Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi — FIZIKA:

» Tatjana Guli¢: Raziskava upora s papirnimi padali (videoanaliza gibanja)
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/kmzleee) (pridobljeno 11. 11. 2024).

Aktivhe oblike u¢enja

» Udelezenci s poskusi ugotovijo, da so sile vzrok za spremembo gibanja ali oblike telesa, in
sile poimenujejo po telesih, ki jih povzrocajo.

» Udelezenci s poskusi razis¢ejo, katere koli€ine vplivajo na velikost trenja in upora.
» Udelezenci s poskusi ugotovijo, da je rezultanta sila, ki nadomesti ucinek vec sil.

» Opis sil: ucitelj pripravi vec razli¢nih poskusov, tako da udelezenci prehajajo od poskusa do
poskusa, pri Cemer na primer raztegujejo elastiko, upogibajo ploCevinaste trakove ali Zice, s
slamico pihajo v lopatice mlin¢ka, v kadi€¢ko potapljajo Zogico, na mizo spuscajo zogice, z
magnetom na daljavo premaknejo avtomobilCek idr. Na delovni list vpisujejo telesa, ki
povzrocijo sile, sile poimenujejo, ugotavljajo vrsto spremembe in ugotavljajo, ali delujejo sile
ob dotiku ali na daljavo.

» Sestavljanje sil: udelezenci na primerih z vle€enjem vrvi, tehtanjem z enakoro¢no tehtnico,
obeSanjem in polaganjem utezi na vzmetno tehtnico spoznajo, da lahko vec sil, ki delujejo
na telo, nadomestimo z eno samo silo, ki jo imenujemo rezultanta. Za izvedbo poskusa so
zelo primerne vzmetne tehtnice, ki jih lahko udelezenci obremenijo na stisk ali nateg. Za
ponavljanje in utrjevanje postopka sestevanja vzporednih sil lahko ucitelj pripravi preprosto
animacijo z ustreznim programskim paketom.
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» Upor zraka: udelezenci z viSine spus€ajo papirnate pladnje ali padala.

Priloznosti za horizontalno in vertikalno povezovanje

Matematika: premo sorazmerje in Hookov zakon.

Razvijanje skupnih ciljev
Podrogje: Podjetnost

Z udelezenci opredelite avtentiCen izziv, npr. kako izdelati preprost in cenovno ugoden merilnik
sil, ki ga lahko uporabljajo udelezenci, ucitelji ali druge skupine, in ocenite njegovo trzno
vrednost. UdeleZenci raziskujejo, kako delujejo merilniki sil, kateri materiali so na voljo, ali lahko
uporabijo tudi reciklirane materiale, ki bi pocenili izdelavo, vkljucijo lahko tudi digitalne senzorje.
Razmislijo o tem, kdo bi lahko bili njihovi potencialni kupci. V skupinah izdelajo prototipe svojih
merilnikov in preverijo njihovo delovanje ter natan¢nost. IzraCunajo stroske izdelave enega
merilnika, ocenijo prodajno ceno ter primerjajo svojo ceno s cenami obstojecih komercialnih
merilnikov sil. Razmislijo tudi, kje bi lahko svoj merilnik prodajali. Udelezenci primerjajo svoje
prototipe in analizirajo, kako ucinkoviti in trzno privlacni so. S svojimi prototipi lahko sodelujejo na
prireditvah, ki spodbujajo inovativnost in podjetnost mladih, ter jih tako predstavijo Sirsi
skupnosti. Po opravljeni refleksiji in izboljSavah izdelkov glede na povratno informacijo lahko
izdelke uporabijo tudi za meritve pri pouku fizike. @(5.1.1.1) @(5.’].2.2) @(5.1.4.1) @(5.2.5.1)

OPIS SIL

UdeleZenec:
O: usvoji pojme: medsebojno delovanje teles, sila, opazovano telo, okolica;
O: spozna, da nekatere sile delujejo na daljavo in druge na dotik;

O: delovanje sil prepozna po ucinkih.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:

» pojasni, da s silo opiSemo medsebojno delovanja teles in da medsebojno delovanje
prepoznamo po ucinkih;
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» navede sile na daljavo ter poda primere delovanja teh sil;
» Kot primere u€inkov sil navede spremembo oblike teles in spremembo gibanja teles;
» v konkretnih primerih prepozna sile, ki delujejo ob dotiku teles, in sile, ki delujejo na daljavo;

» v konkretnem primeru izbere opazovano telo, opise njegovo okolicoter vpliv teles iz okolice
na izbrano opazovano telo;

» sile, ki delujejo na opazovano telo, poimenuje po telesih iz okolice, ki jih povzrocajo;
» I glede na prijemalisca razvrsti sile na tockovno, ploskovno in prostorsko porazdeljene;

» pojasni, da je sila koli€ina, ki ima tudi smer, in navede primer, ki to prikaze.

o sila o opazovano telo o okolica - medsebojno delovanje teles o ucinki sil o sile na daljavo
o gravitacijska sila o elektriCha sila - magnetna sila - sile na dotik o zunanja sila
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MERJENJE SIL

UdeleZenec:

O: usvaja, da enako velike sile povzrocijo enake uc€inke in da lahko prozna telesa zato uporabimo
za merjenje sil.
@ (5111]51.2.2|51.41] 5.2.51)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» navede silo kot fizikalno koli¢ino z oznako Fin s standardno enoto newton (N);
» opredeli enoto za silo newton (N) kot tezo 100-gramske utezi na Zemlji;
» lo€i med pojmoma masa in teza;
» s silomerom izmeri tezo in doloCi maso telesa;

» I: umeri vzmet/elastiko, izmerke prikaZe v tabeli in grafu.

onewton oteza oteziS€e o silomer o masa
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NACRTOVANJE SIL

CILJI
UdeleZenec:

O: usvoji nacrtovanje sil.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» narie silo z usmerjeno daljico / vektorjem v izbranem merilu;
» iz podanega merila doloc€i velikost narisanih sil;
» opredeli tezisCe telesa;
» I nafde tezZisce poljubnega togega telesa,
» tezo teles riSe iz tezisca;
» navede rezultanto kot vsoto sil / vektorski sestevek sil;
» [ pojasni, da rezultanta nadomesti delovanje vseh sil na telo,
» [: racunsko doloci velikost rezultante enako ali nasprotno usmerjenih sil;

» [: nacrtovalno doloci rezultanto poljubno usmerjenih sil;

» nac¢rtovalno dolo¢i rezultanto enako ali hasprotno usmerjenih sil.

o vektor o rezultanta sil - komponente sil
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RAVNOVESJE SIL IN MEDSEBOJNO DELOVANJE TELES

CILJI
UdeleZenec:

O: usvoji prvi Newtonov zakon / zakon o ravnovesiju sil;

0O: spozna, da na vsa telesa, ki se gibljejo na Zemlji, delujeta sila upora in/ali sila trenja, ter
razis€e njuno delovanje.

O: spozna tretji Newtonov zakon / zakon o medsebojnem delovanju teles.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» razlozi pojem ravnovesje sil in za dani primer zapi$e pogoj za ravnovesje;
» navede prvi Newtonov zakon in ga pojasni;
» ve, da je premo enakomerno gibanje gibanje s stalno hitrostjo;
» [ [z opazovanja gibanja telesa presodi, ali so sile na telo v ravnovesju;
» navede primere za trenje in upor;
» | na konkretnem primeru pojasni vpliv sile trenja in/ali sile upora na gibanje;

» na enostavnih primerih opiSe medsebojno delovanje teles in njegove ucinke.

o Newtonov zakon o ravnovesje o premo enakomerno gibanje - trenje o upor
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TLAK IN VZGON

V tej temi udeleZzenec usvoji tlak pod trdnimi telesi in v mirujocih tekocinah ter spozna vzgon.
Pridobljeno znanje lahko preizkusi na razumevanju osnovnih fizikalnih lastnosti zraka in
vremenskih pojavov.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specifi¢nih kompetenc varnost na podpodrocju Telesna dobrobit @(3.2.4.2) naj
ucitelj kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi Clovesko telo in
pripomocke, ki jin ¢lovek uporablja (npr. Siroke naramnice pri nahrbtnikih).

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporo&eno Stevilo ur za obravnavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 4 ure

Motivacija (Kaj novega se naudijo pri tem poglavju?)
» Zakaj se na mehkem snegu lazje premikamo s smucmi kot s Cevlji?
» Zakaj ladje, ki so narejene iz jekla, plavajo, medtem ko kamen potone?

» Kako se potopi podmornica?

Primeri in gradiva
Primeri (priprave z elementi) uéne diferenciacije in individualizacije, u¢ni listi.
Priro€nik Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi — FIZIKA:

» Miroslav Cvahte: Poskusi in meritve z raketo na vodo in stisnjen zrak na naravoslovnhem
dnevu (https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/574y 2yw) (pridobljeno 19. 11. 2024),

» Miroslav Cvahte: KolikSen je zraéni tlak (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/qpb5hu)
(pridobljeno 19. 11. 2024).

Didakti¢na gradiva (hiperpovezave na posnetke, simulacije, aplikacije, i-uc¢benike)
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Videoposnhetki:

» Hidrostati¢ni tlak ali tlak zaradi teze tekoCine
(hitos.//www.youtube.com/watch?v=XU3boMEaKa$8) (pridobljeno 19. 11. 2024),

» Vzgon (https.//www.youtube.com/watch?v=4tnPfnuY42)) (pridobljeno 19. 11. 2024),

» Arhimedov zakon (https.//www.youtube.com/watch?v=05WkCPORIj4) (pridobljeno 19. 11.
2024),

» Tlak in vzgon (https.//www.youtube.com/shorts/CMUPHw9Ps9@), zanimiv eksperiment
(pridobljeno 19. 11. 2024).

» Colorado.edu:

» Hidrostati¢ni tlak (Attps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/spri9o9) (pridobljeno 19. 11. 2024),

» Agregatna stanja (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/fv4r3d2) (pridobljeno 19. 11. 2024),

» Vzgon osnove (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/8c5p20a) (pridobljeno 19. 11. 2024),

» Vzgon (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/8k79suZ2) (pridobljeno 19. 11. 2024).

Priloznosti uporabe digitalne tehnologije za aktivnejSe in samostojnejSe ucenje
Phyphox:

» Merjenje zracnega tlaka (https.//phyphox.org/experiment/pressure/) (pridobljeno 20. 11.
2024).

Interaktivne vaje za utrjevanje in preverjanje znanja:

» Tlak pod trdnimi telesi (httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/1z9qygz) (pridobljeno 20. 11.
2024),

» Tlak 1 (https.//www2.arnes.si/~osngso3s/tlak_fi.htm) (pridobljeno 20. 11. 2024),

» Tlak 2 (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/8boyuwc) (pridobljeno 20. 11. 2024).

I-uébenik: Gostota, tlak in vzgon (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/fid7w6c), strani 210-211,
217-219, 228-230, 248-250 (pridobljeno 20. 11. 2024).

Aktivne oblike u€enja (eksperimenti in priloznosti za u¢enje zunaj ucilnice)
» Dolo€anje plos¢ine geometrijskih in negeometrijskih likov.

» Merjenje mase telesa.

» Merjenje plosc€ine dlani, stopala ali drevesnega lista: udelezenci merijo plos¢ino poljubnega

negeometrijskega lika s kvadratno mrezo. Na to mrezo nariSejo obris in Stejejo Stevilo
enotskih kvadratkov. Z manjSanjem velikosti enotnega kvadratka povecujemo natan¢nost
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merjenja. Obi¢ajno uporabijo milimetrsko mrezo. Izmerijo lahko plos¢€ino kroga, dlani, stopala
ali drevesnega lista.

» Merjenje vzgona: ulitelj s poskusom pokaze, da na potopljeni del telesa deluje tekoCina s
silo. UdeleZenci z merjenjem prostornine oziroma teze izpodrinjene tekocine ugotovijo, da je
vzgon nasprotno enak tezi izpodrinjene tekocine.

» Merjenje zraCnega tlaka: udelezenci z barometri ali aplikacijami na telefonih izmerijo zra¢ni
tlak na razli¢nih mestih glede na visino.

Priloznosti za horizontalno in vertikalno povezovanje

» Matematika: (racunanje plosc€ine likov in prostornine teles) udelezenci ponovijo enacbe za
racunanje ploscine likov, ki so se jih ucili v sedmem razredu, ter prostornin kocke in kvadra,
ki so se ju ucili v Sestem razredu.

» Biologija: (dihanje) udelezenci lahko iz plastenke in balona izdelajo preprost model delovanja
plju¢ in prikazejo vpliv tlaka.

» Tehnika in tehnologija: (hidravlicne naprave) udeleZzenci iz brizg in cevk izdelajo preprosto
hidravli¢no napravo (dvigalo).

» Zgodovina: (izumi, povezani s tlakom) udelezenci raziskujejo, kako so odkritja parnega
stroja, pnevmatike ali hidravli¢nih naprav vplivala na industrijsko revolucijo.

Razvijanje skupnih ciljev
Podrogje: Podjetnost

Obravnava nove uc¢ne snovi v obliki simulacije avtenti¢ne u¢ne situacije. UCitelj prevzame viogo
direktorja podjetja Dobra igraca, ki na podlagi razpisa povabi oblikovalce (udelezence) na sedez
podjetja, kjer najprej preverijo njihovo predznanje, pripravijo zanje nekaj usposabljanj, nato pa jih
povabijo k oblikovanju in izdelavi hidravli€ne naprave. Podrobnosti so opisane v reviji Fizika v soli
(1/2023, letnik 28) v ¢lanku Barbare Fir: Tlak v teko¢inah - izdelava hidravli¢ne naprave
(https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/wy4ojrz) (pridobljeno 25. 11. 2024). @(5.1.1.1) @(5.1.2‘2)

D(51.41)

Podrocje: Trajnostni razvoj
RazisCe vire onesnazevanja zraka in mogoce ukrepe za zmanj$evanje onesnhazevanja.
@12319D 2312

V okviru naravoslovnih dni lahko razisce tudi onesnazevanje oceanov. @ (2.3.2.7)
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TLAK

CiLl
UdeleZenec:
O: usvoiji tlak;

O: s poskusi razisce tlak v mirujoci tekocini.
@ (5111]51.2.2| 51.47)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» Kvalitativho pojasni odvisnost tlaka od sile in plos&ine sti¢ne ploskve;
» za tlak uporabi oznako p in standardni enoti pascal (Pa)/bar (bar);
» opise poskus, ki prikaze, da mirujo€a teko€ina pritiska pravokotno na deléek stene posode;

» tlak v mirujoci tekoc€ini poimenuje hidrostati¢ni tlak in ve, da deluje pravokotno na katerokoli
ploskev v tekodini;

» pojasni, da se sprememba tlaka v enem delu zaprte tekoCine prenese na vso tekocino, in
opise poskus, ki to prikaze;

» navede, da tlak v teko&inah naraséa z globino in je neodvisen od oblike posode;

» razlozi, da je hidrostati¢ni tlak posledica teze tekocine in je odvisen od gostote tekocCine,
teznega pospeska in globine;

» navede gostoto vode in gostoto zraka, ki je priblizno tisocina gostote vode,

» navede, da je zracni tlak posledica teze zraka in navede vrednost normalnega zracnega
tlaka.

otlak o pascal o bar
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VZGON

UdeleZenec:

O: s poskusi razis€e vzgon in plavanje teles.
@ (5111]51.2.2| 51.47)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» [ pojasni, kako okoliska tekocina deluje na telo, potopljeno v tekocini;
» navede, da rezultanto sil okoliSke teko€ine na telo imenujemo sila vzgona / vzgon;
» navede, da je vzgon po velikosti enak tezi izpodrinjene tekocine, v kateri je potopljeno telo;
» ve, da je sila vzgona usmerjena v nasprotni smeri kot sila teze, in to pojasni;

» s primerjavo (povprec¢nih) gostot pojasni, kdaj telo plava, lebdi ali potone.

o sila vzgona o izpodrinjena tekoCina - lebdenje
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I: ATMOSFERSKI POJAVI IN VREME

CILJI
UdeleZenec:

I: usvoji fizikalne lastnosti zraka in razisce vremenska dogajanja,

I: razisce vire onesnaZevanja zraka in mogoce ukrepe za zmanj$evanje onesnazevanja.
@ (2.311] 2.31.2)

STANDARDI ZNAN]JA

UdeleZenec:

» [: prepozna manometer in barometer ter ve, zakaj ju uporabljamo, z vremenske Kkarte odcita
podatke in jih interpretira;

» I: pojasni, kaj poganja vremensko dogajanje v atmosferi.
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DELO IN ENERGIJA

09.12.2025 /// 09:48

V tej temi udeleZzenec spozna, da je delo sile eden izmed nacinov izmenjave energije z okolico.
Usvoji dve obliki mehanske energije, kineti€no energijo kvalitativho, potencialno energijo tudi
kvantitativno. Seznani se s preprostimi fizikalnimi orodji, vzvodom, Skripcem, klancem in s
fizikalno koli€¢ino mo¢&. Obravnavo fizikalnih orodij poveze z uporabo fizike v vsakdanjem
Zivljenju.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specifi¢nih kompetenc gibanja in sedenja @(3.2.‘].‘]) na podpodrodju Telesna
dobrobit naj ucitelj kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi
¢lovesko telo.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporo&eno Stevilo ur za obravnhavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 4 ure

Priporo¢ene didakti¢ne strategije in metode za to temo

Potencialno energijo praviloma raCunamo z enacbo W, = F; - h. V devetem razredu pri temi
Energija in toplota uvedemo enacbo AW, =m - g - h.

Primeri in gradiva
Priro€nik Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi — FIZIKA:

» Tatjana Guli¢: Delo in energija (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/5gnaold) (pridobljeno 20.
1. 2024).

Didakti¢na gradiva (hiperpovezave na posnetke, simulacije, aplikacije, i-u¢benike)
I-uCbenik:

» Delo (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/cyiwgs6), strani 45-50 (pridobljeno 10. 12. 2024),

» Kineti€na energija (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/66gtv82) (pridobljeno 10. 12. 2024),
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» Potencialna energija (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/53h827b), strani 63-66 (pridobljeno
10.12. 2024),

» Delo z orodji (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/jo9ezm4), strani 77-82 (pridobljeno 10. 12.
2024),

» Mo¢€ (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/cmlit3or), strani 91-94 (pridobljeno 10. 12. 2024).

Priloznosti uporabe digitalne tehnologije za aktivnejSe in samostojnejSe ucenje
Interaktivne vaje za utrjevanje in preverjanje znanja:

» Delo 1 (httos://aplikacijaun.zrss.si/apl/link/732zfq)) (pridobljeno 10. 12. 2024),

» Delo 2 (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/nta6gt3) (pridobljeno 10. 12. 2024),

» Energija 1 (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/61biTe4) (pridobljeno 10. 12. 2024),

» Mo¢€ (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/9m2m7to) (pridobljeno 10. 12. 2024).

I-ucbenik:

» Delo (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/qupggpe), strani 51-54 (pridobljeno 10. 12. 2024),

» Kineti€na energija (hitps.://aplikacijaun.zrss.si/api/link/oyqift25), stran 59 (pridobljeno 10. 12.
2024),

» Potencialna energija (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/6548/lm), strani 67-69 (pridobljeno
10. 12. 2024),

» Delo z orodji (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/e6u93x4), strani 83-85 (pridobljeno 10. 12.
2024),

» Mo& (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/682u0pd), strani 95-97 (pridobljeno 10. 12. 2024).

Aktivhe oblike uéenja

» Raziskovanje uporabe orodij v odnosu do opravljenega dela: ucitelj sestavi preprosta orodja,
kot so vzvod, Skripec in klanec. Udelezenci merijo sile in poti, raCunajo opravljeno delo z
uporabo orodij in brez njih ter primerjajo rezultate. S poskusi ugotavljajo, da z uporabo
orodja dela ne zmanjSamo, ampak samo spreminjamo razmerje med silo in potjo. Opravljeno
delo primerjajo s spremembo potencialne energije.
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DELO SILE

CILJI
UdeleZenec:

O: usvoji delo sile.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» pozna opredelitev dela sile v primeru, ko sta sila in premik njenega prijemali§€a vzporedna;

» za delo sile pozna oznako A in standardno enoto joule (J), ki jo izrazi kot Nm in z osnovnimi
enotami;

» izraGuna delo sile in uporabi enacbo za raCunanje dela, kadar je sila vzporedna s premikom
prijemalisCa sile;
» pojasni, kdaj je delo sile pozitivho in kdaj negativno;

» ve, da je delo sile enako ni¢ (sila ne opravlja dela), kadar je premik prijemalis¢a sile
pravokoten na silo;

» navede, da je delo sil eden izmed nacinov izmenjave energije telesa z okolico.

o delo sile
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MEHANSKE ENERGIJE

Udelezenec:
O: usvoji, da imajo gibajoca se telesa kineti¢no energijo;
O: usvoji potencialno energijo in spremembo potencialne energije;

O: ozavesti, da se delo sile teZe uposteva v potencialni energiji.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» za energijo pozna oznako Win enoto joule (J);
» navede, da ima vsako telo, ki se giblje, kineti€no energijo;
» pojasni, kako je kineti¢na energija odvisna od mase in hitrosti telesa;

» navede, da je sprememba potencialne energije telesa povezana s spremembo lege tezis¢a
telesa v navpi¢ni smeri;

» prepozna primere, pri katerih se telesu spremeni potencialna energija, in razlozi, ali se je
potencialna energija povecala ali zmanjSala;

»izraCuna spremembo potencialne energije in uporabi enacbo za spremembo potencialne
energije.

o energija o kineti€na energija o potencialna energija o joule
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DELO Z ORODJI

CILJI
UdeleZenec:

O: spozna preprosta fizikalna orodja;

I: izdela modele orodij za olajsanje dela,
@ (5111]51.2.2| 51.47)

I: spozna primer vzvoda v cloveskem telesu;

@ 3.217)

O: usvoji, da z uporabo orodij dela ne zmanjSamo, ampak si ga samo olajSamo.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» klanec, Skripec in vzvod uvr§¢a med preprosta orodja;
» primere vsakdanijih orodij/pripomockov za delo uvrsti v ustrezno skupino fizikalnih orodij;
» razlozi, kako si s posameznim orodjem delo olajSamo;
» kvalitativho opiSe zakonitosti, ki veljajo za opravljanje dela z orodii;

» razloZzi ravhovesje vzvoda, da je delo, ki ga vzvod prejme, enako delu, ki ga vzvod odda.

ovzvod o klanec o Skripec
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MOC

UdeleZenec:

O: usvoji moc.

D 3212

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» navede, da je mo¢ razmerje med opravljenim delom in ¢asom, v katerem je delo opravljeno;

» za mo€ uporablja oznako Pin standardno enoto watt (W), ki jo izrazi kot J/s in z osnovnimi
enotami;

» uporabi ena¢bo za moc.

omoé o watt
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GIBANJE IN DRUGI NEWTONOV
ZAKON
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V tej temi udeleZzenec opredeli gibanje in mirovanje telesa ter opise premo enakomerno in
enakomerno pospeseno gibanje. Odvisnost med koli¢inami pri gibanju opiSe z enacbami in grafi.
Grafe interpretira in podatke, ki jih dobi z grafov, uporabi pri reSevanju nalog. Spozna zvezo med
rezultanto sil, maso in pospeskom ter prosti pad.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Naravoslovno pismenost razvija z risanjem, branjem in interpretacijo grafov, opredelitvijo okolice
opazovanega sistema. Osmislja razlikovanje med maso in teZo telesa. Za razvijanje specifi¢nih
kompetenc gibanja in sedenja @(3.2.1.2) na podpodrocju Telesna dobrobit naj ucitelj kot zgled
ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporo&eno Stevilo ur za obravnavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 10 ur

Primeri in gradiva
Primeri (priprave z elementi) u¢ne diferenciacije in individualizacije, ucni listi
Priro¢nik Posodobitve pouka v osnovnosolski praksr.

» Stanislav Bobek: Pospeseno gibanje (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/rophTfz)
(pridobljeno 22. 11. 2024),

» Samo Bozi¢ in Nives Markun Puhan: Enakomerno gibanje in Sportni dan
(httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/6udvéch) (pridoblieno 22. 11. 2024),

» Stanislav Bobek: Drugi Newtonov zakon (Attps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/15vassi)
(pridobljeno 22. 11. 2024).

U¢ni list za uporabo simulacije na Colorado.edu:

» Matjaz Pintari¢: Sile in pospesek (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/djunkpy) (pridobljeno
22.1. 2024).
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Fizika v solf.

» Klemen Leban: Videoanaliza Sportnega dogodka
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/wy4ojrz) (pridobljeno 25. 11. 2024).

Didakti¢na gradiva (hiperpovezave na posnetke, simulacije, aplikacije, i-u¢benike)
Videoposnetki:

» Vaja Prosti pad (hitps.//www.youtube.com/watch?v=0_i7S Yapvaw) (pridobljeno 22. 11.
2024),

» Galilejev poskus (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/ejj3ump) (pridobljeno 22. 11. 2024).

Colorado.edu:

» Vzporedne sile [ pospesek (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/dnjovkk) (pridobljeno 22. 11.
2024),

» Sile in gibanje (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/5¢c2xsre) (pridobljeno 22. 11. 2024).

I-u¢benik:

» Enakomerno gibanje (https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/gtgh9e5), strani 84-104
(pridobljeno 22. 11. 2024),

» Enakomerno pospeseno gibanje (hiips.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/534/z4z), strani 6-31
(pridobljeno 22. 11. 2024).

Priloznosti uporabe digitalne tehnologije za aktivnejSe in samostojnejSe ucenje
Posodobitve pouka v 0osnovnosolski praksi — FIZIKA:

» Samo Bozi¢: Videoanaliza prostega padanja zoge
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/bey4hv7) (pridobljeno 22. 11. 2024).

Phyphox:

» Prosti pad (https.//phyphox.org/experiment/?video=1) (pridobljeno 22. 11. 2024),

» Gravitacijski pospesek (Ahttps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/5g1caol) (pridobljeno
22.11. 2024).

Interaktivne vaje za utrjevanje in preverjanje znanja:

» Enakomerno gibanje (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/ske49ke) (pridobljeno 22. 11.
2024),

» Enakomerno gibanje — grafi (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/k7ruomu) (pridobljeno 22. 11.
2024),
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https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/wy4ojrz
https://www.youtube.com/watch?v=o_i7SYapvdw
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/ejj3ump
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/dnjovkk
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/5c2xsre
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/gtqh9e5
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/534lz4z
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/bey4hv7
https://phyphox.org/experiment/?video=1
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/5g1caoi
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/ske49ke
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/k7ruomu

» Enakomerno pospeseno gibanje (Attps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/9sv6zuu) (pridobljeno
22.1. 2024),

» Enakomerno pospeseno gibanje — grafi (https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/k9cy 72k)
(pridobljeno 22. 11. 2024),

» Enakomerno in enakomerno pospeseno gibanje — grafi
(https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/em/ewqo) (pridobljeno 22. 11. 2024).

Aktivhe oblike u¢enja
» Usvajanje s poskusi, da je hitrost koli¢nik poti in ¢asa.

» Risanje grafov, ki prikazujejo odvisnost poti od Casa, odcitavanje podatkov z grafa, razlaga in
razumevanje, katero vrsto gibanja predstavlja.

» Risanje grafov, ki prikazujejo odvisnost hitrosti telesa od ¢asa, od¢itavanje podatkov z grafa,
razlaga in razumevanje, katero vrsto gibanja predstavlja.

» Usvajanje s poskusi zveze med pospeskom telesa, njegovo maso in vsoto vseh zunanjih sil,
ki nanj delujejo.

» Raziskovanje gibanja vozicka na klancu: ucitelj zaradi tezav z merjenjem ¢asa pri prostem
padanju izvede preprost poskus s klancem in vozi¢kom. UdeleZzenci merijo ¢as s Stoparico z
vmesnimi ¢asi, ki jo premore skoraj vsak mobilni telefon. Za vpeljavo pospeska lahko
udelezenci primerjajo Case, ki jih potrebujejo motocikli ali avtomobili, da dosezejo hitrost 100
km/h.

» Merjenje gravitacijskega pospeska: udelezenci z viS§jega prostora na prostem spuscajo
razli¢ne premete in merijo ¢as padanja. |z podatka o viSini in ¢asa padanja izraCunajo
gravitacijski pospesek. Pri tem lahko uporabljajo razli€ne merilne vmesnike za natan¢nejse
dolocanije fizikalnih koli¢in.

PriloZznosti za horizontalno in vertikalno povezovanje

Matematika: risanje grafov, premo sorazmerje

Razvijanje skupnih ciljev
Podrogje: Trajnostni razvoj

Primerja porabo goriva in asa, potrebnih za pot pri razli¢nih nacinih voznje (razli¢nih hitrostih,
pospesevanje, morda Se vpliv upora zaradi razli¢nih dimenzij prevoznih sredstev) ...

D231 @12.312)
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https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/9sv6zuu
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/k9cy72k
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/em7ewqo

OPIS GIBANJA

CILJI
Udelezenec:
O: usvoji relativnost gibanja in mirovanja telesa glede na izbrano okolico;

O: opiSe razlina gibanja glede na tir in hitrost.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» lo€i med pojmi: lega, premik, tir, pot;
» pojashni razliko med gibanjem in mirovanjem opazovanega telesa glede na okolico;
» na konkretnem primeru pojasni relativnost gibanja;
» lo€¢i med premim in krivim gibanjem;

» lo€i med enakomernim in neenakomernim gibanjem.

o gibanje o mirovanje olega o premik otir opot o cas
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PREMO GIBANJE

Udelezenec:

O: usvoji pojem hitrosti pri enakomernem gibanju;

O: riSe, bere in interpretira grafe poti oz. hitrosti v odvisnosti od ¢asa;
O: usvoji pojme, povezane z enakomerno pospesenim gibanjem;

O: raziS€e odvisnost pospeska, hitrosti in poti od Casa.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:

» izra€una hitrost pri enakomernem gibanju kot koli€¢nik poti in ¢asa, v katerem je bila pot
opravljena;

» za hitrost pozna enoti ? in kT“';

» razlozi pomen enot za hitrost % in kTm;

» tabele in grafe ustrezno opremi in oznadi; (S)

» z grafa odcita neznane vrednosti in bere preproste grafe; (S)

» grafi¢no prikaze in razlozi odvisnost hitrosti od ¢asa pri enakomernem gibanju;

» grafi€no prikaze in razlozi odvisnost poti od ¢asa pri enakomernem gibanju;

» z grafa s(t) doloéi hitrost;

» z grafa v(t) dolodi pot enakomernega gibanja v asovnem intervalu;

» Z grafa prebere ustrezne podatke in jih uporabi v racunskih primerih;

» [ iz enacbe za hitrost izracuna pot in cas;

» gibanje, kjer se hitrost spreminja, opredeli kot pospeseno gibanje in iz spremembe hitrosti v
¢asovnem intervalu izraduna pospesek;

» lo¢i med enakomerno in neenakomerno pospesenim gibanjem;
» uporablja pojma povprec¢na in trenutna hitrost;

» zna izracunati povprec¢no hitrost kot koli¢nik poti in celotnega ¢asa, v katerem je bila pot
opravljena;

» uporablja pojma zaéetna in kon&na hitrost;
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» za pospeSek pozna enoto sﬂz;

» pospesek interpretira kot spremembo hitrosti v ¢asovni enoti;

» [: izracuna koncno hitrost pri enakomerno pospesenem gibanju;

» grafi€no prikaZe in razlozi odvisnost hitrosti od ¢asa pri enakomerno pospesenem gibanju;
» z grafa v(t) doloCi pospesek;

» grafi€no prikaze in razlozi odvisnost pospeska od ¢asa pri enakomerno pospeSenem
gibanju.

o premo gibanje o krivo gibanje - enakomerno gibanje o neenakomerno gibanje
o enakomerno pospeseno gibanje o enakomerno pojemajoce gibanje - pospesSek o pojemek
o zaCetna hitrost o koncna hitrost o povprecna hitrost o sprememba hitrosti o trenutna hitrost
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PROSTI PAD

CILJI
UdeleZenec:

O: usvoji prosto padanje teles;

O: usvoji zvezo med maso in tezo.

STANDARDI ZNAN]JA

UdeleZenec:

» ve, da je prosti pad enakomerno pospeseno gibanje;

» navede, da je pospesSek prostega pada na povrsju Zemlje priblizno 10 sﬂz

o prosti pad o gravitacijski pospesek
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DRUGI NEWTONOYV ZAKON

CILJI
UdeleZenec:

O: razume, da je vrsta gibanja odvisna od rezultante zunanjih sil;

O: usvoji zvezo med pospeskom telesa, njegovo maso in rezultanto vseh zunanjih sil, ki nanj
delujejo.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» nariSe vse zunanje sile, ki delujejo na opazovano telo, in dolo€i njihovo rezultanto;
» utemelji vrsto gibanja glede na rezultanto zunanjih sil;

» navede, da je pospesek telesa odvisen od njegove mase in rezultante vseh zunanjih sil, ki
delujejo nan;j;

» pojasni, kako je pospesek telesa odvisen od njegove mase in rezultante vseh zunanjih sil, ki
delujejo nanj;

» opredeli TN kot silo, ki da telesu z maso 1kg pospesek 1522;

» I v racunskih primerih uporabi drugi Newtonov zakon.

o rezultanta o sile o drugi Newtonov zakon
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ENERGIJA IN TOPLOTA

09.12.2025 /// 09:48

V tej temi udeleZzenec kvantitativno obravnava kinetiéno energijo in spozna proznostno energijo.
Uporablja izreka o kineti¢ni energiji ter o kineti¢ni in potencialni energiji. Usvoji fizikalne lastnosti
shovi in temperaturo ter spozna, da je toplota tudi eden izmed nacinov izmenjave energije z
okolico. Spozna notranjo energijo kot energijo gradnikov in vezi med njimi ter toploto kot obliko
izmenjave energije med telesi in okolico. Spozna spreminjanje lastnosti snovi zaradi
temperaturnih sprememb.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specifiCnih kompetenc gibanja in sedenja @(3.2.1.2) na podpodrocju Telesna
dobrobit naj ucitelj kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi
Clovesko telo.

Zaradi poenotenja med predmeti v UN za fiziko za agregatna stanja navajamo trdnina, tekocina in
plin. UCitelji lahko kljub temu uporabljajo do sedaj uveljavljeno delitev snovi na trdnine in
tekocCine, kjer tekoCine delimo na kapljevine in pline. Poenotenje interpretiramo predvsem v
smislu, da kot pravilno Stejemo, ¢e udelezenec smiselno uporablja eno ali drugo poimenovanje
agregatnih stanj.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporodeno Stevilo ur za obravnavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 8 ur

Primeri in gradiva

Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi. Bulijana Jurici¢: Merjenje energijskih izgub pri
odboju Zoge (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/qtfiomu8) (pridobljeno 20. 11. 2024).

Didakti¢na gradiva (hiperpovezave na posnetke, simulacije, aplikacije, i-u¢benike)

Colorado.edu: Temperatura in gibanje gradnikov (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/fn/58d6)
(pridobljeno 20. 12. 2024).
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Aktivne oblike u¢enja

» Uporaba senzorja za merjenje temperature (za dodatne informacije glej razdelek »Razvijanje
skupnih ciljev«).

» Raziskovanje zakonitosti prehajanja toplote s poskusi.

» Raziskovanje segrevanja vode: udelezenci nadgradijo operativho poznavanje temperature
kot koli¢ine, ki jo izmerimo s termometrom s kvantitativno definicijo Celzijeve lestvice
(talisCe in vreliS€e vode). Ucitelj poudari povezavo med spreminjanjem temperature in
prejemanjem ali oddajanjem toplote.

PriloZnosti za horizontalno in vertikalno povezovanje

» Geografija: Priloznost navezave na skupino cilijev »Podnebne spremembex, ki jo pri tem
predmetu obravnavajo pri temi »Druzbenogeografske znacilnosti celin«.

Razvijanje skupnih ciljev
Podrogje: Digitalna kompetentnost
Skupina ciljev »Zgradba snovi in temperatura«:

Pri merjenju temperature je priporo¢eno temperaturo meriti s temperaturnim senzorjem ter
razvijati zmoznosti udelezenca, da dobljene podatke ustrezno organizira, jih deli med napravami
in uporabniki, racunalnisko obdela in odpravi simulirane tehni¢ne tezave. Ob tem udelezenec
razvija digitalni kompetenci @(4.5.1.1) in @(4.1.3.1).

Udelezenec lahko kompetenco reSevanja tehni¢nih tezav @(4.5.1.1) razvija s tem, da dobi
nepovezane senzorje in vmesnike, ki jih mora za uspesno izvedeno meritev sam ustrezno
povezati. Pri tehni¢nih izzivih, na katere bodo udelezenci pri teh nalogah naleteli, je uditel;
udelezencu v oporo z nasveti, kadar tehniéne tezave ne more odpraviti samostojno. Ce
udelezenec pri sestavljanju senzorjev in vmesnikov ne naleti na nobeno tehni¢no tezavo, jo
simuliramo in udelezenca pozovemo, naj jo poskusa razresiti. To kompetenco @(4.5.1.1)je treba
razviti na ravni 2 (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/xc2mmi8), ki predvideva, da udelezenec zna
na osnovni ravni samostojno in ob primerni podpori, kadar je to potrebno pri uporabi naprav in
delovanju v digitalnih okoljih, prepoznati preproste tehni€ne tezave ter za njihovo odpravo najti
preproste resitve.

V okviru kompetence @(4.1.3.1) naj udelezenec meritve shrani v datoteko na ustrezno mesto, jo
ustrezno poimenuje ter prenasa med napravami in deli z drugimi. Zbrane meritve naj udelezenci
tudi grafi¢no in tabelari¢no prikazejo. To kompetenco @(4.1.3.1)je treba razviti na ravni 4
(hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/0j7aogo), ki predvideva, da udelezenec zna samostojno,
skladno s svojimi potrebami, pri reSevanju jasno opredeljenih in neobiCajnih problemov
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organizirati podatke in vsebine, da jih lahko zlahka shranjuje in ponovno pridobiva ter organizira
informacije, podatke in vsebine v strukturiranem okolju.

Skupina ciljev »Energijski zakon«:

UdeleZenec naj si najde razlicne primere spreminjanja energij opazovanega telesa in s pomocjo
digitalne tehnologije posname pojav, posnetek ustrezno obdela, opremi s fizikalno razlago,
shrani in objavi. To kompetenco @(4.5.3.1) je treba razviti na ravni 2
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/88pa0ty) ki predvideva, da udelezenec zna na osnovni ravni
samostojno in ob primerni podpori, kadar je to potrebno, prepoznati preprosta digitalna orodja in
tehnologije, ki jih je mogoce uporabiti za ustvarjanje znanja ter za uvajanje novosti v postopke in
proizvode. Prav tako naj bi znal posamicno in skupinsko uporabiti preproste kognitivhe procese
ter si tako pomagati pri razumevanju in reSevanju preprostih konceptualnih problemov in
problemskih situacij v digitalnih okoljih.

Tudi pri tej skupini ciljev udelezenci razvijajo digitalno kompetentnost @(4.1.3.1), ki so jo usvojili
ze pri skupini ciljev »Temperatura«. To pomeni, da to kompetenco 6(4.1.3.1) utrjuje na ravni 4
(https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/0j1aogo), ki predvideva, da udelezenec zna samostojno,
skladno s svojimi potrebami, pri reSevanju jasno opredeljenih in neobicajnih problemov
organizirati podatke in vsebine, da jih lahko zlahka shranjuje in ponovno pridobiva ter organizira
informacije, podatke in vsebine v strukturiranem okolju.

MEHANSKE ENERGIJE

UdeleZenec:

O: usvoji zvezo med kineti€no energijo, maso in hitrostjo telesa;
O: usvoji izrek o kineti¢ni energiji;

O: usvoji izrek o kineti¢ni in potencialni energiji;

O: razume, da imajo deformirana prozna telesa proznostno energijo.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» uporabi enacbo za racunanje kineti¢ne energije;

» uporabi izrek o kineti¢ni energiji v primeru, ko je delo zunanjih sil enako ni¢ in ko ni enako
nic;
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» uporabi izrek o kineti€ni energiji v primerih, ko telo v zaCetnem ali konénem stanju miruje;
» uporabi izrek o kineti¢ni in potencialni energiji;
» navede, da imajo deformirana prozna telesa proznostno energijo;

» prepozna primere, pri katerih se telesu spremeni proznostna energija.

o izrek o kineti¢ni energiji o proznostna energija - izrek o kineti¢ni in potencialni energiji
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ZGRADBA SNOVI IN TEMPERATURA

CILJI
UdeleZenec:

O: spozna lastnosti snovi in gradnike, iz katerih je zgrajena snov;

I: spozna pomen in nacine ohranjanja stalne telesne temperature cloveka, @ (3.2.41]3.2.4.2)

I: razisCe, kaksne so priporocene temperature zraka v bivalnih in delovnih prostorih;
@ (2.2.21]2.317)

O: izmeri temperaturo;
0O: zaveda se, da temperatura vpliva na lastnosti snovi;

0O: spozna temperaturno raztezanje snovi in teles.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» pozna nekaj lastnosti trdnih snovi, tekocin in plinov;
» I nastefe agregatna stanja, opise in poimenuje fazne prehode med njimi;
» ve, da je temperatura osnovna fizikalna koli¢ina, ki jo izmerimo s termometrom;
» za temperaturo pozna oznako (7) in enoti stopinja Celzija (°C) in kelvin (K);
» navede kelvin kot osnovno enoto za temperaturo;
» pojasni pojem absolutne nicle;
» izbere primeren termometer in ga uporabi za merjenje temperature;
» opiSe primer, kjer se neka lastnost snovi spremeni s spremembo temperature snovi;
» pojashni, da se snovi in telesa ob spreminjanju temperature raztezajo ali krcijo;
» [: opise anomaljjo vode,;

» nasteje vrste termometrov in razlozi delovanje tekocinskega termometra;

» navede primere iz vsakdanjega zivljenja, kjer opazimo temperaturno raztezanje snovi.

o absolutna nicla
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TOPLOTA IN NOTRANJA ENERGIJA

CILJI
UdeleZenec:

O: razlikuje med temperaturo, toploto in notranjo energijo;

I: analizira modele soncnih kolektorjev, izbere najprimernejsega, oceni ucinkovitost in cas, v
katerem se investicija povrne;
@ (5.251]5.2.5.2 | 5.2.5.3)

I: oceni stroske realnih situacif (ogrevanje prostorov, poraba tople vode),
@ (5111]51.2.2| 51.47)

O: spozna notranjo energijo;

O: spozna primere, v katerih so spremembe notranje energije povezane s spremembo
temperature;

I: usvoji zakonitosti in nacine prehajanja toplote,;
O: pozna pojem specificnha toplota;

I: razis¢e pomen izolacije za zmanjsevanje toplotnega toka.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» uporablja pojme temperatura, toplota in notranja energija;
» pozna oznaki za toploto in notranjo energijo (Qin W) ter standardno enoto joule (J);
» iz spremembe temperature sistema sklepa na spremembo notranje energije;
» navede, da toplota prehaja s telesa z visjo temperaturo na telo z nizjo temperaturo;

» prepozna primere, ko telo prejema ali oddaja toploto in se mu hkrati spremeni notranja
energija;

» [: opise primere, ko toplota prehaja s prevajanjem, konvekcifo ali sevanjem;,
» [ pojasni, kako lahko z delom ali toploto doseZemo spremembo notranje energije;
» pojasni pomen pojma specifi¢na toplota;

» [: pojasni pomen oblacil in izolacijskih materialov za zmanjsevanje toplotnega toka.
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o toplota o specifiCna toplota o konvekcija o sevanje o prevajanje toplote
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ENERGIJSKI ZAKON

CILJI
UdeleZenec:

O: spozna, da se lahko energija telesa / sistema teles pretvarja iz ene oblike v drugo;

I: posname pojav, pri katerem se telesu spreminja energifa, posnetek shrani in opremi s fizikalno
razlago ter objavi;
@ (4.5.31]42.32)

O: spozna, da se energija v izoliranem sistemu ohranja;

O: spozna energijski zakon.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» opiSe energijske pretvorbe za izbrani primer;
» opiSe in razlozi energijske pretvorbe sistema teles;

» prepozna primere, kjer se energija telesa spreminja samo z delom ali samo s toploto ali
hkrati z delom in toploto;

» uporabi energijski zakon;

» uporabi zakon o ohranitvi energije.

o energijski zakon o energijska pretvorba o izolirani sistem
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ELEKTRICNI TOK
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V tej temi udeleZzenec spozna elektri¢ni naboj in elektri¢no silo, v nadaljevanju pa Se elektri¢ni tok
in elektricno napetost.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporo¢eno Stevilo ur za obravnavo in usvajanje obveznih ciljev in standardov znanja: 3 ure

Primeri in gradiva
Priro¢nik Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi — FIZIKA:

» Samo Lipovnik: Kaj je elektri¢ni tok (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/or3za3v) (pridobljeno
20.12. 2024),

» Meta Tréek: Elektri¢ni krog (Ahttps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/r2igig2) (pridobljeno 20. 12.
2024).

Didakti¢na gradiva (hiperpovezave na posnetke, simulacije, aplikacije, i-u¢benike)
Videoposnetki:

» Film NikolaTesla (httos.//www.youtube.com/watch?v=ecni9SjkWolM) (pridobljeno 20. 12.
2024),

» Ugriznimo znanost: Elektrika iz son¢nih zajckov
(httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/w06kipn) (pridobljeno 20. 12. 2024),

» Ugriznimo znanost: Elektrika v telesu (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/jskhj9e)
(pridobljeno 20. 12. 2024),

» Ugriznimo znanost: Elektrika brez zic (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/96xrz78)
(pridobljeno 20. 12. 2024),

» Infodrom: Elektri¢na in toplotna energija tudi iz oceanov
(httos://aplikacijaun.zrss.si/api/link/98k20mx) (pridobljeno 20. 12. 2024).

Colorado.edu:

» Stati€na elektrika pri balonu (/hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/29ece81) (pridobljeno 20. 12.
2024),
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» Stati€na elektrika (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/pl5gnvn) (pridobljeno 20. 12. 2024),

» Enosmerni elektri¢ni krog — virtualni laboratorij (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/mul8t4u)
(pridobljeno 20. 12. 2024).

I-u¢benik:

» Elektri¢ni naboj in elektriCna sila (https.//aplikacijaun.zrss.sl/api/link/ko780b4), strani 148—
153 (pridobljeno 20. 12. 2024),

» Elektriéni tok (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/txqgzsc), strani 156-162 (pridobljeno 20. 12.
2024),

» Elektriéna napetost (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/wab4rhb), strani 165-168 (pridobljeno
20.12. 2024).

Priloznosti uporabe digitalne tehnologije za aktivnejSe in samostojnejSe ucenje
Interaktivne vaje za utrjevanje in preverjanje znanja:

» Elektriéni naboj in elektriéni tok (Attps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/8xnmwn3) (pridobljeno
20.12. 2024),

I-u¢benik:

» Elektriéni naboj in elektriéna sila (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/oxfgua4), strani 154, 155
(pridobljeno 20. 12. 2024),

» Elektriéni tok (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/r3u7yx5), strani 163, 164 (pridobljeno 20.
12. 2024),

» Elektriéna napetost (hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/zewho3d), stran 169 (pridobljeno 20.
12. 2024).

Aktivhe oblike u¢enja

» Poskusi iz elektrostatike (z drgnjenjem naelektri plasti¢ni predmet in opazuje njegov vpliv na
papircke, balon ...) in poskusi z lepilnim trakom.

Razvijanje skupnih ciljev
Podrocje: Podjetnost
Raziskati ekonomsko upravi¢enost postavitve soncne elektrarne za izbrani objekt.

Z udelezenci se pogovorite o elektri¢ni energiji, porabi energije, vliogi obnovljivih virov energije
(sonéne elektrarne) in kako jih lahko uporabljamo za zmanjSanje stroskov energije. Udelezenci
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izberejo objekt (Sola, hisa ...) in zberejo podatke o povprecni mesecni/letni porabi elektricne
energije. Pogovorijo se o tem, kje in kako pridobiti podatke, in analizirajo trenutne stroske
energije. Sledi raziskovanje, kako delujejo son¢ne elektrarne, koliko elektricne energije lahko
proizvedejo na izbrani lokaciji in katero tehniéno opremo potrebujemo za postavitev. Pogovorijo
se o razli¢nih virih financiranja ter izracunajo vracilno dobo in dolgoro¢ne prihranke. UdeleZenci
delajo v skupinah in pripravijo simulacijo projekta. Vsaka skupina lahko pripravi drugacen
scenarij (razli¢ni objekti, razli¢ni viri financiranja ali isti objekti, razli¢ni viri financiranja).
Pogovorijo se o tveganjih (vremenski vplivi, potrebe po vzdrzevanju) in koristih za okolje ter
finan&nih prihrankih. Vsaka skupina pripravi porocilo ali predstavitev, v kateri oceni, ali je
postavitev sonéne elektrarne smiselna za izbrani objekt. Zaklju¢ek naj vkljucuje tehtno finané¢no
odlogitev. €(5.2.51) @ (5.2.5.2) @(5.2.5.3)

Podrogje: Trajnostni razvoj

RazClenitev racuna za elektriko v okviru trajnostnih ciljev udelezencem omogoca, da razumejo
vpliv svoje porabe energije na okolje. Najprej preverijo, ali je elektrika pridobljena iz obnovljivih
virov, kar je kljuéno za zmanjsanje emisij toplogrednih plinov. Nato analizirajo porabo energije in
ugotovijo, kako lahko manjSa poraba prispeva k manjSemu ogljicnemu odtisu. Preverijo tudi, ali
s0 na racunu navedene spodbude za uporabo obnovljivih virov in dodatni stroski, povezani z
okoljskimi prispevki. Na koncu izracunajo skupni znesek in razmislijo, kako lahko zmanjSanje
porabe energije prispeva k trajnostnemu razvoju. S tem pristopom se udelezenci naucijo, kako
lahko prispevajo k bolj trajnostni prihodnosti. @(2.2.31) @(2.2.11)

ELEKTRICNI NABOJ IN ELEKTRICNA SILA

ciyl
Udelezenec:

O: spozna elektri¢ni naboj in elektri¢no silo.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» navede obe vrsti elektriénega naboja;
» navede elektrone kot nosilce elektricnega naboja v kovinah;

» ve, da so atomi elektri€no nevtralni in zgrajeni iz negativno nabitih elektronov ter pozitivho
nabitih jeder;

» [: prikaZe in razloZi razlicne nacine naelekitritve teles;

» opiSe elektri¢no silo.
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o elektri¢ni naboj o elektri¢na sila - atom o elektron o influenca
telo o nevtralno telo - elektroskop
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ELEKTRICNI TOK IN ELEKTRICNA NAPETOST

Udelezenec:

O: usvaja pojme, povezane z elektri¢nim krogom in tokom;
O: spozna ucinke elektrichega toka;

O: razume pomen elektricnega toka in njegove nevarnosti;

O: usvaja elektricno napetost.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» navede snovi, ki so elektri€ni prevodniki in izolatorji;
» opiSe elektri¢ni tok kot usmerjeno gibanje elektri¢cnega naboja;
» opie preprost elektri€ni krog in poimenuje elemente kroga;
» prepozna in opise razli¢ne ucinke elektricnega toka;
» [: navede preproste primere uporabe ucinkov elektricnega toka,
» prepozna in razlozi kratki stik;
» razlozi vlogo varovalke;
» navede nevarnosti elektricnega toka;
» za elektri¢ni tok pozna oznako /in enoto amper (A);
» opredeli elektricno napetost kot lastnost vira, da lahko poganja elektri¢ni tok;
» nasteje razline vire napetosti in jih opise;
» za napetost pozna oznako Uin enoto volt (V);
» navede, da je napetost hiShe napeljave pri nas 230 V;

» navede, da je napetost na elektricnem porabniku, ki je sam vezan na vir napetosti, enaka
napetosti na viru.
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o elektri€ni krog o elektri¢ni tok o elektri¢ni prevodnik o elektri¢ni izolator o uginki
elektricnega toka o varovalka o amper o kratki stik o volt o elektri€na napetost
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I: OKOLJE, ELEKTRARNE IN ELEKTRICNE NAPRAVE

UdeleZenec:

I: razisce delovanje elektrarn in elektricnih naprav ter vplive na okolje.
@ (2.2.31]2.217)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» [: razloZi vpliv elektrarn in elektricnih naprav na okolje;

» I opise energijske pretvorbe za razlicne vrste elektrarn.

o elektrarne
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KLJUCNI CILJI
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1/// JEZIK, DRZAVLJANSTVO, KULTURA IN UMETNOST

SKUPNI CILJI IN NJJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJl WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.7 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej u¢enje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.1 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih udi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoznosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanije ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Clovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolZnosti do enake pravice drugega.

1.2.7.4 Razume in sprejema, da je dolZznost do enake pravice drugega dolZnost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema &lovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavija
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresniéuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drzavljanstvo
in politicna angaziranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega reSevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢cnega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zZivljenja ljudi.

1.2.5 Znanije za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.1 Uporabi znanja vsakega predmetnega podro¢ja za kriti¢no in aktivno drzavljansko drZo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
in umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izkugnje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna doZivetja in se vzivlja v izku$njo drugega itd.).

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 Izrazanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4 UZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem u¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega srediééa in
njenemu povezovaniju s kulturnim in z druzbenim okoljem.
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.1 Kriti€no oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druZbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoznosti
trajnostnosti ter druZbeni polozaj.

2.1.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nadela praviénosti, enakopravnosti ter sodutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druZbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.71.7 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer uposteva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kriti¢no misljenje 2.2.2.7 Kriti¢no presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri Gemer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.7 Pri opredelitvi problema uposteva znacilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredeljenost, (ne)dologljivost
problema problema - in lastnosti reSevanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMI§LJAN]E TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in Zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.1V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno mislienje 2.3.3.1 Pri na&rtovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razliénih
znanstvenih disciplin ter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.41 Politina 2.4.1.7 Ob upoétevanju demokrati¢nih nacel kriti&no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.71 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost uposteva demokrati¢na nacela in aktivno ter angaZzirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 [ﬂd"}/iqualﬂa 2.4.3.1 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.1.1 Samozavedanje 3.1.1.1 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, custva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkugnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, ustva, misli, vrednote, potrebe,
Zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u&nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se uginkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Uginkovito upravlja, organizira ¢as u¢enja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.71 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in $ibka podro&ja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro¢ne in
dolgoroc¢ne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.1.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoznosti odloZitve nagrade.

3.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
jany 3.1.4.2 Uginkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.7 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro pocutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vkljuduje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj3anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.71 Razume pomen uravnoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek  3.2.3.71 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za udinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$gitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.71 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih prepreciti
razli¢nimi oblikami

. . z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3 Socialno zavedanje in 3.3.71.7 Ozaved¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in $irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.7 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vesgine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $ir3i

skupnosti, temelje¢ih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.1 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomodi in strategije iskanja pomoci.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.
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4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i§¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izboljSuje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 V/rednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.7 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.), tako da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.71 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v viogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.3.1 15¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poi$ge skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomogjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.4.1 Z digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.6.1 Ustvari eno ali veg digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2 Umescanje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.3.71 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4 Programiranje

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za reitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4 VARNOST

4.4.1 Varovanje naprav

4.4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.3.1 Digitalno tehnologijo uporablja uravnotezeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.1.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.1 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.4.71 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.1.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.71 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkudnje za ustvarjanju bolj3ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri éemer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

51.3 Vizija

5.1.3.1 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljuéuje odgovore na vpradanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kaksen Zeli
postati in kak8no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.7.4.71 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5.5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.71 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlocitev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2 VIRI

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.1.71 Prepozna svoje Zelje, mo¢na in Sibka podrogja ter zaupa, da lahko pozitivno vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredoto¢en na proces redevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.3.1 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer uposteva ucinkovito izrabo lastnega ¢asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 VkljuCevanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri re§evanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Pois¢e ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, uitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za u¢inkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 Vrazli¢nih Zivijenjskih situacijah prepoznava in reduje finanéne izzive (viri finanénih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finanénimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finan¢ne odlogitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.7.1 Spodbuja in sodeluje pri redevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.2.71 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerogne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi nacrt.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivho naravnanostjo in ciliem, da jih uspesno razresi.

5.3.3.2 Pri odlogitvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4 Sodelovanje

5.3.4.1 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore reduje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno ucenje

5.3.5.1 Z reevanjem izzivov pridobiva nove izkudnje in jih upodteva pri sprejemanju nadaljnjih odlogitev.
5.3.5.2 Presoja uspe$nost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



