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Strokovni svet RS za splosno izobrazevanje je na svoji 248. seji, dne
20. 11. 2025, doloc¢il u¢ni nacrt biologija za izobrazevalni program za
odrasle osnovna sSola za odrasle, izobrazevalni program za odrasle
osnovna $ola za odrasle s prilagojenim predmetnikom osnovne sSole za
odrasle s slovenskim ué¢nim jezikom na narodno mesanem obmoc¢ju slovenske
Istre, izobrazevalni program za odrasle osnovna $Sola za odrasle s
prilagojenim predmetnikom osnovne sSole za odrasle z italijanskim uénim
jezikom na narodno mesanem obmoc¢ju slovenske Istre, izobrazevalni
program za odrasle osnovna $ola za odrasle s prilagojenim predmetnikom
osnovne $ole za odrasle za dvojezic¢no osnovno S$olo na narodno mesanem
obmo¢ju Prekmurija.

Strokovni svet RS za splos$no izobrazevanje se je na svoji 248. seji, dne
20. 11. 2025, segnanil gz didakti¢nimi priporoc¢ili k uc¢nemu nacrtu
biologija za izobrazevalni program za odrasle osnovna $ola za odrasle
igzobrazevalni program za odrasle osnovna sola za odrasle s prilagojenim
predmetnikom osnovne sole za odrasle s slovenskim u¢nim jezikom na
narodno mesanem obmo¢ju slovenske Istre, izobrazevalni program za
odrasle osnovna Sola za odrasle s prilagojenim predmetnikom osnovne Sole
za odrasle z italijanskim uénim jezikom na narodno mesanem obmocju
slovenske Istre, izobrazevalni program za odrasle osnovna Sola za
odrasle s prilagojenim predmetnikom osnovne S$ole za odrasle za
dvojeziéno osnovno $olo na narodno mes$anem obmoc¢ju Prekmurja.
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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za udelezenke in
udelezence, uciteljice in ucitelje ipd.
uporabljena moska slovni¢na oblika, ki velja
enakovredno za oba spola.

Vrsta teme:
Obvezno
Izbirno

Opis teme zajema klju¢ne
poudarke 0z. koncepte kot

Tema sporocCa vsebinski okvir ali okvir
predmetnospecifi¢nih zmoznosti, povezanih
s cilji oz. skupinami ciljev: teme so predmetno
specifi¢ne in lahko vkljuCujejo vsebinske
sklope in dejavnosti ter razvijajo vescine,
zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih udelezenci
izgrajevali in razvijali v procesu ucenja.

Y o e

IME TEME

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il
magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo
dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed

okvir skupinam ciljev.

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na

quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et
fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum
ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,
tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea

vsebino, vrsto teme, ¢lenitev
teme, poimenovanje, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
ucne pripomocke ... oz. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma
nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate

U Va U U S W e
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Stevilka strani,
program izobrazevanja,
predmet



Z oznako O so

oznaceni obvezni cilji.

Z lezecim tiskom in
oznako | so oznageni

izbirni cilji.

S krepko oznac¢enim besedilom
so izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z lezecim besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujo¢ih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢rtani, M, PTl itd.)

_

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciliev. Steviléni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
[CIu ]

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur

I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. @ (2.2.2.1)
I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut
aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.

O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. @ (1.3.4.2 | 2111 21.21|2.211| 2.21.2 | 3131 51.21)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec

Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est

con

volorrum quae. Aximintios et faccae. Inciet, aut i enient.

Ut fuga. Nemperum fuga.
Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
Omnim ut doluptur, quam consequ.

Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

D U VU Y Ve e
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Pojmi, ki jih udeleZenec mora poznati 0z. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati),
lahko pa so navedeni tudi priporo¢eni pojmi. Nabor terminov zaokrozuje in dopolnjuje
posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju vzgojno-
izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podroc¢ju dolo¢ene
teme v dolo¢enem obdobju izobraZevalne vertikale usvojijo udelezenci.



VIRI IN LITERATURA PO
POGLAVJIH

NASLOV TEME

L Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi eget ante
Viriin literatura, eget ante hendrerit convallis vitae et purus. Donec euismod dolor sed neque
ki so vklju¢eni v condimentum, at sodales enim interdum. https://lorem.ipsum.com/mubis/link/

posamezno temo. non2c3c

NASLOV SKUPINE CILJEV

Etiam, M. (2019). Eget laoreet ipsum. Nulla facilisi.
Parum, V. (2025). Sequi blaborest quosam. Seque cus.
Morbi P. (2007). Sed ac arcu id velit facilisis aliquet. Nec tincidunt.

Eget O. (2010). Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla a ac
. . e turpis. Nulla et tempus nunc, vitae scelerisque tellus. Sed in tempus mi, a
Viriin “teratura’ ki so Vkl]ucem aliquet quam. Integer ut euismod eros, vel pretium mi. Maecenas sollicitudin.

v posamezno skupino ciljev.
P P / Nunc N. (2023). Morbi suscipit ante quis viverra sollicitudin. Aenean ultricies.

Nunc N., Ante A., Sem S. (2015). Nullam congue eleifend magna in venenatis.
Ut consectetur quis magna vitae sodales. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2¢c3c

Sed A. (2024). Ut aliquet aliquam urna eget laoreet. Fusce hendrerit dolor id
mauris convallis, at accumsan lectus fermentum. Nunc bibendum quam et nibh
elementum consectetur.

NASLOV SKUPINE CILJEV

Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla, https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Nunc F.: Vivamus quis tortor et ipsum tempor laoreet id quis nunc. Phasellus
quis sagittis ligula.

Redaktion, 2018. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.com/mubis/link/nOn2c3c

Hiperpovezava
do zunanjega vira




KAKO SE ZNAJTI?

STRUKTURA UCNEGA NACRTA Z DIDAKTICNIMI PRIPOROCILI

OPREDELITEV PREDMETA

Namen predmeta H Temeljna vodila predmeta H ObvezujoCa navodila za ucitelja

DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Izpostavljene so preverjene in ucinkovite

didakti¢ne strategije za doseganje ciljev in

standardov znanja za predmet/podrocje s
’7 poudarkom na aktivni viogi udelezenca.

Kazipot po Splosna Splosna priporodila
didakti¢nih didakti¢na za vrednotenje
priporocilih priporocila znanja

Specialnodidakti¢na
priporocila
podrocja/predmeta

L Napotki o strukturi L Skupno usklajeno besedilo v vseh UN/KZ J

didakti¢nih priporodil

Izpostavljene so posebnosti,

vezane na konkretno temo v

povezavi z znanji znotraj predmeta
’7 in v povezavi z drugimi predmeti.

Dodatna pojasnila
k temi

Ime teme Opis teme

Didakti¢na priporocila
za temo

IME SKUPINE CILJEV

IME SKUPINE CILJEV

Za posamezne nacine izkazovanja znanja se
lahko oblikuje nabor opisnih kriterijev. Ti so v
pomo¢ udelezencu in ugitelju v uénem procesu
s ciliem izbolj$ati znanje (primeri kriterijev
uspesnosti) in oblikovati kriterije ocenjevanja.

Didakti¢na
priporocila za
skupino ciljev

Standardi
Znanja

Cilji Termini

L Dodatno so poudarjene
dolo¢ene usmeritve, ki
se nanasajo le na cilje
znotraj teme: didakti¢ne
strategije, oblike dela,
primeri dejavnosti in
nalog, prilagoditve,uc¢ni
pripomocki itd.

VIRI IN LITERATURA PO POGLAVJIH

Priporoceni Opisni
nacini kriteriji
izkazovanja

Znanja

L Priporo¢eni nacini, kako
udelezenci izkaZejo znanje,
tako v fazi u¢enja kot tudi
pri ocenjevanju. Poudarek
je na vpogledu v celovito
doseganje obravnavanih
ciljev, ne le tistih, ki so
najlazje merljivi (npr.. s
pisnim preizkusom).
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OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Biologija je sploSnoizobrazevalni predmet, ki prispeva k celosthemu razumevanju zivega sveta.
Obravnava razvoj in delovanje zivljenja na Zemlji, ki poteka v med seboj povezanih nelinearnih
zivih sistemih na razli¢nih hierarhi¢nih ravneh, od celic do biosfere kot najkompleksnejSega
sistema. Biologija sega na vsa podrocja zivljenja in druzbe in je temelj napredka in aplikacij na
mnogih pomembnih podroc¢jih ¢lovekovega udejstvovanja (medicina, farmacija, veterina,
agrozivilstvo, naravovarstvo, trajnostni razvoj idr.), katerih hitri razvoj poraja zahtevna vprasanja,
ki jih je nujno prepoznati, razumeti in sistemsko reSevati. Namen pouka biologije je doseci pri
udelezencih celostno razumevanje temeljnih bioloskih konceptov, vezanih na razvoj in
mehanizme soodvisnega delovanja Zivih sistemov v Iluci evolucije, vklju¢no s ¢lovekom kot
neloc¢ljivim delom biosfere. Zagotavlja osnove za prepoznavanje in razumevanje razvojnega
potenciala bioloskih ved, ki prispevajo k dobrobiti ¢lovestva, ohranjanju zdravja in delovanja
biosfere za na$ obstoj.

TEMELJNA VODILA PREDMETA

Glavni cilj pouka biologije je razvijanje celostnega razumevanja delovanja Zivljenja, razumevanje
temeljnih vsebinskih konceptov in povezav med njimi ter razvijanje sistemskega nacina
razmisljanja, ki temelji na znanstvenih spoznanjih.

Temeljni bioloski koncepti, ki so okvir u¢nega nacrta, so evolucija, povezanost zgradbe in
delovanja zivih sistemov, pretvarjanje snovi in pretok energije v Zivih sistemih, pretok, izmenjava
in shranjevanje informacij, ravni organizacije zivih sistemov ter biologija kot znanost in
metodologija bioloSkega raziskovalnega dela.

Temeljne koncepte je moc¢ prepoznati v opredeljenih temah, konceptualno zapisanih skupinah
ciljev, ciljih, standardih in didakti¢nih priporocilih. Z razvojem razli¢nih ves€in, predvsem
sistemskega misljenja, pa se bodo lahko suvereno in kriticno vkljuevali v druzbene razprave in
samostojno odloc¢anje.

Za razvijanje razumevanja osnovnih bioloskih konceptov ucitelj izbira ustrezne cilje in z njimi
povezane vsebine ter jih smiselno razporeja tako, da bodo udeleZzencem omogocale postopno
napredovanje v razumevanju in povezovanju obravnavanih bioloskih konceptov.
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Poudarek naj bo na samostojnem eksperimentalnem in terenskem delu udelezencev
(individualno, delo v dvojicah, skupinsko). ZahtevnejSe samostojno eksperimentalno delo
udelezencev poteka ob prisotnosti ucitelja.

Pouk biologije poteka v ucilnici, ki omogoca udelezencem izvedbo samostojnega
eksperimentalnega dela.

BIOLOGIJA

: zivljenje na Zemlji .

biomi
biotop —> biocenoza ...........................
ekosistemi
EKOSISTEM
> biocenoze
< 1 a 3
~  organizem z geni/vrsta >
. (> populacije
= 3 )
é EVOLUCIJA S -
s /, \ < organizmi
delovanje «——» zgradba S selice
2 % R s s s s molekule
5 : infoml']atikag mate:matikaé fizika
é; tehnologija  kemija geologija sub atomskl -
s ~delci '

Shema: Povezanost bioloSkih konceptov na vseh hierarhi¢nih ravneh delovanja in organizacije
zivih sistemov. (Vir: Arhiv predmetne razvojne skupine za biologijo)

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Najmanj dvajset odstotkov celotnega obsega ur temelji na opazovanju, eksperimentiranju in
preprostih raziskavah. Pri tem naj se udelezenci urijo v vescinah uporabe pripomockov za
opazovanje in raziskovanje. Ucitelj naj v pouk vklju€uje spoznavanje nacionalno pomembnih
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naravnih vrednot in ekosistemov ter razvija ozavesCanje o pomenu raznolikosti Zivljenja
(biodiverzitete) z zavedanjem, da je Slovenija obmocje sveta z eno najvisjih stopen;j
biodiverzitete. Posebna pozornost naj bo namenjena endemicnim in ogroZzenim oziroma
zavarovanim vrstam ter podvrstam in razumevanju pomena pasem udomacenih Zivali ter sort
gojenih rastlin.

Skozi razumevanje in povezovanje temeljnih konceptov udelezenci razvijajo pozitiven in eticen
odnos do zive narave, lastnega zdravja in zdravja drugih.
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA

KAZIPOT PO DIDAKTICNIH PRIPOROCILIH

Razdelke KazZijpot po didakticnih priporoCilih, Splosna didakticna priporocilain Splosna priporoCila
za vrednotenje znanja je pripravil Zavod RS za Solstvo.

Didakti¢na priporocila prinasajo uciteljem napotke za uresni¢evanje u¢nega nacrta predmeta v
pedagoskem procesu. Zastavljena so vecplastno, na vec€ ravneh (od splo$nega h konkretnemu),
ki se medsebojno prepletajo in dopolnjujejo.

» Razdelka Splosna didakticna priporocila in Splosna priporocila za vrednotenje
znanyja vkljuCujeta krovne usmeritve za nacrtovanje, poucevanje in vrednotenje znanja, ki
veljajo za vse predmete po celotni izobrazevalni vertikali. Besedilo v teh dveh razdelkih je
nastalo na podlagi Usmeritev za pripravo didakticnih priporoCil k ucnim nacrtom za osnovne
sole in srednje sole (https.//aplikacijaun.zrss.sl/apil/link/3ladrar
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdn) ter Izhodis¢ za prenovo ucnih nacrtov v osnovni
soli in gimnazifi (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/p/w0909
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/f683751)) in je v vseh uénih nacrtih enako.

» Razdelek Specialnodidaktiéna priporocila podrodja/predmeta vkljuc€uje tista didakticna
priporocila, ki se navezujejo na podrocje/predmet kot celoto. Zajeti so didakticni pristopi in
strategije, ki so posebej priporoCeni in znacilni za predmet glede na njegovo naravo in
specifike.

Uc¢ni na€rt posameznega predmeta je Clenjen na feme, vsaka tema pa se lahko nadalje Cleni
na skupine cilfev.

» Razdelka Didakticna priporoéila za temo in Didakticna priporoCila za skupino
cilfev vklju€ujeta konkretne in specificne napotke, ki se nanasajo na poucevanje dolocene
teme oz. skupine ciljev znotraj teme. Na tem mestu so izpostavljene preverjene in ucinkovite
didakti¢ne strategije za poucevanje posamezne teme ob upostevanju znacilnosti in vidikov
znanja, predznanja, povezanosti znanja z drugimi predmeti/podrodji ipd. Na tej ravni so
usmeritve lahko konkretizirane tudi s primeri izpeljave oz. u¢nimi scenariji.

Didakti¢na priporocila na ravni skupine ciljev zaokrozujeta razdelka Priporoceni nacini
izkazovanja znanhja in Opisni kriteriji, ki vkljuCujeta napotke za vrednotenje znanja (spremljanje,
preverjanje, ocenjevanje) znotraj posamezne teme oz. skupine ciljev.
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SPLOSNA DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj si za uresnicitev ciljev u¢nega nacrta, kakovostno uc¢enje in usvajanje znanja ter optimalen
psihofiziéni razvoj udelezencev prizadeva zagotoviti varno in spodbudno u¢no okolje in ucni
proces graditi na predznanju ter izkudnjah udelezencev. Pri tem uposteva:

» obseg ur, ki je manj$i od programa redne OS,
» strnjen obseg tem in skupin ciljev,

» poloZaj in ugotovljene izobrazevalne potrebe v osebnem izobrazevalnem nacrtu
udeleZencev.

V ta namen v u¢nem procesu uporablja razli¢ne izvedbene modele (v zZivo, na daljavo ali
kombinirano, soCasno, asinhrono, u¢enje s pomocjo ogleda posnetkov itd.) in raznolike
didakti¢ne strategije, ki vklju€ujejo u¢ne oblike, metode, tehnike, u¢na sredstva in gradiva, s
katerimi udeleZzencem izobrazevanja omogoca aktivho sodelovanje pri u¢nih urah in tudi
uspesdno samostojno ucenje. Izbira jih premisljeno, glede na namen in naravo ucnih ciljev ter
glede na ucne, poklicne in druge, za uenje pomembne znacilnosti posameznega udelezenca,
ucne skupine ali oddelka. Ob tem udelezencem izobrazevanja daje najrazlicnejSe oblike u¢ne
podpore, npr. moznost pogovornih ur v Zivo ali na daljavo, moznost dodatne strokovne pomoci v
sodelovanju z drugimi strokovnimi delavci, ko to prispeva k uspesnosti udelezenca.

Varno in spodbudno u¢no okolje ucitelj zagotavlja tako, da:

» spodbuja spostljivo in varno ozracje v uc¢ni skupini: medsebojno sprejemanje, sodelovanje,
Custveno in socialno podporo;

» neguje vedozeljnost, spodbuja interes in motivacijo za u€enje, podpira razvoj poklicnih
interesov, razli¢nih potencialov in morebitnih talentov;

» udelezence aktivno vklju€uje v nacrtovanje ucenja;

» kakovostno poucuje (starosti in izkuSnjam udelezencev primerno) in organizira samostojno
ucenije (individualno, v dvojicah, skupinsko) ob razli¢ni stopnji vodenja in spodbujanja;

» udelezencem omogoca medsebojno izmenjavo znanja in izkusenj, podporo in sodelovanje;

» v uénem procesu prepoznava in uposteva predznanje, skupne in individualne ucne,
socialne, ¢ustvene, (med)kulturne, telesne in druge potrebe udelezencev;

» udelezencem postavlja ustrezno zahtevne in relevantne uéne izzive (npr. glede na delo, ki
ga opravljajo) in si prizadeva za njihov napredek;

» pri udelezencih stalno preverja razumevanje, spodbuja ozaves€anje in usmerjanje
procesa lastnega ucenja;

» u€ni proces prilagaja ugotovitvam sprotnega spremljanja in preverjanja
dosezkov udelezencev;

U UV W U e

14 I1zobrazevalni program za odrasle oshovna $ola za odrasle | Biologija

2025

11.11.



» omogoca povezovanje ter nadgrajevanje znanja znotraj predmeta, med predmeti
in predmetnimi podrog€ji (npr. modularni pristop);

» poucuje in organizira samostojno u¢enje v razli¢nih u¢nih okoljih (tudi virtualnih, zunaj
ucilnic), ob uporabi avtenti¢nih u€nih virov in reSevanju relevantnih Zivljenjskih problemov in
situacij;

» ob doseganju predmetnih uresnicuje tudi skupne cilje razli¢nih podrocij (jezik, drzavljanstvo,
kultura in umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost;
podjetnost).

Ugcitelj pri uresniCevanju ciljev in standardov znanja u¢nega nacrta udelezencem
omogodi prepoznavanje in razumevanje:

» smisla 0z. namena ucenja (kaj se bodo udili in ¢emu);

» uspesnosti lastnega ucenja oz. napredka (kako in na temelju ¢esa bodo vedeli, da so pri
ucenju uspesni in so dosedli cilj);

» pomena razli¢nih dokazov o u€enju in znanju;

» vloge povratne informacije za stalno izboljSevanje znanja/zmoznosti ter krepitev ob¢utka
»Zmorems;

» pomena medsebojnega ucenja in povratne informacije med udelezenci,
» namena in poteka ocenjevanja znanja.

Za doseganje celostnega in poglobljenega znanja ucitelj nacrtuje raznolike predmetne ali
medpredmetne uc€ne izzive, ki spodbujajo udelezence k aktivnemu raziskovanju, preizkusanju,
primerjanju, analiziranju, argumentiranju, reSevanju avtenti¢nih problemov, izmenjavi izkusenj in
povratnih informacij. Glede na potenciale, potrebe in motivacijo udelezencev smiselno nacrtuje
ucne dejavnosti za razvijanje ustvarjalnosti, inovativnosti, kriti¢hega misljenja in drugih prec¢nih
vescin. Ucitelj, kadar je mogoce, izvaja projektni, problemski, raziskovalni, eksperimentalni,
izkustveni ali prakti¢ni pouk in uporablja temu primerne u¢ne metode, pripomocke, gradiva in
digitalno tehnologijo.

Ucitelj uposteva raznolike zmoznosti in potrebe udelezencev, opredeljene v osebnem
izobrazevalnem nacrtu (OIN), v okviru notranje diferenciacije in individualizacije pouka ter
personalizacije u€enja s prilagoditvami, ki obsegajo:

» u€no okolje z izbiro ustreznih didakti¢nih strategij, u¢nih dejavnosti in oblik;
» obseznost, zahtevnost in kompleksnost uc¢nih ciljev;
» raznovrstnost in tempo ucenja;

» nacine izkazovanja znanja, priCakovane rezultate ali dosezke.
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Ucitelj smiselno uposteva nacelo diferenciacije in individualizacije tudi pri nacrtovanju
samostojnega in domacega dela udelezencev in njihovega dela na daljavo, ki naj bo osmisljeno
in raznoliko, namenjeno utrjevanju znanja in pripravi na nadaljnje ucenje.

Individualizacija pouka in personalizirano u¢enje sta pomembna za osmisljanje

izobrazevanja, predvsem pa za razvijanje interesov in potencialov udelezencev ter njihovih
talentov. Se posebej pa sta pomembna za razvoj, uspe$no uéenje ter enakovredno in aktivho
vkljuéenost udelezencev s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, udelezencev z u¢nimi
tezavami, priseljencev ter udelezencev iz manj spodbudnega socialnega okolja. Z
individualiziranimi pristopi preko inkluzivne poucevalne prakse ucitelj odkriva in zmanjSuje ovire,
ki udelezencem iz teh skupin onemogocajo optimalno ucenje, razvoj in izkazovanje znanja, ter
uresniCuje v osebnih izobrazevalnih nacrtih na¢rtovane prilagoditve u¢nega procesa za
udelezence iz specifi¢nih skupin.

SPLOSNA PRIPOROCILA ZA VREDNOTENJE ZNANJA

Vrednotenje znanja razumemo kot ugotavljanje znanja udelezencev skozi celotni u¢ni proces,
tako pri spremljanju in preverjanju znanja (ugotavljanje predznanja in znanja udeleZzenca na vseh
stopnjah ucenja) kot tudi pri ocenjevanju znanja.

V prvi fazi ucitelj nacrtuje ucni proces v skladu z osebnim izobrazevalnim na¢rtom udelezenca,
na temelju katerega kontinuirano spremlja in podpira ucenje, preverja znanje vsakega
udelezenca, mu daje kakovostne povratne informacije in ustrezno prilagaja lastno poucevanje.
Med u¢nim procesom sproti preverja doseganje ciljev pouka in standardov znanja ter spremlja in
ugotavlja njegov napredek. V tej fazi ucitelj znanja ne ocenjuje, pa¢ pa na podlagi ugotovitev
sproti prilagaja in izvaja dejavnosti v podporo in spodbudo uéenju (npr. dodatne dejavnosti za
utrjevanje znanja, prilagoditve nacrtovanih dejavnosti in nalog glede na poklicni interes,
zmoznosti in potrebe posameznih udelezencev ali skupine).

Ugitelj pripomore k vecji kakovosti u¢nega procesa, tako da:

» sistemati¢no, kontinuirano in nac¢rtno pridobiva informacije o tem, kako udelezenec dosega
ucne cilje in usvaja standarde znanja;

» ugotavlja in spodbuja razvoj raznolikega znanja — ne le vsebinskega, temvec tudi
procesnega (ij. spretnosti in ves&in), spremlja in spodbuja pa tudi razvijanje odnosnega
znanja;

» spodbuja udelezenca, k doseganju ciljev na razli¢nih taksonomskih ravneh oz. izkazuje
znanje na razli¢nih ravneh zahtevnosti;

» spodbuja uporabo znanja za reSevanje zivljenjskih problemov, sklepanje, analiziranje,
vrednotenje, argumentiranje itn.;
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» je naravnan na ugotavljanje napredka in dosezkov, pri Eemer razume, da so pomanijkljivosti
in napake zlasti priloznosti za nadaljnje uc¢enje;

» ugotavlja in analizira udelezencevo razumevanje uc¢nih vsebin ter predlaga resitve za
odpravljanje vzrokov za nerazumevanje in napacne predstave;

» udelezenca spodbuja k premislekom o namenih ucenja in kriterijih uspesnosti, po katerih
vrednoti lastno u¢no uspesnost in uspednost soudelezencev po nacelih kriticnega
prijateljevanja;

» udelezencu sproti daje kakovostne povratne informacije, ki vklju€ujejo usmeritve in
konkretne napotke za nadaljnje ucenje.

Ko so dejavnosti prve faze (spremljanje in preverjanje znanja) ustrezno izpeljane, sledi druga
faza, ocenjevanje znanja. Pri tem ucitelj omogoci udelezencu, da lahko v ¢im vecji meri izkaze
usvojeno znanje. To doseze tako, da ocenjuje znanje na razliCne nacine, ki jih je udelezenec
spoznal v procesu ucenja. Pri tem si prizadeva zagotoviti optimalne pogoje za izkazovanje
Znanja, tako da uposteva potrebe udelezenca, ki za uspesno ucenje in izkazovanje znanja
potrebuje prilagoditve, opredeljene v osebnem izobrazevalnem nacrtu.

Ucitelj lahko ocenjuje samo znanje, ki je v u¢nem nacrtu doloCeno s standardi znanja. Predmet
ocenjevanja znanja niso vsi ucni cilji, saj vsak cilj nima z njim povezanega specifichega
standarda znanja. UcCitelj ne ocenjuje staliS¢, vrednot, navad, socialnih in ¢ustvenih vescin,
zajetih v ciljih uénega nacrta, jih pa pri udelezencu sistemati¢no spodbuja, razvija, spremlja ter
mu o njih daje povratno informacijo.

Na podlagi standardov znanja in kriterijev uspesnosti ucitelj pripravi kriterije ocenjevanja in
opisnike ter jih na ustrezen nadin predstavi in pojasni udelezencu. Ce udelezenec v procesu
ucenja razume in uporablja kriterije uspesnosti, bo lazje razumel kriterije ocenjevanja. Ugotovitve
o doseganju standardov znanja, ki temeljijo na kriterijih ocenjevanja in opisnikih, se izrazijo v
obliki ocene.

Ucitelj z raznolikimi nacini ocenjevanja omogoci izkazovanje raznolikega znanja (védenje,
spretnosti, vesc¢ine) na razliénih ravneh. Zato poleg pisnih preizkusov znanja in ustnih odgovorov
ocenjuje izdelke (pisne, likovne, tehni¢ne, prakti¢ne in druge za predmet specificne) in izvedbo
dejavnosti (govorne, gibalne, umetniske, eksperimentalne, prakticne, multimedijske,
demonstracije, nastope in druge za predmet specificne), s katerimi udelezenec izkaze svoje
znanje. Izdelki in dejavnosti, ki jih ucitelj ocenjuje naj bodo povezani z interesi in zivljenjskim
kontekstom udelezenca. To pomeni, da si udelezenec lahko izbere tematiko izdelka ali dejavnosti
skozi katero bo izkazoval svoje znanje in spretnosti.
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SPECIALNODIDAKTICNA PRIPOROCILA
PODROCJA/PREDMETA

Poucevanje biologije v osnovni Soli temelji na znanstvenih spoznanjih in razumevanju biologije
kot vede o zivem. Kljucni cilj je postopno razvijanje bioloSke pismenosti skozi celotno vertikalo
oshovnoSolskega izobrazevanja, ki vkljuCuje celostno razumevanje in povezovanje bioloskih
konceptov. Biologija je interdisciplinarna veda, zato pri poucevanju smiselno vklju¢ujemo znanja
drugih ved in elemente naravoslovne pismenosti. Pri pou¢evanju biologije izhajamo iz
organiziranega zbira znanja ter vkljuCujemo razli¢ne oblike in metode dela, s katerimi preverimo
predznanje udelezencev ter jih usmerimo, da svoje znanje nadgradijo in utrdijo. Pri pouku
biologije spodbujamo opazovanje in raziskovanje, vklju¢evanje novih spoznanj sodobne bioloske
znanosti ter razvijamo pre¢ne vescine, s katerimi dosegamo aktualizacijo znanja in realiziramo
izbrane skupne cilje.

Vloga uéitelja pri pou€evanju biologije

Ucitelj pri pou€evanju avtonomno izbira raznolike oblike in metode dela za doseganje ciljev, ki
omogocajo razvijanje bioloSke pismenosti kot dela naravoslovne pismenosti (ve¢ informacij o
opredelitvi naravoslovne pismenosti in gradnikih naravoslovne pismenosti je dostopnih na
httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/tnp6vrc (https.//aplikacifaun.zrss.si/api/link/tnp6vrc)). UCitelj
vodi pouk biologije tako, da usmerja udelezence pri prepoznavanju, razumevanju in povezovanju
kompleksnih bioloskih konceptov ter spodbuja kriti€no razmisljanje in uporabo znanja pri iskanju
reSitev kompleksnih problemov v vsakdanjem Zivljenju.

Ucitelj naj se pri nacrtovanju in izvajanju uénega procesa izogiba dogmaticnosti in
antropocentricnemu pogledu na Zivljenje ter v skladu s svojo strokovno avtonomijo premisljeno
in ustvarjalno izbira nacine, kako udelezencem priblizati posamezne vsebine. UCitelj naj pouk
biologije nacrtuje tako, da udelezence usmerja k usvajanju znanja z lastno miselno aktivnostjo.
UcCinkovito poucevanje doseze tako, da uravnotezeno izbira med razli€nimi pristopi ter jih
prilagodi predznanju in individualizira glede na zmoznosti udelezencev, kar omogoca doseganje
standardov znanja tudi na visjih ravneh zahtevnosti in spodbuja razvoj notranje motivacije za
ucenje pri udelezencih.

Pristopi k poucevaniju biologije

Sodobno biolosko izobrazevanje poudarja premik od faktografskega ucenja z opisovanjem
zgradbe, razlago pojmov in ponavljanjem definicij Zivljenjskih procesov k u¢enju z
razumevanjem bioloskih konceptov in povezav med njimi. Izhajamo iz delovanja zivljenja
(funkcije), ki je tesno povezano z zgradbo (strukturo), ter postopoma gradimo mrezo znanja, ki je
oshova celostnega razumevanja zivljenja, tudi razumevanja delovanja lastnega telesa.

Razvijanje bioloSke pismenosti smiselno vkljuCujemo z razvijanjem elementov naravoslovne
pismenosti. Poucevanje biologije naj temelji na aktivnih oblikah poucevanja v razredu ali na
terenu, kombinaciji frontalnega pouka in samostojnega oziroma skupinskega dela, ki naj vkljucuje
elemente bioloSkega raziskovanja in demonstracije, eksperimentalno delo, miselne eksperimente
ali projektno delo.
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V osmem razredu in devetem razredu se izvaja pouk biologije v obsegu 25 ur, skupaj 50 ur.
Prakti¢ne dejavnosti naj obsegajo vsaj dvajset odstotkov ur pouka, saj omogocajo udelezencem
razvijanje raziskovalnih in eksperimentalnih ves&in. Za varno in u€inkovito izvedbo prakti¢nih
dejavnosti pri pouku biologije, predvsem eksperimentalnega dela in dela na terenu, je
pomembno sodelovanje laboranta. Ugitelj strokovno in avtonomno v svoji letni pripravi in pripravi
na pouk razporeja zaporedje tem in ciljev, se avtonomno odloc€i, katere teme in cilje bo razporedil
v osmi in katere v deveti razred, ter glede na to nacrtuje preverjanje (pred)znanja, doseganje
standardov znanja in ocenjevanje.

Razred :Obseg predmeta :Minimalni obseg prakti¢nih dejavnosti pri pouku biologije

8. 25 ur 5ur
9. 25 ur Sur

Pri razvijanju razumevanja kompleksnosti bioloSke znanosti in delovanja zivih sistemov lahko
uporabljamo razli¢ne oblike vizualizacije, razlage, argumentacije in zgodbe ter vodimo pouk in
usmerjamo udelezence z razli¢nimi pristopi, da lahko dosezejo standarde znanja na ¢im visjih
ravneh zahtevnosti glede na svoje zmoznosti. Razlicne oblike vizualizacije, kot so razli¢ni prikazi,
3D modeli, slike, fotografije, stenske slike in plakati, sheme, preglednice, grafi, animacije in
simulacije, pojmovne mape ipd., so lahko v pomoc¢ pri usvajanju osnovnega in poglobljenega
znanja. Pri poucevanju biologije je temeljno vodilo u€enje z razumevanjem in povezovanjem
konceptov ter razvijanje kompetenc za vzro¢no-posledi¢no predvidevanje in utemeljevanje, zato
je pomembno predvideti prednosti in pomanjkljivosti uporabe razli¢nih oblik vizualizacije. V
ucénem nacrtu je v zapisih ciljev zaradi poenostavitve in poenotenja zapisov veckrat zapisano
"ob/na modelu”, kar pomeni, da ucitelj avtonomno izbere vsaj eno obliko vizualizacije, ki jo ima
na voljo.

Sodobna biologija je interdisciplinarna veda, ki smiselno vklju€uje znanja drugih naravoslovnih,
druzboslovnih in humanisti¢nih znanosti, zato je tudi v osnovni $oli pomembno medpredmetno
povezovanje po vertikali in horizontali. U¢itelji strokovno in avtonomno nacrtujejo medpredmetno
povezovanje pri uresni¢evanju posameznih ciljev in doseganju standardov znanja na razli¢nih
ravheh zahtevnosti.

Preglednica s predlogi medpredmetnega povezovanja po horizontali:

Predmet Predlogi tem iz uénega nacrta biologije, ki jih lahko medpredmetno povezujemo s posameznim predmetom
matematika Biologija je znanstvena veda, Zivi sistemi se spreminjajo skozi evolucijo

kemija in fizika Vse teme

geografija Zivi sistemi se spreminjajo skozi evolucijo, Ekosistemi temeljijo na spletu odnosov med organizmi

zgodovina Biologija je znanstvena veda, Clovesko telo se $&iti pred razliénimi vplivi iz okolja, Zivi sistemi se spreminjajo

skozi evolucijo

slovensc¢ina in tuji  Vse teme (razvijanje izrazanja v strokovnem/maternem/tujem jeziku, uporaba razli¢nih virov)
jeziki

Sport Biologija je znanstvena veda, Delovanje ¢loveskega telesa temelji na delovanju celic, Clovesko telo izmenjuje
snovi

likovna in glasbena Delovanje ¢loveskega telesa temelji na delovanju celic, Clovesko telo izmenjuje snovi, Starsi z

umetnost razmnozevanjem prenasajo dedne informacije na potomce, Ekosistemi temeljijo na spletu odnosov med
organizmi

Pri poucevaniju biologije spodbujamo razvoj precnih ves&in v povezavi s skupnimi cilji (pri
nekaterih ucnih ciljih v u¢nem nacrtu, pri katerih lahko smiselno vklju¢ujemo nekatere skupne
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cilje, je dodana kratica SC s Steviléno oznako skupnega cilja; v didakti¢nih priporocilih so
navedeni skupni cilji, katerih realizacijo lahko ucitelj avtonomno izbere ter vklju€uje glede na
izbrane didakti¢ne strategije in metode poucevanja). Pri pouku biologije so priloznosti za
razvijanje precnih vescin, npr. kriti€no misljenje in vrednotenje, ustvarjalni pristopi k iskanju
reSitev, razvijanje razli¢nih komunikacijskih zmoZznosti v razli¢nih socialnih situacijah ter
vkljuevanje dela z razli¢nimi viri, uporaba IKT itd.

Pri nacrtovanju poucevanja upostevamo aktualizacijo, vkljuCujemo avtenti¢ne primere ter
spodbujamo uporabo znanja pri iskanju resitev na aktualna vprasanja, kar prispeva k vzgoji
kriti¢no mislecih, proaktivnih in odgovorno delujo¢ih posameznikov v druzbi.

Biologija kot del splo$ne izobrazbe

Razumevanije biologije je bistveni del splodne izobrazbe, saj predstavlja eno temeljnih znanj, ki
jih udelezenci potrebujejo pri samostojnem odlocanju, aktivnem sodelovanju in strokovhem
argumentiranju v druzbenih razpravah. Sodobni pouk biologije omogoca ustvarjanje mreze
znanja, ki je osnova vsezivljenjskega ucenja in aktivnega drzavljanstva.

Zaradi hitrega napredka bioloSke znanosti in njenega vse vecjega pomena v druzbi je nujno, da
ucitelji sledijo novim spoznanjem v biologiji ter sodobnim didakti¢nim pristopom in jih vkljuCujejo
v pouk. Pri poucevanju dajemo poudarek na delovanje bioloskih sistemov, ki je povezano z
zgradbo, povezovanjem in prenosom informacij. Razvoj razli¢nih tehnologij moc¢no vpliva na hiter
razvoj biologije in omogoca nova bioloSka odkritja, zato v poucevanje vklju¢ujemo
interdisciplinarni pristop in razvijanje digitalnih kompetenc.

Prepoznavanje in odpravljanje napacnih predstav

Pri preverjanju predznanja ter stalnem sprotnem preverjanju znanja in razumevanja bioloskih
konceptov prepoznavajo napacne predstave udelezencev, zato je pomembno, da v pouk
biologije vkljuCujejo nacela formativhega spremljanja. V nadaljnjem poucevanju biologije ucitelji
izbirajo raznolike pristope, ki udelezence usmerijo in omogocijo, da presezejo napacne
predstave in dosezejo smiselno povezano celostno znanje in razumevanje bioloskih konceptov.

Pri uporabi modelov je pomembno, da ucitelji udelezence spodbudijo k razmisleku o prednostih
in slabostih izbranih modelov, ki jih uporabljamo pri poucevanju kompleksnih bioloskih sistemov.

Vpeljevanje novih pristopov v pouk biologije in stalno strokovno izpopolnjevanje uciteljev in
laborantov je pomembno tudi zaradi izjemno hitrega napredka sodobne bioloSke znanosti in
pomena znanja biologije v sodobni druzbi.

Preverjanje in ocenjevanje znanja naj temeljita na raznolikih nacinih, s katerimi bodo lahko
udelezenci izkazali globino razumevanja in povezovanja temeljnih bioloskih znanj.

Razvijanje bioloskih konceptov pri pouku biologije v osmem in devetem razredu

UdeleZenci postopno razvijajo razumevanje temeljnih konceptov po vertikali od prvega vzgojno-
izobrazevalnega nivoja do konca devetega razreda ter jih med seboj povezujejo.
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Temeljni koncepti so:

» evolucija;

» povezanost zgradbe in delovanja Zivih sistemov;

» pretvarjanje snovi in pretok energije v zivih sistemih;

» pretok, izmenjava in shranjevanje informacij;

» ravni organizacije Zivih sistemov;

» biologija kot znanost in metodologija bioloSkega raziskovalnega dela.
EVOLUCIJA

Opis koncepta: Raznolikost Zivijenja se postopoma razvija z evolucijskim spreminjanjem vrst
tako, da mutiranje, spolno izbiranje in drugi pomembni mehanizmi vnasajo nove razlicice
fenotipskih lastnosti, naravno izbiranje uspesnih fenotipov pa vrste prilagaja na nezive in Zive
dejavnike v ekosistemih. Vrste ves ¢as nastajajo in izumirajo. Organizmi so v stalni interakcifi z
arugimi organizmi znotraj lastne vrste ali z organizmi drugih vrst v ekosistemu. Evolucija ni
usmerjena h koncnemu cilju, evolucijskega prilagajanja ne smemo razumeti kot namensko
izpopolnjevanje.

Postopno razvijanje koncepta evolucije omogoca, da udelezenci postopoma razvijajo
razumevanje, da je osnovna znacilnost Zivljenja nenehna evolucija, v kateri naravno izbiranje
(selekcija) spreminja frekvence alelov v populacijah v smeri fenotipskih lastnosti, ki povecujejo
moznost prezivetja in razmnozevanja. Udelezenci postopoma povezujejo vlogo naravnega
izbiranja pri spreminjanju raznolikosti Zivljenja na Zemlji.

UdeleZenci spoznavajo enotnost in raznolikost zivljenja, pomembne evolucijske prehode, kako
razvoj biosfere vpliva na planet in kako nam znanje evolucije pomaga pri reSevanju problemov
sodobne druzbe (npr. razvoj odpornosti proti antibiotikom, varstvo narave, sinteza funkcionalnih
biomolekul).

POVEZANOST ZGRADBE IN DELOVANJA ZIVIH SISTEMOV

Opis koncepta: Osnovne strukturne enote v Zivih sistemih dolocajo funkcijo Zivih sistemov.
Povezava med strukturo in funkcijo je pomembna na razlicnih ravneh organizacife, od celic (z
biomolekulami) do Zivijenjskih zdruZb in globalnega ekosistema, in velja za Ziva bitjia in
Zivljenfske procese. Z zdruZevanjem osnovnih organizacijskih enot narasca kompleksnost, kar
postopno vodi v specializacijo tkiv, nastanek organov in organskih sistemov. Strukture lahko
zaradi naravnega izbiranja ohranjajo svojo funkcijo ali dobivajo nove vioge. Zivi sistemi nenehno
vzpostavijajo razmere, ki omogocajo njihovo delovanje, Cetudi se zunanji dejavniki

spreminjajo. Stabilne razmere v organizmih se vzarZujejo z mehanizmi homeostaze, stabilne
razmere v ekosistemih pa zagotavija vzajemno delovanje organizmov.

Vsebina koncepta se povezuje z ostalimi koncepti in vsebinami. Koncept povezanosti zgradbe in
delovanja Zivih sistemov vklju€uje evolucijski razvoj, enotnost in raznolikost struktur ter funkcije.
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Iz strukture lahko napovemo in razumemo funkcijo in obratno. S postopnim razvijanjem koncepta
udeleZenci razvijajo razumevanje, da zapletenost zgradbe in funkcije temelji na zgradbi in
delovanju osnovnih zivih enot, celic, njihovo povezovanje, kombinacije in prenos informacij pa so
osnova raznolikih in dinamicnih fizioloskih odzivov na vseh organizacijskih ravneh (celica, tkivo,
organ, organski sistem, organizem, populacija, biocenoza, ekosistem, biom, tudi mikrobiota).

PRETVARJANJE SNOVI IN PRETOK ENERGIJE V ZIVIH SISTEMIH

Opis koncepta: Zivijenje temelji na neprestanem pretoku energije in izmenjavi snovi med
ekosistemom in organizmi. Organizmi in ekosistemi so odprti, raznoliki, dinamicni, sposobni
samoorganizacije in vzdrZevanja stabilnih razmer. Celice za celicno delo potrebujejo energijo
kemifskih vezi, ki jo lahko dobijo iz organskih molekul iz okolja, nekatere pa si te molekule lahko
izdelajo same s kemosintezo ali fotosintezo. Vecina energije, ki poganja Zivijenje, izvira iz soncne
svetlobe, ki jo avtotrofni organizmi v procesu fotosinteze sprejmejo in pretvarjajo v energijo
kemijskih vezi organskih molekul, za pogon procesov in izgradnjo organskih snovi, iz katerih so
sestavijeni organizmi in ekosistemi. Pojav fotosinteze zgodaj v evoluciji Zivijenja je omogocil
preobrazbo celotne Zemijine povrsine, voda in atmosfere, pojav kompleksnih oblik Zivijenja in
naselitev vseh razpoloZjjivih habitatov na kopnem in v motjih.

Postopno razvijanje koncepta o pretvarjanju snovi in pretoku energije v zivih sistemih temelji na
razvijanju razumevanja o delovanju in zgradbi zZivih sistemov, kako ohranjajo urejeno strukturo,
razumevanju zivljenjskih procesov, presnovnih poti, delovanju bioloSkih membran, homeostazi,
kroZenju snovi v ekosistemih in pretoku energije skozi zive sisteme. Udelezenci postopoma
razvijajo razumevanje, da bioloski sistemi ohranjajo dinami¢no notranje okolje in se
samovzdrzujejo s pomocjo samoizgradnje, za kar potrebujejo neprestan dostop do proste
energije ter snovi iz ekosistema. BioloSke procese samodejno vzdrzujejo na podlagi informacij iz
dednega zapisa in procesnih povratnih zank. Energija v Zive sisteme vstopa iz energije soncne
svetlobe in energije kemicnih vezi, se pretaka med organizmi po prehranjevalnem spletu, snovi
pa krozijo med organizmi ter organizmi in ekosistemom. Clovek iz ekosistemov pridobiva hrano,
vodo in surovine, zato je njegovo prezivetje odvisno od delovanja ekosistemov.

PRETOK, IZMENJAVA IN SHRANJEVANJE INFORMACIJ

Opis koncepta: Organizmi vsebujejo molekularno zapisano informacijo o izgradnji molekul RNA
proteinov. Ta informacija se prepisuje iz roda v rod, a pri prepisu nastajajo napake, kar
imenujemo mutacije. Mutacije in razvojni mehanizmi, ki v organizmih porajajo nakijucne
rezultate, so odgovorni za raznolikost osebkov. Raznolikost osebkov je temelf za razlike v
njihovem reproduktivnem uspehu, kar omogoca naravno izbiranje uspesnih osebkov. Izbiranje je
temelf za evolucijo. Spolno razmnoZevanje, pri katerem starsevska organizma prispevata dve
kopiji dednega zapisa, prispeva k stabilnosti dedne informacije, hkrati pa z rekombinacijo
zagotavija raznolikost osebkov v populaciji in s tem prispeva k visji sposobnosti preZivetia
populacije v spremenijivih razmerah. Obenem organizmi zaznavajo spremembe v ekosistemih in
signale, ki jih proizvajajo sami, ter glede na tako sprejete informacije uravnavajo svoje delovanje,
rast in razvoj.
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Razvijanje koncepta vklju€uje razumevanje, da bioloski sistemi prevzemajo za Zivljenjske
procese pomembne informacije iz ekosistema, jih analizirajo in odgovarjajo nanje, kar omogoca
samoregulacijo delovanja, rasti in razvoja. DNA kot nosilka dednih informacij s prenosom na nove
generacije omogoca nadaljevanje vrst in je vir raznolikosti. Rast in delovanje organizmov sta
aktivirana preko izrazanja genetskih informacij v odvisnosti od ekosistema ter uravnavanja
procesov na podlagi informacij iz ekosistema. Pretok informacij, odlo¢anje in odzivanje zivih
sistemov se dogaja na vseh ravneh (od celice pa vse do organizmov in Zivljenjskih zdruzb).

RAVNI ORGANIZACIJE ZIVIH SISTEMOV

Opis koncepta: Zivijenje poteka na razlicnih organizacijskih ravneh z narascajoco
kompleksnostfo, od posameznih celic do organizmov s specializiranimi organskimi sistemi, ter
tudi na ravni ekosistemov, pri cemer vzajemno delujoce mreZe organizmov vzarZujejo pogoje za
kroZenje snovi, pretok energije in odnose med vrstami. NiZje ravni organizacife Zivih sistemov so
sestavni deli visjih ravni organizacije, na katerih lahko opazimo nove lastnosti, ki jih ne moremo
napovedati iz lastnosti posameznih sestavnih delov. Kompleksne mreZe interakcij omogocajo
specializacijo funkcij (tako tkiv in organov v organizmih kot tudi organizmov in vrst v ekosistemih)
ter zagotavifajo pogoje za nastanek novih oblik Zivijenja v procesih evolucife, raznolikost Zivijenja
(biodiverziteto) in s tem stabilnost ekosistemov. V ekosistemih, ki so kompleksni sistemi z
znacilno interakcijo Zivega in neZivega dela ekosistema, poteka kroZenje snovi in energijske
pretvorbe. Zivijenjske zdruZbe v ekosistemih so povezane z nastajanjem prstj kroZenjem vode in
drugih snovi ter posredno ali neposredno vplivajo na Zivijenje na Zemiji ter ustvarjajo pogoje za
lastni obstoy.

V okviru tega koncepta udelezenci postopno razvijajo razumevanje, da je zivljenje najbolj
kompleksna znana oblika organizacije snovi ter da so razli¢ne organizacijske ravni Zivljenja
medsebojno povezane in se med seboj prepletajo. Koncept vklju€uje razumevanje, da so
nekatere skupne znacilnosti zivljenja na Zemlji posledica skupnega evolucijskega izvora ter
dinamicnih interakcij med organizmi in interakcij organizmov z nezivim delom ekosistemov.

BIOLOGIJA KOT ZNANOST IN METODOLOGIJA BIOLOSKEGA RAZISKOVALNEGA DELA

Opis koncepta: Biologija je temeljna naravoslovna in znanstvena veda. Proucuje vse oblike
Zivljenja na Zemlji, izogibaje se antropocentricnemu in utilitarnemu pristopu. Zato organizmov ne
aeli na koristne in skodljive, Cloveka pa obravnava kot vrsto, ki je Zivijenjsko odvisna od vseh
ekosistemov. Biolosko raziskovanje temelji na sistematichem opazovanju, postavijanju
raziskovalnih vprasany in oblikovanju preverljivih hipotez, ki jih testiramo s poskusi. Pri bioloSkih
poskusih ima poseben pomen kontrolni poskus, saj v Zivih sistemih potekajo kompleksni procesi,
nad katerimi nimamo neposrednega nadzora. Zaradi variablinosti organizmov raziskave
naceloma potekajo na primerno velikih vzorcih, rezultati pa so predmet statisticne analize.
Biologija uporablja Stevilne merilne tehnike, ki si jih deli z ostalimi naravoslovnimi znanostmi (npr.
mikroskopija, spektrometrifa, elektroforeza), ter stevilne tehnike, ki so lastne le njej sami (npr.
genske tehnike). Tehnoloski razvoj je v biologiji iziemno hiter, nove tehnike omogocajo
spoznavanje vidikov Zivifenja. Omogocajo tudi manipulacijo z Zivijenjskimi procesi, kar
predstavija Stevilne moraline in eticne izzive. Raziskovalci so zavezani k eticnemu odnosu do
proucevanih organizmov in Zivijenja nasploh.
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Koncept obravnavamo v povezavi z vsemi drugimi koncepti. Pri postopnem razvijanju vseh
konceptov je klju¢no, da vedno izhajamo iz biologije kot znanstvene vede. Udelezenci
postopoma razvijajo bioloSko pismenost, ki vkljuuje postavljanje smiselnih (raziskovalnih)

vprasanj, in se urijo v na¢rtovanju in izvajanju preprostih raziskav ter belezenju in interpretaciji
rezultatov. Razvijajo razumevanje, da je raziskovalno delo povezano z napredkom v znanosti,

katere nova dognanja in resitve vplivajo tudi na zivljenje ¢loveka.

L
Biologija
je znanstvena
veda

Biologija je veda in znanost

konceptov

1L
Delovanje
¢loveskega telesa
temelji na
delovanju
celic

vrste, razvija skozi evolucijo

delovanja organizmov

Znanstveno raziskovanje prispeva
k razumevanju temeljnih bioloskih

Cloveska vrsta se, tako kot ostale

Celica je osnovna enota zgradbe in

1.
Clovesko telo

izmenjuje snovi

1v.
Clovesko telo
se §¢iti pred
razli¢nimi vplivi
iz okolja

Clovek uravnava:
notranje okolje
in se odziva
na drazljaje

Dihala omogocajo =

izmenjavo plinov

Pri razgradnji hrane
sodelujejo prebavila

Prenos snovi po telesu
omogocajo obtocila

Vzdrzevanje stabilnega
notranjega okolja in izlocanje
nerabnih snovi iz telesa
omogocajo izlocala

Ustrezno delovanje dihal
prebavil, obtoéil in izlocal je
pomembno za delovanie telesa
in zdravije ¢loveka

Imunski sistem in koza $¢itita
telo pred povzrocitelji bolezni

Zaznavanje okolice in
notranjosti omogocajo
Cutila

Hormonski in Zivéni sistem
vzajemno uravnavata
delovanje organizma

Na podlagi zaznav cutil,
zivéevje oblikuje vedenjski
odziv

Ustrezno delovanje koze, ¢util,
Zivéevja in hormonskega sistema
je pomembno za delovanje telesa
in zdravje cloveka

VL
Za cloveka in
mnoge druge
organizme je
znacilno spolno
razmnoZzevanje

VIL
Razmnozevanje
omogoca prenos
dednih informaci|
_ na potomce

VIIL
Zivi sistemi
se spreminjajo
skozi evolucijo

IX.
Ekosistemi
temeljijo na

Razmnozevanje in skrb za potomce
omogocata nadaljevanje vrste

___ Organizmi imajo dedne

informacije zapisane v DNA

DNA zagotavlja kontinuiteto
Zivljenja, celice se razmnoZujejo

z delitvijo

Beljakovine, zapisane v DNA,
omogocajo izgradnjo in delovanje
celic in organizmov

Z dedovanjem opisujemo prenos
genetskih informacij iz generacije
Vv generacijo

Znanje genetike uporabljamo
v vedah o Zivljenju in druzbi

Z evolucijo se spreminja
zivljenje na Zemlji

Temeljni mehanizem evolucije
je naravno izbiranje

I /11

Biosfera je povezano delujoca
celota - najkompleksnejsi sistem
na Zemlji

Organizmi, s svojim delovanjem,
vplivamo na delovanje ostalih
ravni organizacije biosfere

Shema: Povezujemo teme in skupine ciljev, s katerimi postopno razvijamo bioloSke koncepte ter

vklju€ujemo prakti¢no delo, kot so opazovanja, eksperimentiranje in preproste raziskave.

Razvijanje bralne pismenosti in vkljuéevanje skupnih ciljev pri pouku biologije v osmem in

devetem razredu

Pri poucevanju biologije je pomembno, da ucitelj smiselno razporedi vsebine in cilje iz uCnega

nacrta ter izbira raznolike strategije, metode in oblike dela, da lahko udelezenci pridobijo
kakovostno znanje, vesc€ine in druge kompetence, ki so pomemben del splosSne izobrazbe.
Dobra splosna izobrazba je osnova vsezivljenjskega izobrazevanja.

V okviru prizadevanj, da bi udelezencem zagotovili pridobivanje kakovostnega znanja in razli¢nih

vescin, je pomembno, da udelezencem omogocimo tudi moznost ohranjanja in razvoja

radovednosti, ustvarjalnosti, samostojnosti, zdravega nacina zivljenja in sodelovanja z drugimi,

ker bodo le tako postopoma razvijali svoje potenciale, ohranili motivacijo za nadaljnje

izobrazevanje in delo ter se razvili v kriti€no razmisljujoCe in druzbeno aktivhe posameznike, ki
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so sposobni poiskati inovativne in ustvarjalne resitve za izzive v kompleksni in hitro spreminjajoci
se druzbi.

V podporo pridobivanju kvalitetne sploSne izobrazbe so med predmetnimi cilji in standardi ter v
didakti¢nih priporocilih umes&eni skupni cilji s petih razli¢nih podrodij, ki jih lahko med seboj tudi
povezujemo:

» jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost,
» trajnostni razvoj,

» zdravje in dobrobit,

» digitalna kompetentnost in

» podjetnost.

Vsako od nastetih podrocij vklju€uje razlicna podpodrog¢ja ali kompetence in klju¢ne (temeljne)
cilje. Skupni cilji omogocajo interdisciplinarno medpredmetno povezovanje, vklju¢evanje
avtenti¢nih nalog in problemskega pristopa. Spodbujajo razvoj spretnosti, vrednot in stalis¢, ki so
osnhova za razvoj kriti€nega misljenja, eti¢nih in moralnih presoj ter odgovornosti in skrbi za sebe
in druge. Vklju€ujejo tudi razvoj spretnosti sporazumevanja, samoizrazanja in sodelovanja z
drugimi ter samouravnavanja uc¢enja in odnosov pri pouku in v celotnem Solskem prostoru.

V uénem naértu so nekateri skupni cilji oznaceni s kratico SC in Stevilko pri posameznih u¢nih
ciljin. Realizacijo teh skupnih ciljev uéitelj obvezno vkljuci v pouk biologije v povezavi z
doseganjem uénih ciljev, pri katerih so ozna€eni. V didakti¢nih navodilih so dodana pojasnila in
usmeritve za realizacijo oznacenih ciljev.

Za nekatere uc¢ne cilje so podani predlogi vklju€evanja skupnih ciljev le v didakti¢nih priporo€ilih,
kar pomeni, da jih uditelj izbira in realizira po lastni presoji in glede na didakti¢ne pristope pri
poucevanju biologije (avtonomija ucitelja). Ucitelj pri nartovanju u¢nega procesa predvidi ¢as, ki
je potreben za realizacijo u¢nega cilja in vklju¢evanje skupnega cilja (npr. pri vklju¢evanju
skupnih ciljev razvijanja digitalnih kompetenc predvidi dodatni ¢as, npr. namesto ene Solske ure
nacrtuje dve, da lahko udelezenci usvojijo digitalne kompetence).

ELEMENTI RAZVIJANJA BRALNE PISMENOSTI PRI POUKU BIOLOGIJE

Bralna pismenost je ena klju¢nih kompetenc sodobnega ¢loveka, ki omogoca uspesno delovanje
posameznika v druzbi in jo razvijamo vse Zivljenje.

Bralna pismenost zajema razvite bralne vescine, razumevanije in (kriti€no) vrednotenje in
uporabo prebranega, pojmovanje branja kot vrednote, motiviranosti za branje ter druge gradnike.
Sestavljena je iz prepleta razli¢nih vescin, ki posamezniku omogocajo ucinkovito lus€enje
sporocila iz razli¢nih pisnih ali govorjenih besedil, ter ves¢in samostojnega sporocanja in
ubesedenja svojih misli.

Bralno pismenost razvijamo po vsej vertikali na vseh podrogjih z vklju€evanjem razli¢nih bralnih
strategij. Razvijanje elementov bralne pismenosti vsak ucitelj prilagodi razvojni stopniji
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udelezencev ter vklju€i uporabo strokovne terminologije (znanstveni jezik). UCitelj po lastni
presoji v ucni proces vklju¢uje medpredmetno sodelovanje z uditelji slovenskega/prvega jezika
ali uporabo Solske in splosSne knjiznice.

Pri pouku biologije ucitelj vklju€uje bralne strategije, s katerimi udelezence spodbuja k
samostojnemu pridobivanju novega znanja, informacij in izkusenj z branjem, z uporabo razli¢nih
ucnih gradiv, poljudnoznanstvenih in strokovnih Elankov (v tiskani ali digitalni obliki). Branje naj
poleg poslusanja in gledanja postane eno temeljnih sredstev u¢enja. UCitelj udeleZence usmerja
k analiziranju, postavljanju domnev, samostojnemu povzemaniju, primerjanju razli¢nih virov in
kriti¢nemu vrednotenju prebranega.

RAZVOJ JEZIKOVNIH KOMPETENC IN UPORABA STROKOVNE TERMINOLOGIJE

Razvijanje jezikovnih kompetenc pri biologiji vkljuCuje tako zavedanje o pomembnosti strokovne
terminologije kot tudi natan¢no izrazanje z uporabo ustreznega jezika. Pri udelezencih razvijamo
razumevanje, da je ucenje biologije hkrati tudi spoznavanje strokovnega jezika, kar vkljuCuje
poimenovanja bioloskih pojmov in logi¢ne povezave med njimi. Namen uporabe strokovnih
pojmov ni pomnjenje definicij. To zavedanje lahko spodbujamo z dejavnostmi, pri katerih klju¢ne
strokovne pojme uporabljamo v razli¢nih kontekstih, kot so razprave, branje strokovnih in
poljudnoznanstvenih besedil ali obravnava avtenti¢nih primerov s poudarkom na funkciji Zivih
sistemov. UcCitelj strokovne pojme uvaja postopno, jih veckrat ponovi ter poveze s prakti¢nimi
vsebinami, kar udelezencem omogoca lazje razumevanje in uporabo izrazov v razli¢nih
situacijah.

Uporaba ustrezne terminologije in skrb za kakovost izrazanja se razvijata po vsej vertikali
bioloSkega izobrazevanja, zato poznavanje in razumevanje strokovnih pojmov ucitelj preveri pred
uporabo in obravnavo nove u¢ne snovi. Pomembno je, da udelezence spodbujamo k natan&ni
rabi strokovnih pojmov, logi¢ni uporabi pri pisanju besedil in jasnosti v komunikaciji. Uporaba
razlicnih virov, reSevanje nalog esejskega tipa, pisanje porocil, povzetkov ¢lankov ali oblikovanje
digitalnih izdelkov ipd. omogocajo udelezencem, da urijo ustrezno rabo jezika v razli¢nih oblikah.
Ustno izrazanje lahko krepimo z razpravami, predstavitvami ali skupinskimi projekti, pri katerih
udelezenci uporabljajo strokovni jezik za razlago bioloskih konceptov.

Razvijanje razli¢nih vescin in kompetenc tako kot doseganje znanja zahteva redno preverjanje in
povratno informacijo ucitelja, ki udelezence usmerja v izboljSave in poudarja pomen natanénosti
pri uporabi jezika.

Jezikovna znanja in zmoZznosti so povezani tudi z aktivnim drzavljanstvom, saj je vsak
posameznik vpet v doloC¢eno lokalno, nacionalno in globalno okolje, v katerem se povezuje ter
uresnicuje svoje pravice in odgovornosti. Slednje so temeljne drzavljanske vrednote, ki so tudi
osnova druzbenih norm in drzavljanske etike. Udelezence z razpravo in problemskimi vprasanji
spodbujamo k razvijanju kriti€nega misljenja ter iskanju reSitev eti¢nih vprasanj. UCitelj pri
doseganju nekaterih ciljev opozori na bioetiko ter poudari pomen znanja biologije pri reSevanju
druzbenih in politi€nih vprasanj. Udelezenci lahko razvijajo spretnosti spostljive in nekonfliktne
komunikacije sodelovalnega dialoga, ki stremi k skupnemu konsenzu, ter oblikovanje smiselnih
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argumentov, s katerimi zagovarjajo stali¢a z igro vlog, svetovno kavarno ali Sokratsko metodo
dialoga.

Glede na okolje, iz katerega udelezenci izhajajo, izzive danasnjega Casa in druzbe ter vplive
vzgojno-izobrazevalnega procesa udelezenci razvijajo svojo kulturno zavest. Pri vklju¢evanju
razli¢nih u¢nih strategij in oblik dela razvijamo sprejemanje drugacnosti ter spodbujamo igrivost,
domisljijo, ustvarjalnost in samoizrazanje ter s tem razvijamo Custvene vescine in krepimo
samozavest posameznega udelezenca.

Pri nacrtovanju skupinskega dela je optimalno, da ucitelj oblikuje skupine do tri udelezence, pri
¢emer je z vidika vklju¢enosti, spodbujanja samostojnosti, aktivnosti in samozavesti smiselno
oblikovati skupine z upostevanjem specifik posameznega udelezenca. Pri poro¢anju o rezultatih
krajSe aktivnosti pri u¢ni uri, samostojnega oz. skupinskega raziskovalnega ali projektnega dela
omogocimo udelezencem, da izberejo svoj nacin in pripomocke, ki jih bodo uporabili pri izvedbi
predstavitve (npr. krajsi esej, pesem, plakat s kljuénimi to¢kami, slika ali druge oblike ustvarjanja
z umetnimi ali naravnimi materiali, gibanje, uporaba IKT ipd.), tako smiselno povezemo ucne cilje
in standarde s skupnimi cilji.

RAZVIJANJE KOMPETENC ZA TRAJNOSTNOST

Razvijanje kompetenc trajnostnega razvoja (VITR) je del vseZivljenjskega ucenja. Ugitel;j
spodbuja udelezence h kriti¢ni presoji in iskanju resitev na vprasanja in izzive trajnostnosti na
lokalni in globalni ravni. Udelezenci s pomocjo razlinih virov, avtenti¢nih nalog, raziskovanja ali
sreCanj s strokovnjaki, ki se ukvarjajo s trajnostnim razvojem, razvijajo razumevanje in zacnejo
prevzemati aktivno viogo v smeri sprememb za doseganje trajnostnosti. Ob tem razvijajo
razumevanje, da so za spremembe pomembne konkretne pobude, aktivnosti in sodelovanje ter
jasna, odprta, spostljiva in vklju¢ujoCa komunikacija pri podajanju kritinih razmislekov, lastnih
pogledov in pobud za akcije. Pri umesc¢anju skupnih ciljev trajnostnega razvoja spodbujamo
opolnomocenje udelezencev v smeri sprejemanja trajnostnosti v razmisljanju in dejanjih. Pri tem
je kljuéno zavedanje, da je pomembno vsako nase dejanje, saj z vsakim korakom sooblikujemo
svet, v katerem Zivimo ter se povezujemo, zato je stanje v ekosistemu tudi odraz vsakega
posameznika, njegovega nacina zivljenja in delovanja.

Ucitelj lahko realizira skupne cilje trajnostnega razvoja v povezavi z razli¢nimi u¢nimi cilji in
standardi ter v povezavi z drugimi skupnimi cilji. Pri umes€anju VITR izhajamo iz zavedanja, da
podrocje vkljuCuje povezovanje okoljskega, druzbenega in gospodarskega vidika, pri Cemer pri
biologiji poudarimo okoljski vidik. Pri poucevanju biologije ucitelj smiselno vkljuuje razvijanje
razumevanja trajnostnosti v cilje, ki obravnavajo podnebne spremembe, globalno spreminjanje,
seznanjanje z varstvom okolja in narave, spostljiv odnos do zivih bitij in pomen ohranjanja
habitatov, zavedanje pomena ohranjanja biodiverzitete, trajnostne proizvodnje in potrosnje za
ohranjanje ekosistemov ter za zagotavljanje hrane, ohranjanje zdravja in dobrobiti ¢loveka.
UdeleZenci razvijajo zavedanje o pomenu zagotavljanja trajnostnega razvoja v kmetijstvu,
zagotavljanju virov energije in surovin ter pri nacrtovanju razvoja mest in prometa.
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Ucitelj lahko udeleZence vkljuéi v razlicne metode diskusije ali igro vlog, pri ¢emer lahko
izpostavi aktualno problematiko, npr. migracije zaradi podnebnih sprememb, in spodbudi iskanje
trajnostnih resitev za njeno reSevanje, tudi z razmislekom o zagotavljanju ¢lovekovih pravic.

Razumevanje pomena obnove in ohranjanja zdravja ekosistemov z zavedanjem, da smo tudi
ljudje del narave, od katere je odvisno nase zivljenje in Zivljenje prihodnjih rodov, je pomemben
del razvijanja trajnostne pismenosti in aktivnega drzavljanstva (KaZzipot VITR za 2030,

2022; https://aplikacijaun.zrss.si/apl/link/u6pj7h1).

Ucitelj v poucevanje smiselno in postopoma vkljuCuje posamezne cilje trajnostnega razvoja, ki so
osnova skupnih ciljev o trajnostnem razvoju (GreenComp, 2022;
httos.//www.zrss.si/pdt/greencomp.pdf). Udelezencem bodo pridobljene kompetence osnova
za proaktivno preucevanje, razumevanje in odzivanje na razli¢ne situacije z namenom, da bodo
postali nosilci sprememb ter individualno in kolektivno prispevali k sprejemanju trajnostnih
odlocitev in sprememb v nacinu Zivljenja in delovanja.

Pomembno je, da pri udelezencih razvijamo zavedanje o pomembnosti upostevanja interesov
vseh vrst zivih bitij in celovitosti ekosistemov. S prizadevanjem za spostljiv odnos do vseh zZivih
bitij ter tudi nezivega okolja naj ucitelji pri udelezencih spodbujajo razvoj biocentrizma in
ozavescajo o problematizaciji na Cloveka osredinjene oz. antropocentri¢ne perspektive.

RAZVIJANJE KOMPETENC ZA ZDRAVJE IN DOBROBIT

Kompetence zdravja in dobrobiti naj ucitelj razvija predvsem v okviru ucnih ciljev, ki so povezani
z ustreznim delovanjem CloveSkega telesa ter preventivo in skrbjo za telesno in duSevno zdravje.
UdeleZenci razvijajo razumevanje pomena vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro pocutje,
pozitiven odnos do gibanja in razumevanje o posledicah dolgotrajnega sedenja. Po vertikali in z
medpredmetnim povezovanjem razvijajo pomen zdrave, varne, varovalne in uravnotezene
prehrane, lokalno pridelane hrane (povezovanje s cilji trajnostnosti) ter zdravih prehranjevalnih
navad. Razvijajo zavedanje o Skodljivih posledicah razli¢nih odvisnosti, predvsem zlorabe
psihoaktivnih snovi.

Pri biologiji udelezenci spoznavajo pomen higiene ter preventivo pred nalezljivimi in
nenalezljivimi boleznimi. UCitelj poudari pomen zagotavljanja zadostne koliine spanja ter
nacrtovanja dnevnih dejavnosti in u¢enja. Udelezenci razvijajo razumevanje, da so spalne
navade klju¢no povezane z uc€inkovitim telesnim in miselnim delovanjem, ter se zavedajo
pomena pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu. V okviru ciljev, povezanih z
razmnozevanjem pri ¢loveku, razvijajo razumevanje o pomenu Custvene zrelosti in sprejemanju
odgovornosti, preden se odlocijo za prvi spolni odnos, ter se poucijo o nartovanju druzine in
moznostih zascite pred spolno prenosljivimi boleznimi.

Ker Sola, poleg druzine, predstavlja pomembno okolje, v katerem se udelezenci ucijo, druzijo in
so vklju€eni v razli¢ne dejavnosti, je pomembno, da razvijajo razumevanje o vzrokih ter
posledicah stresa, pri Eemer kriti€no razmisljajo, kaj je (kronicni) stres, in proaktivno is¢ejo
reSitve za zmanjSanje le-tega.
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Solsko okolje vpliva na socializacijo posameznega udeleZenca, zato je pomembno, da
udeleZenci razvijejo razumevanje, da so poleg zdravega Zivljenjskega sloga pomembni
kakovostni odnosi z drugimi (npr. med vrstniki, v Soli in domacem okolju), pri zagotavljanju le-teh
pa so potrebne komunikacijske spretnosti ter spretnosti reSevanja konfliktov, razvoj empatije,
custvene zrelosti ter sprejemanje raznolikosti. Pri podpiranju celostnega razvoja udelezencev
ucitelji sodelujejo z drugimi strokovnimi delavci ter zagotavljajo udelezencem podporo pri
doseganju ucnih ciljev predmeta in skrbi za njihovo duSevno, telesno in socialno dobrobit. Ucitel]
s tem namenom vkljucuje razli¢ne dejavnosti, ki podpirajo procese samozavedanja,
samouravnavanja v razli¢nih situacijah, postavljanja in spremljanja ciljev, ter spodbuja
udelezence, da prevzamejo odgovornost za svoje znanje.

Pri prakti€nem delu v razredu ali na terenu je pomembno tudi upostevanje bioloske
varnosti, zato udelezenci spoznajo dolo¢ene zascitne ukrepe za ohranjanje zdravja in pri
izvajanju dejavnosti upostevajo navodila varnosti pri delu ter prevzemajo odgovornost za
ohranjanje svojega zdravja in zdravja drugih.

RAZVIJANJE DIGITALNE KOMPETENTNOSTI

Vklju€evanje digitalne kompetentnosti v pouk biologije lahko prispeva k pridobivanju znanja, saj
omogoca dostop do razli¢nih virov, v procesu ucenja lahko olajsa sodelovanje in dajanje sprotnih
povratnih informacij. Digitalna kompetentnost je tudi ena klju¢nih kompetenc vsezivljenjskega
ucenja, ki vkljuCuje razumevanje medijev, spretnosti iskanja informacij, kriticne presoje najdenih
informacij ter komunikacije z drugimi z uporabo razli¢nih digitalnih orodij in aplikacij. Predstavlja
tudi del sploSne izobrazbe, ki je pomemben del kompetenc, ki jih bodo pri¢akovali bodoci
delodajalci, ter osnova aktivhega drzavljanstva. Osnova skupnih ciljev razvoja digitalne
kompetentnosti je Okvir digitalnih kompetenc za drzavljane (DigComp 2.2,

2022; httos://aplikacijaun.zrss.si/apl/link/nOn2c3c).

Ucitelj spodbuja udeleZzence k pridobivanju informacij iz razli¢nih tiskanih (iskanje virov s
pomocjo virtualne knjiznice COBISS.SI) in digitalnih virov. Pri iskanju in uporabi digitalnih virov je
pomembno, da se udelezenci naucijo kriticno presojati in primerjati informacije ter jih smiselno
uporabljati pri u¢enju ali poglabljanju razumevanja bioloskih vsebin.

Ucitelj naj smiselno vkljucuje digitalne kompetence, kadar zeli pri udelezencih doseci nadgradnjo
vsebin in pri realizaciji u¢nih ciljev, pri ¢emer lahko udelezenci samostojno pridobijo informacije
in dopolnijo svoje znanje. Razlicne digitalne vire, orodja ali aplikacije lahko uporabijo pri
raziskovanju razli¢nih hipotez (npr. o nastanku Zzivljenja), iskanju razli¢nih podatkov ali zbiranju,
analizi in prikazu podatkov, pridobljenih s poskusi ali raziskovalnim delom, ter pripravi na
predstavitev svojih ugotovitev in razpravo. UcCitelj lahko v pouk biologije in izvajanje
raziskovalnega dela vkljuci razli¢ne pripomocke, ki olaj$ajo zbiranje podatkov (npr. Vernier,
digitalne vremenske postaje, Zive kamere v naravi), in orodja za primerjavo in vizualizacijo
zbranih podatkov (npr. Excel, GLOBE).

Za sodelovanje pri skupinskih projektih je smiselno, da udelezenci uporabljajo digitalne
platforme, ki omogocajo deljenje vsebin in skupno urejanje dokumentov. Udelezenci lahko
ustvarjajo in delijo vsebine, predstavitve ali videoposnetke, pri Cemer predstavijo svoje raziskave
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in ugotovitve. Z uporabo spletnih ucilnic, v katere udeleZenci oddajo dokazila o procesu ucenja
ali rezultatih dejavnosti oz. raziskave, lahko ucitelj da povratno informacijo in omogodi
medvrstnisko vrednotenje brez papirja in tiskanja.

UdeleZenci lahko ustvarjajo digitalne vsebine, ki predstavljajo izbrane teme ali potek reSevanja
problemskih nalog, iskanje resitev za aktualne probleme ali dokazila o procesu timskega oz.
skupinskega dela. Pri iskanju in uporabi digitalno dostopnih virov je pomembno, da ucitel;
udelezence pouci o varnosti na spletu in spostovanju avtorskih pravic ter nacinih navajanja virov
(pri slednjem je smiselno vkljuciti sodelovanje s Solsko knjiznico in ucitelji jezika).

Ceprav pomeni uporaba digitalnih virov in orodij pomemben doprinos pri u€enju in pougevanju,
pa je pomembno, da udeleZzence opozorimo na posledice dolgotrajnega sedenja in gledanja v
zaslone, predvsem v veCernem €asu, na varstvo osebnih podatkov in spletni bonton.

RAZVIJANJE KOMPETENCE PODJETNOSTI

Ucitelj lahko razvija kompetenco podjetnosti pri udelezencih v okviru prakti¢nih vaj, projektnega
dela ali z razli¢nimi didakti¢nimi pristopi znotraj posameznih tem, saj se podjetnost povezuje z
razlicnimi podroc€ji nasega zivljenja. Pomembno je vkljuCevanje dejavnosti, ki temeljijo na
reSevanju avtenti¢nih problemov, sodelovanju in ustvarjalnem razmisljanju. Udelezenci naj bodo
¢im bolj vklju€eni v proces prepoznavanja problema, priprave nabora moznih resitev, izbire
najbolj optimalne resitve na podlagi vhaprej dolo¢enih kriterijev ter razvijanja izbrane resitve.
Pomembno je, da udelezenci nacrtujejo in upravljajo razlicne vire (materialne, finan¢ne,
digitalne).

Delo lahko poteka v skupinah, v katerih si udelezenci razdelijo vioge in se ucijo sodelovanja,
komunikacije ter mrezenja. UcCitelj naj spodbuja udelezence k u¢enju na podlagi izkusenj,
refleksiji svojih odlocitev in evalvaciji rezultatov. Tako bodo razvijali ustvarjalnost, odgovornost,
prilagodljivost in sposobnost prenosa idej v prakso.

Ucitelj lahko v uc€ni proces vkljuci sodelovanje s strokovnjaki, ki udelezencem dajo dodatno
znanje in vpogled v realne situacije, kar pomeni dodano vrednost procesa ucenja in njihovega
osebnega razvoju. Udelezenci na ta nacin spoznavajo razlicne poklice (poklicno usmerjanje) in
se razvijajo v finan¢no pismene in odgovorne drzavljane. Spodbujamo jih, da bodo v prihodnosti
znali poiskati uporabne, ustvarjalne resitve in nacine realizacije svojih idej ter na podlagi svojega
znanja in tehtnih premislekov sprejemati pobude in utemeljene odlocitve.

Skupni cilji kompetence podjetnosti so povzeti po modelu EntreComp (EntreComp: Okvir
podjetnostne kompetence, 2019; Attps.//www.zrss.sl/pdf/entrecomp.pdf) in so uporabni v
razli¢nih Zivljenjskih okolisCinah.

Vertikalne in horizontalne povezave

Biologija se vecjem delezu vertikalno povezuje s predmeti naravoslovje in tehnika v 4. in 5.
razredu, naravoslovje v 6. in 7. razredu in gospodinjstvo v 6. razredu ter horizontalno s predmeti
kemija v 8. in 9. razredu in Sport ter z izbirnimi predmeti s podrocij biologije, kemije, prehrane in s
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Cebelarstvom. V razli¢nih deZelah se vertikalno in horizontalno povezuje tudi z vsemi drugimi
predmeti.

U¢na diferenciacija in individualizacija
Uc¢no snov lahko prilagodimo glede na sposobnosti in interese udelezencev na razli¢ne nacine.

» Prilagoditev zahtevnosti nalog: UdeleZzencem z u€nimi tezavami prilagodite gradiva in
vizualne pripomocke; bolj radovedni in nadarjeni udelezenci lahko raziskujejo
kompleksnejsSe teme.

» Prakti€ne dejavnosti: Vkljuc€ite naloge razli¢nih zahtevnosti (npr. preprost poskus merjenja
pulza za osnovno razumevanje in analizo rezultatov za poglobljeno obravnavo).

» Veé€utne tehnike: Uporabite videoposnetke, simulacije, prakticne eksperimente in igre za
vklju€evanje vseh ucnih stilov.

» Delo v skupinah: Sodelovalno u¢enje, medvrstnisko u¢enje na podlagi jasnih kriterijev
uspesnosti, tutorstvo.

» Povezava z Zivljenjskimi izkusnjami udeleZencev: Vkljucitev primerov iz lokalnega okolja
(npr. primerna prehrana glede na regionalne navade, pogostost kardiovaskularnih bolezni v
Sloveniji).

» Projektno u€enje: Spodbujanje sodelovanja, ustvarjalnosti in razvoja razli¢nih kompetenc;
udelezenci lahko razvijajo svoja moc¢na podrocja ter pripravijo predstavitev, za katero sami
izberejo nacin in pripomocke ter s tem na razlicne nacine sodelujejo pri soustvarjanju.

» Interaktivna gradiva: Uporaba animacij, simulacij in kvizov za vizualno usvajanje
kompleksnih vsebin.

» Samostojno raziskovalno delo: Bolj radovedni in nadarjeni udelezenci lahko samostojno
raziskujejo in predstavijo teme.
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TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA
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BIOLOGIJA JE ZNANSTVENA
VEDA

11.11.2025 /// 12:24

Znanstveno raziskovanje zivljenja (na vseh nivojih) prispeva k razumevanju temeljnih bioloskih
konceptov. Razvoj znanosti in tehnologije omogoca napredne raziskave omrezja procesov in
odnosov v biosferi na vseh ravneh njene organizacije, od molekul, celic, organizmov do
Zivljenjskih zdruzb in ekosistemov. Biologija v splosno izobrazbo prispeva znanje, ki je osnova za
Zivljenje, sistemsko resevanje temeljnih problemov (npr. na podrog¢jih zdravja, prehrane, bioloske
varnosti, ohranjanja biodiverzitete in delovanja biosfere za obstoj civilizacije), suvereno
sprejemanje odgovornih osebnih in druzbenih odloCitev, napredek, nadaljevanje izobrazevanja in
delovanje v bodocih poklicih.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Skupine ciljev te teme ne obravnavamo v celoti samostojno, posamezne cilje lahko smiselno
povezujemo in realiziramo v sklopu ostalih u¢nih tem oziroma skupin ciljev u¢nega nacrta. Tudi
vrednotenje znanja te skupine ciljev lahko smiselno povezujemo in vrednotimo v sklopu drugih
ucnih tem ali skupin ciljev. Podlaga za vrednotenje znanja so standardi znanja.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Didaktiéne strategije, oblike in metode

Preverjanje predznanja

Ucitelj preveri predznanje udelezencev s klju¢nimi vprasanji odprtega ali zaprtega tipa, ki jih
smiselno poveze z vsebinami razli¢nih u¢nih tem.

Preverjanje predznanja lahko izvedemo z analizo prebranega znanstvenega ¢lanka (priporo¢eno
je, da zapis znanstvenega Clanka prilagodimo razvojni stopnji udelezencev) ali z izvedbo
konkretnega primera raziskovanja po korakih znanstvenega raziskovanja, ki si ga zastavi
posamezen udeleZenec, dvojica ali skupina udelezencev. Ce je le mogoge, pri izbiri
znanstvenega ¢lanka ali primera raziskovanja upostevamo interese in zmoznost udeleZzencev.

Pri preverjanju predznanja skupine ciljev “znanstveno raziskovanje prispeva k razumevanju
temeljnih bioloskih konceptov” naj bo ucitelj pozoren na poznavanje in razumevanje strokovnih
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pojmov (spremenljivka, neodvisna spremenljivka, odvisna spremenljivka, poskus, kontrolirani
poskus, kontrolna skupina, eksperimentalna skupina) in glede na predznanje udelezencev
nacrtuje realizacijo ciljev ter po potrebi vpelje strokovne pojme, ki jih udelezenci ne poznajo:

» spremenljivka - koli€ina, ki zavzame razli¢ne vrednosti;

» neodvisna spremenljivka - spremenljivka, s katero skusamo pojasniti vrednost druge

spremenljivke, pri poskusni metodi lahko pomeni vzrok spremembe odvisne spremenljivke;

» odvisha spremenljivka - spremenljivka, katere vrednosti skuSamo razloZiti z drugimi; pri
poskusnhi metodi lahko pomeni posledico;

» poskus - znanstveni postopek, s katerim v nadzorovanih razmerah proucujemo ucinek
dejavnika;

» kontrolirani poskus - poskus, v katerem poleg eksperimentalne skupine uporabljamo
tudi kontrolno skupino;

» kontrolna skupina - skupina, ki ni izpostavljena preizkusanim ucinkovinam, postopkom,

posegom;

» vplive na eksperimentalno skupino ugotavljamo s statisticno primerjavo uc€inkov v
eksperimentalni in kontrolni skupini.

Primeri pogostih napaénih predstav

» Biologija je predmet, ki ga obravnavamo v $oli ter za njeno razumevanje, pojasnjevanje
procesov ali zbiranje in analiziranje zbranih podatkov ne potrebujemo znanja drugih
predmetov;

» biologija je zgolj opazovanje narave, predvsem zivali in rastlin ter zbiranje podatkov o njih;

» uCenje biologije je prezahtevno, saj toliko znanja biologije ne potrebujemo v vsakdanjem
Zivljenju in nadaljnjem srednjeSolskem izobrazevanju;

» kar najdemo v razliénih virih (tiskanih ali spletnih virih) ali s pomoc¢jo umetne inteligence, je
na voljo v vsakem trenutku in vsakemu, zato se ni treba obremenjevati z u¢enjem, iskanjem

in branjem razli¢nih virov ter avtorskimi pravicami in navajanjem virov;
» znanost sodi samo v laboratorije in nima uporabne vrednosti v vsakdanjem zivljenju;
» Kar znanstveniki odkrijejo, je neizpodbiten vir resnice;
» VS€ haravne snovi so varne, vse umetno ustvarjene so skodljive;
» znanstveno raziskovanje je preprosto;

» z eksperimentom vedno potrdimo hipoteze;

» Ce z rezultati raziskave ne potrdimo svojega predvidevanja, smo se verjetno zmotili, zato je

treba popraviti rezultate ali izbrati le tiste, ki so v skladu z nasimi predvidevaniji,
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» pomembno je, da pri pouku izvajamo poskuse, mikroskopiramo ali izvajamo druge
dejavnosti. Zapisovanje, skiciranje, primerjanje, analiza rezultatov ipd. niso potrebni, saj
"vemo, kaj smo delali”;

» interpretacija rezultatov poskusa je nastevanje korakov izvedbe poskusa;

» kontrolni poskus lahko izpustimo, saj vemo, kaj zelimo s poskusom o0z. eksperimentom
dokazati;

» v eksperimente lahko vklju€ujemo vsa Ziva bitja, razen ¢loveka;
» pravilnost hipoteze je povezana zgolj z osebnim mnenjem posameznika.

Pri odpravljanju napacnih predstav je pomembno, da se udelezenci seznanijo s procesom
znanstvenega raziskovanja ter lo€ijo znanstvene teorije od neznanstvenih razlag (npr. dogem in
teorij zarote). Ob primerih iz zgodovine bioloSke znanosti lahko udeleZzenci spoznavajo, kako so
znanstveniki na podlagi svojega takratnega znanja in zmoznosti ter v sodelovanju z drugimi
postavljali in preverjali svoje hipoteze. Ceprav so bile nekatere kasneje ovrzene, posamezniki pa
so prisli do pomembnih odkritij, ki veljajo Se danes, so za razvoj bioloSke znanosti pomembni vsi
mejniki. Razumevanje delovanja in soodvisnega povezovanja zivih sistemov je eno klju¢nih znanj
vsakega posameznika, da lahko sprejema odgovorne in trajnostne odlocitve ter postopoma
spreminja svoje delovanje z namenom soustvarjanja trajnostno naravnane druzbe na lokalni,
drzavni in mednarodni ravni. Udelezenci naj razvijajo razumevanje razlicnih konceptov in ob tem
urijo kriti€no razmisljanje, kako izboljSevanje razli¢nih pripomockov in tehnik raziskovanja (npr.
mikroskopije) ter razvoj sodobne (digitalne) tehnologije in metod dela omogocata nova odkritja.
Napredek sodobne bioloSke znanosti ima pomemben vpliv ha znanje, delovanje in zdravje
vsakega posameznika in razvoj druzbe.

Ob samostojnem nacrtovanju in izvajanju raziskovanja lahko udelezenci razvijajo zavedanje, da
so pomembne lastnosti vsakega znanstvenika radovednost, inovativnost in ustvarjalnost, ki jih
spodbujajo k postavljanju vedno novih raziskovalnih vprasanj ter iskanju reSitev na izzive, s
katerimi se sreCujejo. Udelezence spodbujamo k razpravljanju o eti¢nih vprasanjih in vrednotah
posameznika, spodbujamo razmislek o vplivu znanstvenih odkritij za varovanje ekosistemov in
ohranjanje zivljenjske raznolikosti ter vplivu znanosti na druzbo in dobrobit ¢loveka.

Skozi pouk biologije postopoma razvijajo zavedanje o pomenu vsezivljenjskega ucenja ter
razvijajo zavedanje o spostovanju vseh oblik zivljenja in sprejemanju raznolikosti. Ob tem
izoblikujejo eti¢ne in moralne vrednote ter razvijajo zavedanje o spostovanju in upostevanju
Clovekovih pravic in demokrati¢nih vrednot, ki so temelj aktivhega drzavljanstva.

Primeri priporo¢enih didakti¢nih strategij, oblik in metode dela

Ucitelj spodbuja postopno razvijanje bioloSkih konceptov in razumevanja biologije kot znanosti in
procesa znanstvenega raziskovanja z avtonomno izbiro razli¢nih strategij, oblik in metod dela, ki
omogocajo dinami¢no in spodbudno u¢no okolje. Pri pouCevanju postavlja udelezence v aktivho
vlogo ter jih usmerja v proaktivno prevzemanje odgovornosti za lastno znanje, ki spodbuja razvoj
notranje motivacije za ucenje, radovednost, ustvarjalnost ter kriti€no razmisljanje. Ucitelj v pouk
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biologije smiselno vkljuCuje spletne vire, aplikacije, baze podatkov in druge oblike IKT.
Udelezence spodbuja k celostnemu pristopu pri obravnavi bioloskih tem, povezovanju znanja in
oblikovanju argumentov.

V nacrtovanje pouka biologije lahko ucitelj vkljuci:
» izkustveno ucenje na prostem (izven razreda),
» projektno uc€enje,
» kritiéno branje in analiziranje prilagojenih znanstvenih in poljudnoznanstvenih ¢lankov,
» sodelovalno ucenje,
» avtenti€no ucenje,
» interaktivne delavnice,
» delo na terenu,
» nacrtovanje in izvajanje poskusov, u¢enje ob demonstracijskih ali miselnih poskusih,
» problemsko ucenje,

» u€enje s pomocjo modelov ali simulacij (kriti€no vrednotenje uporabe le-teh v u¢nem
procesu - prednosti in pomanjkljivosti),

» virtualni laboratorij,

» §tudija primera,

» razprave,

» uéenje z raziskovanjem,

» uCenje z medvrstniskim sodelovanjem ter vkljuCevanjem medvrstniskih povratnih
informacij,

» samorefleksija in samovrednotenje ter nacrtovanje lastne u¢ne poti,

» obrnjeno ucenje (Flipped Classroom),

» igrifikacija (Gamification).
Vkljuéevanije skupnih ciljev
Ucitelj pri pou€evanju pouka avtonomno izbira didaktiCne strategije, oblike in metode ter jih
smiselno prilagaja interesom ter zmoznostim udelezencev. Pri nacrtovanju u¢nega procesa
smiselno nacrtuje povezovanje u¢ne teme Biologija je znanstvena veda z drugimi temami ter
predvidi razli¢ne aktivne oblike u¢enja, ki skozi celo Solsko leto vklju€ujejo tudi realizacijo
razlicnih skupnih ciljev. Vklju€evanje skupnih ciljev naj bo nacrtovano tako, da predstavlja

dodano vrednost v uénem procesu ter pri ustvarjanju spodbudnega ué¢nega okolja, v katerem
udeleZenci prevzemajo aktivno vlogo v procesu u¢enja in odgovornost za svoje znanje.
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Vklju€evanije ter razvijanje skupnih ciljev omogoca udeleZzencem pridobiti pogled na dolo¢eno
skupno podrogje (npr. trajnostni razvoj) skozi prizmo bioloSkega znanja ter razmisljanja.

V sodelovanju s Solsko knjiznico ali s postavitvijo bralnega koti¢ka v razredu lahko spodbujamo
udelezence k branju razli¢nih knjig in poljudnoznanstvenih revij z vsebinami, ki so povezane z
biologijo. Ob tem spodbujamo razvijanje bralnih spretnosti ter pravilno uporabo strokovne
terminologije v govorjeni in pisni obliki.®(1.‘l.2.2) Ucitelj nacrtuje usvajanje klju€nih strokovnih
terminov, ob tem pa usmerja in poudarja njihovo smiselno in logi€no povezovanje s procesi in
funkcijo.®(1.1.2.1) Pozoren je na pravilnost zapisa strokovne terminologije v primeru uporabe
gradiv v tujih jezikih in avtomatsko prevedenih spletnih strani ter udelezence opozori na
podobnosti in razlike v jezikih.®(1.‘l.3.1) UdeleZenci analizirajo, primerjajo in kriti€no vrednotijo
verodostojnost in zanesljivosti virov podatkov, informacij in digitalnih vsebin.®(4.1.2.1)@(1.1.4.1).

UdelezZence spodbujamo, da v okviru skupinskega dela razvijajo lastne sporazumevalne
zmoznosti ter uporabljajo spostljivo in nenasilno komunikacijo, ki sposStuje raznolikost in
enakopravnost ter vsem omogoca enake moznosti sodelovanja. Za dobro komunikacijo je
kljuéno, da udelezenci razvijajo spretnosti aktivhega poslusanja. Spodbujamo jih, da na razli¢ne
nacine izrazijo, kaj jih zanima, in ustvarjamo spodbudno u¢no okolje, ki omogoca, da
posameznike opolnomocimo in spodbudimo k samozavestni komunikaciji in pogumnemu
izkazovanju svojega znanja v razliénih oblikah.&(11.51@(3.3.2)@(3.3.3.2)

Udelezence spodbujamo, da sodelujejo z razlicnimi posamezniki, ter ob tem omogoc¢imo, da
vsak prispeva h kakovostnim odnosom, kar se odraza tudi v sploSnem delovhem vzdusju v
razredu in Soli. Skupine udelezencev lahko ucitelj sestavlja na razlicne nacine, najbolj optimalne
so skupine z najvec tremi udelezenci, v katerih lahko eden od udelezencev prevzame viogo
vodje, hkrati pa si ostale naloge razdelijo in sodelujejo ¢im bolj enakomerno.®(5.2.4.3)®
(5.3.4.1) Priporo¢amo, da ucitelj v uéni proces vkljuci tudi delo v parih, $e posebno kadar nacrtuje
vrstnisko vrednotenje na podlagi dogovorjenih kriterijev uspesnosti.

Ucitelj pri dejavnosti spodbuja aktivnho sodelovanje vsakega udelezenca, da ohrani ciljno
naravnanost pri reSevanju nalog ali izzivov, sprejema odgovornost za lastno znanje in delovanje
ter ob tem krepi samozaupanje in samospostovanje. Pri sodelovanju v skupini se udelezenci urijo
tudi v uravnavanju lastnega vedenja v raznolikih odnosih, krepijo soCutje in medvrstnisko pomo¢
ter iS€ejo konstruktivne resitve morebitnih sporov in sklepajo kompromise.®(5.3.4.2)®(3.3.3.1)

03142031570 31.2.20P 212199 (3.3.4.3)

V okviru pouka biologije udelezenci postopoma razvijajo zavedanje, da je znanje biologije v
povezavi z drugimi kompetencami klju¢no za odgovorno trajnostno delovanje v ekosistemih in
ukrepanje na individualni, kolektivni in politi¢ni ravni, ter se zavedajo, da je premisljeno
delovanje, ki temelji na dejstvih, del druzbene odgovornosti in integritete posameznika.@

2.431D (3353 @315

Pri izvajanju prakticnega dela je pomembno tudi vklju€evanje razli¢nih materialov iz narave, med
drugim tudi zivih bitij, ter delo na terenu. Pri tem je klju¢no, da udelezenci razvijajo spostljiv
odnos ter odgovornost za sprejemanje svojih odlocitev, ki omogocajo varno delo z razli¢nimi
pripomocki, zivimi organizmi ali njihovimi ostanki, ter razvijajo zavedanje o pomenu ohranjanja
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Zivljenjskega okolja razli¢nih Zivih bitij (ekosistemov) in skrb za lastno zdravje in zdravje drugih.
Ugitelj tudi s svojim zgledom podpira udelezence, da pri svojem delovanju upostevajo eti¢na
nacela pravi¢nosti, enakopravnosti ter so€utja, in jih spodbuja, da razvijajo odgovoren odnos do
naravnih sistemov, gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi in
druzbenimi sistemi.@(B.2.4.2)@(2.1.2.1)@(2.1.3.1) Ucitelj pri nac¢rtovanju prakticnega dela
uposteva veljavno zakonodajo, predvidi morebitne predsodke, poskrbi za varno u¢no okolje in
udelezence vodi, da se soocijo z lastnimi predsodki, uravnavajo svoje odzive in se urijo v odzivih
v novih ali negotovih okoliééinah.@(3.1.‘I.1)@(3.1.1.2)@(3.1.2.1)@(3.1.2.3)

Vertikalne in horizontalne povezave

Vertikalne povezave: naravoslovje v 6. in 7. razredu (predznanje o nacrtovanju in poteku
raziskovanja; poznavanje organiziranosti in hierarhi¢ne povezanosti zivih sistemov).

Horizontalne povezave: kemija, fizika, Sport, geografija — preproste raziskave z medpredmetnim
povezovanjem drugih predmetnih podrocij; matematika, jeziki - belezenje, risanje
grafov/diagramov, interpretacija rezultatov ter zapis in predstavitev ugotovitev.

Po vertikali in horizontali spodbujamo postopno razvijanje kompetenc digitalne pismenosti -
uporaba razli¢nih pripomockov v povezavi z IKT za merjenje, beleZenje, vizualizacijo in analizo
rezultatov poskusov/eksperimentov.

Elementi za uéno diferenciacijo in individualizacijo
Uc¢no snov lahko na razlicne nacine prilagodimo glede na sposobnosti in interese udelezencev.
U¢no diferenciacijo in individualizacijo lahko vklju¢ujemo:

» z izvajanjem dela v skupinah, dvojicah — medvrstniSka pomo¢ ob sodelovanju;

» z diferenciacijo pri navodilih za na¢rtovanje in izvajanje poskusov (spreminjanje zahtevnosti
izvedbe poskusa z razli¢no prilagojenimi navodili);

» z razli¢nimi nacini spremljanja napredka posameznika, spodbud in povratnih informacij
ucitelja;

» s spodbujanjem samoevalvacije in samoregulacije ucenja (formativno spremljanje znanja po
lastnem nacrtu znanja, npr. kaj vem, razumem, znam razloziti, kaj se bom Se naucil;
semafor; nac¢rtovanje svoje ucne poti; oblikovanje kriterijev uspesnosti);

» z lo€evanjem zahtevnosti nalog in usmerjanjem udelezencev k prepoznavi lastnih zmoznosti
opravljanja in reSevanja nalog na razli¢nih stopnjah zahtevnosti (npr. ucitelj pripravi naloge,
oznacene z barvami, glede na stopnjo zahtevnosti).
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BIOLOGIJA JE VEDA IN ZNANOST

CILJI
UdeleZenec:

O: spoznava biologijo kot integrativno vedo in znanost, ki proucuje soodvisno delovanje Zivih
sistemov in evolucijo;

O: se seznanja s temeljnimi odkritji v zgodovini biologije in razvija zavedanje, da se biolosko

znanje na podlagi novih dokazov skozi ¢as dopolnjuje in spreminja ter je temelj za mnoga
podrocja in iskanje resitev izzivov za napredek sodobne druzbe;

@ (4127

O: razvija razumevanje o hierarhi¢ni organiziranosti in povezanosti zivih sistemov (od celice kot
oshovne zive organizacijske ravni do biosfere).

D (2137

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» pojashni razlike med Zivimi in neZivimi sistemi;
» razvrsti hierarhi€ne ravni organizacije Zivljenja (od celice do biosfere);
» na primerih prepozna z dejstvi podprte informacije;

» predstavi primer in razlozi uporabo znanja biologije na drugih podrog€jih in pri napredku
sodobne druzbe (npr. odkritje antibiotikov, inzulina).

o znanost o Zivi sistemi o hierarhiCne ravni organizacije zivljenja - celica o organizem

o populacija - Zivljenjska zdruzba o biom o biosfera o zivljenjski procesi o evolucija

o ekosistem o dedne informacije - razmnozevanje o odzivanje na spremembe o pretvarjanje
energije in krozenje snovi

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Didakti¢ne strategije, oblike in metode

Ucitelj nacrtuje individualno delo ali delo v dvojicah oz. skupinah ter spodbuja udelezence, da
izhajajo iz svojega predznanja ter ga z razli¢nimi dejavnostmi utrdijo in nadgradijo.
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» Izkustveno u€enje: Delo na terenu, z materialom iz narave v razredu ali delo v Solskem
vivariju z namenom prouc¢evanja organizmov, ekosistema, soodvisnega delovanja
organizmov; vklju€imo lahko sodelovanje z lokalno skupnostjo ali sreCanje s strokovnjakom.

» Delo z viri: Iskanje pomembnih odkritij skozi zgodovino ter vrednotenje njihovega pomena
za obstoj in razvoj narave, zivih sistemov (npr. prva izdelava mikroskopa, izum penicilina);
razvr§€anje pomembnih mejnikov v bioloski znanosti na zgodovinskem ¢asovnem traku;
argumentiranje, razlaga, pojasnjevanje njihovega pomena; s pomocjo Slovarja slovenskega
knjiznega jezika (SSKJ; https.//fran.si/), Slovenskega medicinskega slovarja
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/awx4y9)) pois¢emo razlage neznanih strokovnih pojmov
ob prebiranju prilagojenega znanstvenega ali poljudnoznanstvenega ¢lanka.

» Prakti€éno delo: Izdelava didaktiCne igre za ucenje razlicnih ravni zivih sistemov, ki vkljucuje
slikovni material, vprasanja in predvidene odgovore, navodila za igro ter kriterije za
napredovanje v igri; spodbujamo aktivno viogo udelezenceyv, da podajo svoje lastne ideje od
nacrta do izvedbe.

» Sodelovalno uéenje: Nacrtujemo »kviz vedozeljnih« (tekmovanje med udelezenci v
postavljanju smiselnih vprasanj in odgovorov, povezanih z biologijo kot znanostjo) ali
»spretnostni kviz« (npr. med skupinami udelezencev - eni zastavljajo problem oz.
raziskovalna vprasanja, drugi poiS¢ejo predvidevanja, nartovanje postopka ipd.); izvedba
ucenja s »pro et contra«: npr. Biologija je (ne)znanstvena veda (dokazi, da sodi med
znanstvene vede).

» Projektno delo: Udelezenci napiejo esej, v katerem argumentirajo, zakaj je biologija temelj
ostalim vedam in Stevilnim podrocjem, ali predstavijo moznost interdisciplinarnega pristopa
biologije v drugih vedah pri iskanju reSitev za ohranjanje zivljenjske raznolikosti, odgovorov
na globalne izzive, ohranjanje zdravja, samooskrbo z razli¢nimi viri in varovanje narave.

Pri na¢rtovanju pouka biologije lahko to skupino ciljev povezujemo z razli¢nimi u¢nimi temami ali
posameznimi u¢nimi cilji ter pri njihovi realizaciji vklju¢ujemo medpredmetno povezovanje in
razlicne skupne cilje.

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »spoznava biologijo kot integrativho vedo in znanost, ki prouéuje soodvisno delovanje
zivih sistemov in evolucijo«: Ucitelj predstavi biologijo kot integrativno vedo, kar pomeni, da
vklju€uje in povezuje znanja razli¢nih podrocij in drugih naravoslovnih ved (Integrativen,
2014), zato je znanje in razumevanje biologije zelo kompleksno.

» Cilj »se seznanja s temeljnimi odkritji v zgodovini biologije in razvija zavedanje, da se
biolodko znanje na podlagi hovih dokazov skozi ¢as dopolnjuje in spreminja ter je temelj za
mnoga podroc¢ja in iskanje resSitev izzivov za napredek sodobne druzbe«: Ucitelj smiselno
vklju€uje mejnike in odkritja skozi zgodovino razvoja bioloSke znanosti ter viogo znanja
biologije v Zivljenju posameznika in druzbe v razlicne u¢ne teme.

U UV W U e

40 IzobraZevalni program za odrasle osnovna $ola za odrasle | Biologija

11.11.2025


https://fran.si/
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/awx4y9i

UdeleZenci lahko oblikujejo ali dopolnjujejo ¢asovni trak s pomembnimi mejniki v zgodovini
biologije ter razpravljajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih splo$no sprejetih
odgovorov. @(1.2.2.1) Seznanjajo se s pomembnimi znanstveniki, njihovimi hipotezami ali odkritji
ter vplivom le-teh na razvoj bioloSke znanosti. UCitelj lahko organizira delo v skupinah, v katerih
udelezenci pripravijo plakat, povzetek ali opis, in s tem spodbudi izrazanja v razli¢nih besedilnih
vrstah. V pogovoru jih spodbuja k sporazumevaniju in dajanju povratnih informacij soSolcem. @
(1110

Ugcitelj uc€ni cilj povezuje z drugimi u¢nimi cilji ali skupinami ciljev ter trajnostnim razvojem.
Udelezence spodbuja, da na konkretnih primerih, ki predstavljajo izzive z vidika trajnostnosti,
presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi na
lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.®(2.2.’l.2) Spodbuija jih k branju literature ali
vklju€uje intervjuje s strokovnjaki, da udelezenci pridobijo klju¢na znanja in informacije o
trajnostnem razvoju in za¢nejo kriticno presojati povezanost lastnih vrednot in vrednot druzbe z
vidika zagotavljanja trajnostnosti. UdeleZzence spodbuja k prepoznavanju in vrednotenju vpliva
svojih odlocitev in ravnanja na skupnost in okolje ter k aktivhemu spreminjanju lastnega
delovanja glede na trenutne zmoznosti in druzbeni poloiaj.®(2.1.1.1)

Na podlagi svojega (pred)znanja, novih znanstvenih dognanj in vrednot udelezenci ob
postopnem razvijanju razumevanja bioloSkih konceptov razvijajo tudi razumevanje, presojajo in
predlagajo dejavnosti, ki pomenijo podlago za verjetne in Zelene scenarije ter razvijajo
razumevanje, da so za razvoj sodobne druzbe, ki jo sestavljajo kriti¢ni in aktivni drzavljani,
potrebni znanje in povezovanje vseh podrocij biologije, medpredmetno povezovanje ter
vklju€evanije razli¢nih predstavnikov od lai¢ne do strokovne javnosti.®(2.3.1.2)@(1.2.5.1)

Ucitelj naj spodbuja analiziranje, primerjanje, kriticno vrednotenje ter razumevanje podatkov in
informacij v razli¢nih tiskanih in digitalnih virih. @(4.1.2.1) Ob tem udelezenci razvijajo
razumevanje povezanosti vrednot z lastnimi odlocCitvami, med katerimi poudarijo trajnostne
odlocitve. Vec informacij o kompetenci “vrednotenje podatkov, informacij in digitalnih vsebin”
najdete v dokumentu Okvir digitalnih kompetenc za drzavljane, DigComp 2.2,
(httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/ol974b9#page=11).

Pri spodbujanju sposobnosti oblikovanja vizij za prihodnost, ki vklju€ujejo trajnostne cilje in
odgovorne odlocitve, naj ucitelj spodbudi udelezence k oblikovanju lastne vizije in iskanju
ustvarjalnih resitev za izzive prihodnosti in dobrobit éloveka.@(SJ.5.1)@(5.1.3.1)@(5.2.4.2)@
(51.20)8(51.2.2)

» Cilj »razvija razumevanje o hierarhiéni organiziranosti in povezanosti zivih sistemov (od
celice kot osnovne Zzive organizacijske ravni do biosfere): Ucitelj pri nac¢rtovanju dejavnosti
predvidi tudi realizacijo skupnega cilja s podroc¢ja trajnostnega razvoja, s katerim udelezenci
razvijajo odgovoren odnos do naravnih sistemov, gradijo razumevanje o kompleksnosti in
razmerjih med naravnimi in druzbenimi sistemi.®(2.1.3.1) Vec informacij o vklju¢evanju
kompetenc za trajnostnost je zapisanih v Evropskem okviru kompetenc za trajnostnost,
GreenComp (https.//www.zrss.sl/pdf/greencomp.pd
(hitos.//www.zrss.si/pdf/greencomp.pdif) in Kazipotu za vzgojo in izobrazevanje za
trajnostni razvoj (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/u6pj7h1).
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UdeleZenci lahko primerjajo in analizirajo razli¢ne informacije o vplivih odlocitev in delovanja
posameznikov na zive sisteme. Ob tem razvijajo zavedanje, da ima dostop do znanja in
informacij pomemben vpliv na sprejemanje odgovornih in trajnostnih odlocitev, ki zmanjsajo
negotovost, dvoumnost in tveganja.

Z vidika povezanosti dobrobiti in doseganja blaginje ¢loveka (v vsakdanjem in poklicnem
Zivljenju) in ohranjanja ekosistemov lahko ucitelj razvija finan&no pismenost ter razvoj
trajnostnega misljenja. Finan¢na pismenost je del podjetnostih kompetenc (ve¢ informacij o
Okviru podjetnostnih kompetenc, EntreComp - htips.//www.zrss.si/pdf/entrecomp.pdf. Ve€ o
vkljuevanju kompetenc trajnostnosti: Evropski okvir kompetenc za trajnostnost,

GreenComp hitps.//www.zrss.si/pdt/greencomp.pdf. UCitelj lahko nacrtuje dejavnosti v obliki
ucenja na prostem (na terenu).@(5.2.5.3)@(5.2.5.2)@(5.3.3.2)

» Standard »na primerih prepozna na dejstvih podprte informacije«: Udelezenci locijo
(objektivna) dejstva od (subjektivnih) mnenj in prepoznajo informacije, ki temeljijo na
dokazih (npr. podatkih, pridobljenih z raziskavami ali opazovanji), npr. trditev "mislimo, da
rastline bolje rastejo ob glasbi" je mnenje, medtem ko je trditev "Studije so pokazale, da
svetloba vpliva na rast rastlin" dejstvo.

V okviru skupine cilijev Biologija je veda in znanost ucitelj pri udelezencih razvija razumevanje in
strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja strokovne pojme: znanost, Zivi sistemi, hierarhicne

ravni organizacife Zivijenfa, celica, organizem, populacifa, Zivijenjska zdruzba, biom, biosfera,
Zivljenjski procesi, evolucija, ekosistem, pretvarjanje energije in kroZenje snovi, dedne
informacije, razmnoZzZevanje, odzivanje na spremembe.
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ZNANSTVENO RAZISKOVANJE PRISPEVA K
RAZUMEVANJU TEMELJNIH BIOLOSKIH KONCEPTOV

UdeleZenec:

O: razvija zmoznost zastavljanja raziskovalnih vprasanj in oblikovanja hipotez;

@ 2331

O: razvija zmoznost nacrtovanja bioloSke raziskave in izvedbe poskusa ter pri tem uporablja
ustrezne pripomocke (npr. mikroskop, lupo, razli¢ne termometre, pripomocke za merjenje in
terensko raziskovanje);

D (2.4.41)

O: razvija odgovoren in etiCen odnos do Zivega in neZivega ter varno uporablja raziskovalno
opremo;
@ (21.213.2.413.2.4.2)

I: razlikuje med domnevami, dejstvi in sklepi ter ugotavija, ali trditve temeljijjo na znanstveno
pridobljenih podatkih.
@ (11.41]1.2.51| 2.2.2.)

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» postavi raziskovalno vprasanje;
» za raziskovalno vprasanje nacrtuje bioloSko raziskavo;
» pri nacrtovanju bioloskih raziskav uposteva lastnosti zivih sistemov;
» pojashi pomen kontrolnega poskusa;

» po navodilih izvede biolosko raziskavo, s katero pridobi podatke za odgovor na raziskovalno
vprasanje;

» izdela ustrezen prikaz rezultatov;
» podatke interpretira na podlagi usvojenega znanja in uporabi strokovno terminologijo;

» pojashi, zakaj za posplosSitev rezultatov ni dovolj eno opazovanje enega zivega sistema ali
en bioloski poskus;

» kritiéno vrednoti izvedbo in rezultate bioloSke raziskave ter predlaga izboljSave;

» raziskovalno delo poveZze z reSevanjem problemov v vsakdanjem zivljenju.
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o raziskava o raziskovalno vprasanje o hipoteza - spremenljivke o podatki o rezultati
o etika o varnost o vzorec o kontrolni poskus o kontrolna skupina o eksperimentalna skupina

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Didakti¢ne strategije, oblike in metode

» U&enje z raziskovanjem in izkustveno uéenje: Opazovanje preprostega eksperimenta, pri
katerem se ponovijo ze znani elementi raziskovanja.

Primeri:

YAli rastline potrebujejo soncno svetlobo za rast?«

Neodvisna spremenljivka: prisotnost sonéne svetlobe (ali rastlina dobi son¢no svetlobo ali ne).
Odvisna spremenljivka: viSina rastline (merjena v centimetrih po enem tednu).

Kontrolirane spremenljivke: vrsta rastline, koli€ina vode, vrsta zemlje, velikost lonca, sobna
temperatura.

»Kako vadba vpliva na srcni utrip?«
Neodvisna spremenljivka: vrsta aktivnosti (pocitek, lahka hoja, hitra hoja ali tek).
Odvisna spremenljivka: sréni utrip (merjen v utripih na minuto po vsakem ciklu aktivnosti).

Kontrolirane spremenljivke: starost preiskovanceyv, trajanje aktivnosti, Cas merjenja srénega
utripa, enak kraj izvedbe.

Kontrolni poskus: v istem obdobju ne po¢nemo ni¢ posebnega, ne vadimo. Predpostavka: morda
pa se frekvenca bitja srca spreminja ze zaradi dnevno-nocnih ciklov.

Kontrolni poskus 2: testiramo vpliv vadbe na sréni utrip npr. pri udelezencih s statusom Sportnika
ali sorodnikih kadilcih; kontrola so enako stari nekadilci, enake spolne sestave.

» Projektno delo: Nacrtovanje preprostega poskusa, pri katerem bodo zajeti vsi elementi
raziskovanja, izvedba poskusa in predstavitev rezultatov, argumentiranje in ugotavljanje
napak, postavljanje ugotovitev, udelezenci lahko pripravijo vsak svoj preprost eksperiment,
poskus, ga nastavijo, opazujejo, belezijo opazanja; poskus lahko povezemo z drugim
predmetom (Sport, kemija) - udelezenci iSCejo korelacije s pojmi in dejstvi oz. cilji sklopa.

» VKlju€evanje IKT: Uporaba digitalne kamere in drugih pripomockov, povezanih z IKT,
interaktivne simulacije in animacije poskusov ali ponazoritev naravnih procesov.

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »razvija zmoZnost zastavljanja raziskovalnih vpra3anj in oblikovanja hipotez «: Pri
realizaciji uCnega cilja ucitelj vklju¢i kompleksne izzive trajnostnosti ter pri na¢rtovanju in
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iskanju resitev spodbuja uporabo in povezovanje znanja in metod razli¢nih znanstvenih
disciplin ter vklju¢evanje ustvarjalnih in inovativnih idej in reéitev.®(2.3.3.1) Ve€ o
vklju€evanju kompetenc za trajnostnost: Evropski okvir kompetenc za trajnostnost,
GreenComp (https.//www.zrss.sl/pdt/greencomp.pdf
(hitps.//www.zrss.si/pdl/greencomp.pdi) ) in Kazipot za vzgojo in izobrazevanje za
trajnostni razvoj (https.//www.zrss.sl/pdi/greencomp.paf).

» Cilj »razvija zmoznost nacrtovanja bioloske raziskave in izvedbe poskusa ter pri tem
uporablja ustrezne pripomocke (npr. mikroskop, lupo, razlicne termometre, pripomocke za
merjenje in terensko raziskovanje) « Ucitelj lahko ucni cilj realizira v povezavi z razli¢nimi cilji
0z. skupinami ciljev v u¢nem nacrtu. UdeleZenci lahko pri raziskovanju uporabljajo razli¢ne
pripomocke, ki jih imajo na voljo v Soli.

Pri raziskovanju lahko udelezenci uporabljajo fotoaparat ali digitalni mikroskop ter razmisljajo o
prednostih in morebitnih pomanjkljivostih digitalne tehnologije. Pri spremljanju gibanja, selitvah in
dnevno-nocne aktivnosti razli¢nih zivali (evrazijskega risa, volkov, srnjakov, ptic ipd.)
znanstveniki uporabljajo telemetricne ovratnice in avtomaticne kamere. Primer tako zbranih
podatkov lahko prikaze ucitelj (npr. s pomocjo spletnega portala

MBase, https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/nr2wyg9). Ob tem primeru lahko udelezenci
razmislijo o prednostih uporabe novih tehnologij ter hkrati razmislijo, kaj se zgodi, ko ovratnica ali

kamera preneha delovati, odpade in se izgubi.

Zgorniji ucni cilj lahko povezemo s ciljem »razvija odgovoren in eti€en odnos do zivega in
nezivega ter varno uporablja raziskovalno opremo «: UdeleZenci razpravljajo o vplivih uporabe,
Stevilu zbranih podatkov, vplivih morebitne obcutljivosti in zivljenjske dobe digitalnih
pripomockov ter namernega ali nenamernega puscanja odpadkov razli¢nih digitalnih tehnologij
na razlicne ekosisteme (npr. vodovja, gozd, jamski sistem itd.). Drugi primer, o katerem lahko
razpravljajo, je uporaba dronov, ki jih uporabniki ob¢asno izgubijo v naravnem okolju, jim padejo
v jezero ipd., ob tem lahko udelezenci razmislijo, kako ravnati, da bi to preprecili.

(4.4.4.) Ucitelj lahko v razpravo vkljuci znanstvenike, ki podrobneje predstavijo uporabo razli¢nih
digitalnih tehnologij pri raziskovanju.

» Cilj »razvija odgovoren in eti€en odnos do Zivega in nezivega ter varno uporablja
raziskovalno opremo «: Pri realizaciji u¢nega cilja ucitelj spodbuja udelezence, da pri svojem
delovanju upostevajo eti¢na nacela pravi¢nosti, enakopravnosti ter socutja (kompetenca
trajnostnega razvoja).®(2.1.2.1) Hkrati pa pri udelezencih razvija kompetence s podrocja
zdravja in dobrobiti, saj jih seznani z razlicnimi zascitnimi ukrepi za ohranjanje zdravja in o
varnem in odgovornem ravnanju ter nacinih ohranjanja svojega zdravja in zdravja drugih pri
raziskovalnem delu.@(3.2.4.1)@(3.2.4.2)

» Cilj »razlikuje med domnevami, dejstvi in skiepi ter ugotavija, ali trditve temeljjjo na
znanstveno pridobljenih podatkih«:: UCitelj za realizacijo cilja pripravi razli¢na gradiva
(tiskane ali digitalne vire), ki jih udelezenci samostojno preberejo, ter preveri razumevanje
besedil. Smiselno je, da ucitelj izbere tudi gradiva, ki vklju€ujejo razli¢ne prikaze podatkov v
obliki preglednic, grafov ali diagramov, da udelezenci na podlagi analiziranja, primerjanja in
kriticnega vrednotenja verodostojnosti in zanesljivosti prikazanih podatkov in informacij

U UV W U e

45 |zobrazevalni program za odrasle osnovna $ola za odrasle | Biologija

11.11.2025


https://www.zrss.si/pdf/greencomp.pdf
https://www.zrss.si/pdf/greencomp.pdf
https://www.zrss.si/pdf/greencomp.pdf
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/nr2wyg9

razvijajo razumevanje, kaj so znanstveno pridobljeni podatki. UdeleZenci uporabljajo znanje,
ki so ga usvojili pri pouku biologije in tudi drugih predmetov, ter razvijajo zavedanje, da je
znanje vrednota, ki omogoc&a povezovanje razlicnih podrocij, bolj poglobljeno analiziranje in
kriti€no vrednotenje ter nenazadnje tudi aktivno drzavljansko drzo pri soo¢anju z razli¢nimi
izzivi. Pri pripravi gradiv ucitelj vklju€i bralna gradiva, ki udelezence spodbujajo h kriti¢ni
presoji informacij, pogledov in potreb z vidika trajnostnega razvoja. Pri udelezencih
spodbudi razmislek o upostevanju razli¢nih pogledov na trajnostnost z vidika naravnega
okolja, zivih bitij in druzbe, ki so pogojeni z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

11412012579 2.2.21)

UCitelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: raziskava, raziskovalno vprasanje, hipoteza, spremenljivke, podatki, rezultati,
etika, varnost, vzorec, kontrolni poskus, kontrolna skupina, eksperimentalna skupina.

Vklju¢evanje kompetenc podjetnosti in drugih kompetenc iz okvira skupnih ciljev v raziskovalne
dejavnosti ali projektno delo

Pri nacrtovanju vklju€evanja korakov znanstvenega raziskovanja v obravnavo razli¢nih u¢nih tem
se odpirajo priloZznosti za razvijanje razlicnih kompetenc iz skupin skupnih ciljev. Smiselno je, da
ucitelj razmisli, kako lahko udelezenci poleg drugih kompetenc postopoma razvijajo kompetence
podjetnosti. Pri razvijanju podjetnosti je klju¢no, da ucitelj ne ponudi vhaprej pripravljenih resitev,
ampak udelezence izzove k ustvarjalnemu nacinu uporabe znanja in izkusSenj za oblikovanje
lastnih resSitev. UcCitelj lahko postopoma razvija vse kompetence podjetnosti; v hadaljevanju jih je
izpostavljenih le nekaj (ve¢ informacij je zapisanih v Okviru podjetnostnih kompetenc

- EntreComp - hitps.//www.zrss.si/pdf/entrecomp.padf).

Pomembno je, da ucitelj pri poucevanju biologije ustvari varno, odprto in spodbudno u¢no okolje,
v katerem ima vsak udelezenec moznost svobodnega izrazanja Zelja, udejanjanja ustvarjalnih
idej, pridobivanja novih izkusenj pri reSevanju in upostevanju izzivov pri sprejemanju nadaljnjih
odlocitev.

Ucitelj usmerja udelezence, da prepoznajo svoje Zelje, mocna in Sibka podrocja ter razvijejo
samozavest, (samo)zaupanje in (samo)spostovanije, da lahko vsak posameznik pozitivno vpliva
na ljudi in situacije. Udelezenci po potrebi poiS¢ejo ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika,
ucitelja, strokovnjaka) ali strokovne skupnosti. Pozitivho naravnani udelezenci bodo pri reSevanju
skupnih nalog bolj osredotoCeni na proces reSevanja izziva, vztrajnejsi pri opravljanju
kompleksnejsih nalog ter notranje motivirani za delo, sodelovanje, spodbujanje in motiviranje
drugih ¢lanov tima.

Za vrednotenje resitev udelezenci oblikujejo kriterije po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge,
kar jih usmerja pri izbiri smiselnih in izvedljivih reSitev. Pri delu v skupini in razpravi udelezenci
razvijajo spretnosti za ucinkovito komunikacijo, pogajanje in vodenje, ki so potrebne za
doseganje rezultatov.

Ucitelj spodbuja udelezence, da vsak sodeluje pri iskanju resitev izzivov, pri Eemer prevzemajo
individualno in skupinsko odgovornost. Razvijajo razumevanje, da lahko zmanjSajo negotovost,
dvoumnost in tveganja, e primerjajo sprejemanje odlocitev in analizirajo razli¢ne informacije. Ob
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zakljuCku udeleZenci presojajo uspesnost doseganja zastavljenih ciljev in ob tem razvijajo
zavedanje, da se na tej to¢ki odpirajo priloZnosti za nadaljnje u¢enje. Ve informacij o Okviru
podjetnostnih kompetenc EntreComp https.//www.zrss.si/pdt/entrecomp.pdf). @(5.1.2.1)@
(5350252119 (5.2.219(5.2.2.2)D(5.2.41/D(51.41/D(5.2.4.3)8(5.33.2)D (5.3.5.2)D
(5.310@(1.3.4.2)0(31.2.2)D(5.2.4.2D(21.21)
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DELOVANJE CLOVESKEGA
TELESA TEMELJlI NA DELOVANJU
CELIC

11.11.2025 /// 12:24

Cloveska vrsta ima skupnega prednika z ostalimi primati. Od njih se razlikuje po uporabi jezika in
simbolov ter kulturi. Tako kot pri vseh vrstah lahko opazimo raznolikost in prilagoditve znotraj
populacij. Osnovna Ziva enota oziroma hierarhi¢na raven zgradbe in delovanja ¢loveskega
organizma je celica. Celice s kemi¢no energijo, ki jo pridobijo z razgradnjo hranilnih snovi,
opravljajo osnovne Zivljenjske procese ter v tkivih in organih tudi druge specializirane funkcije.
Obdane so z izbirno prepustno celicno membrano, s katero uravnavajo izmenjavo snovi, skoznjo
komunicirajo z okolico. Za proucevanje celic uporabljamo razli¢ne vrste mikroskopov.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

V okviru u¢ne teme Delovanje Eloveskega telesa temelji na delovanju celic ucitelj postopoma
razvija razumevanje povezanosti zgradbe (strukture) in delovanja (funkcije) celic in celotnega
organizma. UcCitelj postopoma razvija in povezuje temeljne bioloske koncepte po celotni vertikali,
zato pri na¢rtovanju aktivnosti izhaja iz predznanja udelezencev o zgradbi in delovanju celice iz
Sestega in sedmega razreda osnovne Sole.

Didakti¢ne strategije, oblike in metode

S preverjanjem predznanja na razli¢ne nacine (z razli¢nimi nalogami, razpravo z udelezenci...)
ucitelj pridobi informacije o morebitnih napacnih predstavah udelezencev. U€inkovit nacin
preverjanja predznanja so tudi naloge esejskega tipa.@(ﬂﬂ.1)@(1.1.2.2) Primer naloge za
preverjanje napacnih predstav o celicah je naloga ATOMI IN CELICE (prirejeno po primeru iz
gradiva (Keeley, 2011); dosegljivo v SIO, spletna ugilnica za ugitelje biologije v OS,
httos.//skupnost.sio.si/course/view.php?2id=30).

Primeri pogostih napaénih predstav
» Clovesko telo je sestavljeno iz &loveskih celic.

» Celice so okrogli (zivalske celice) ali kvadratni (rastlinske celice) prostori, napolnjeni s
teko€ino, v katerih prosto plavajo razli¢ni organeli.

» Vse celice so enake in imajo enako funkcijo.

» Celice so razli¢nih barv.
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» Mitohondriji ustvarjajo energijo.

» Celice lahko nastanejo iz nic.

» Celice se ves Cas delijo.

» Membrane in celiéne stene niso prepustne.
» ipd. (vir: Conceptual Academy Biology, b.d.).

Ucitelj lahko s sprotnim preverjanjem znanja prepozna napacne predstave ter jih razjasni s
konkretnimi primeri, eksperimenti, s pomocjo vizualizacijskih elementov in razpravo. Z uporabo
aktivnega ucenja in raziskovalnih metod udeleZzenci postopoma razvijajo razumevanje koncepta
delovanja celic in njihove vloge v organizmu.

Primeri priporo¢enih didakti¢nih strategij, oblik in metode dela
Ucitelj naj pri naCrtovanju pouka vkljucuje:

» Uéenje z raziskovanjem in sodelovalno uéenja: Npr. v okviru raziskovanja in izdelave
modelov. Ob tem udelezenci razvijajo komunikacijske spretnosti @(3.3.2.1), uporabljajo
tiskane in digitalne vire @(4.1.2.1) ter krepijo sodelovalne vescine @(3.3.3.1)@(3.3.3.2).

» Diskusija in problemski pouk: Ucitelj vpelje le za razumevanje najbolj bistvene pojme in
razvija strokovni jezik @(1.1.2.2), ki omogoca udelezencem, da pisno ali ustno izkazejo
usvojeno znanje, ob tem si lahko pomagajo z razli¢nimi predstavitvami, plakati ipd.@
(11.1) V diskusiji je pomembno, da razvijamo kriti€no misljenje in spodbujamo zavedanje o
pomenu ohranjanja zdravja in dobrobiti Cloveka. @(3.2.4.2)

» Prakti€no delo: Ucitelj naj nacrtuje razli¢ne aktivnosti, ki postavljajo udelezence v aktivho
vlogo v procesu ucenja. Vklju€uje lahko mikroskopiranje, izdelavo modelov ali preprostih
poskusov, s pomocjo katerih udelezenci lazje razvijajo razumevanje delovanja ¢loveskega
organizma.

» Miselni eksperiment: UdeleZzenci si predstavljajo scenarij, v katerem doloCena skupina celic
(npr. Zivéne celice) preneha delovati, ali izhajajo iz problema “Celice v izbranem tkivu
prenehajo opravijati dolocene naloge?" ipd.

Vertikalne in horizontalne povezave

Zgradbo in delovanje celic spoznavajo udelezenci v osnovni Soli od 6. razreda naprej, v tej temi
ponovijo znanje in ga poglobijo z vidika pomena celiche membrane za delovanje celice.

Elementi za uéno diferenciacijo in individualizacijo

Ugitelj diferencira in individualizira glede na predznanje udelezencev, njihov interes in izbirnost
dokazov o ucenju.
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CLOVESKA VRSTA SE TAKO KOT OSTALE VRSTE
RAZVIJA SKOZI EVOLUCIJO

UdeleZenec:

O: spoznava raznolikost znotraj ¢loveske vrste;
@ (1222|3312

O: spoznava skupni izvor primatov in po ¢em se Cloveska vrsta razlikuje od ostalih primatov
(jezik, simboli, kultura, razmerje prostornine mozganov in telesa).
@ 4322

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» na primerih populacij opiSe raznolikost Cloveske vrste;

» utemelji skupni evolucijski izvor cloveske vrste z ostalimi primati (1).

ovrsta o primati o sesalci o populacije CloveSke vrste o raznolikost Zivljenja

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Didakti¢ne strategije, oblike in metode

Ucitelj nacrtuje individualno delo ali delo v dvojicah oz. skupinah ter spodbuja udelezence, da
izhajajo iz svojega predznanja ter ga z razlicnimi dejavnostmi utrdijo in nadgradijo. Z namenom
individualizacije in diferenciacije ucitelj prilagodi u¢ne metode in gradiva za udelezence glede na
njihovo predznanje in interese.

U&enje z raziskovanjem in medpredmetno povezovanje: Udelezenci sami raziskujejo in
analizirajo znacilnosti primatov in sesalcev. Pri tem lahko uporabljajo razli¢ne tiskane ali digitalne
vire. Znanje lahko povezejo z raznolikostjo znotraj Cloveske vrste z vidika biologije 0z.
antropologije ter ga nadgradijo z razvojem jezika in razli¢nih kultur skozi zgodovino (moznost
medpredmetnega povezovanja).

Diskusija s problemskim pristopom: Raziskovanje vprasanj oz. razprava o podobnostih in razlikah
med ¢lovekom in drugimi primati, kot je »Kaj loci clovesko vrsto od drugih primatov?«. UCitel;
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lahko pokaze posnetek gorile Koko ali bonoba (pritlikavega Simpanza) Kanzija, ki sta se naucila
uporabljati znakovni jezik.

Delo na terenu: Glede na moznosti ucitelj izpelje obisk muzeja ali zivalskega vrta ali v pouk
vkljuci posnetke digitalnih kamer oz. virtualne oglede.

Miselni eksperiment: Z miselnim eksperimentom udelezence vodimo, da simulirajo kognitivne
sposobnosti primatov (npr. nekaj osnovnih znakov znakovnega jezika, ki so se ga naucili primati)
in jih primerjajo s ¢lovekom (npr. nacini, kako komuniciramo ljudje). Udelezenci opazujejo in
razmislijo: Kaj lahko izrazimo z znakovnim jezikom? Kje naletimo na teZave? Kako bi komunicirali
brez govorjenja ali pisanja? Kako hitro bi razumeli sporocilo? Ali lahko z osnovnimi znaki izrazimo
kompleksne misli ali abstraktne pojme? Udelezenci ob tem uporabljajo razli¢na Cutila, urijo
spomin ter raziskujejo nacine neverbalne komunikacije. Razpravljajo o pomenu razvoja jezika in
simbolnega zapisa v evoluciji ¢loveka.

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »spoznava raznolikost znotraj ¢loveske vrste«: Ucitelj poudari, da raznolikosti v ¢loveski
vrsti ne predstavljajo razlicne »rase, ter razlozi, da rasa ni sistematska kategorija, zato tega
pojma ne bodo uporabljali. Ob realizaciji tega cilja ucitelj izbere didakti¢ne pristope (npr.
okrogla miza) ter izhaja iz zavedanja in prepoznavanja raznolikosti v ozjih okoljih (oddelek,
vrstniki, druzina) ter razumevanje raznolikosti nadgradi z vidika SirSih (Sola, lokalna
skupnost, druzba). Pri udelezencih spodbuja razvoj obcutljivosti za moralna vprasanja ter
sposobnosti, da o njih razmiglja skupaj z drugimi. ©(3.31.2)8(1.2.2.2) V razpravi lahko
izpostavi sprejemanje raznolikosti skozi zgodovino in danes ter s tem udelezencem
omogoci, da razvijajo kompetence eti¢ne refleksije in ob&utljivosti za moralna vprasanja.
UdeleZenci spoznavajo, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh
sprejetih odgovorov. @(1.2.2.1) Ucitelj spodbudi udelezence, da se ob lastnem delovanju
ozavescajo o pomenu skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepijo zavedanje o pomenu
pripadnosti skupnostim za lastno dobrobit in dobrobit drugih. @(1.2.3.2)

» Cilj »spoznava skupni izvor primatov in po ¢em se €lovek razlikuje od ostalih primatov (jezik,
simboli, kultura, razmerje prostornine mozganov in telesa)«: Udelezenci pridobljene
podatke, informacije ali druge digitalne vsebine pred uporabo analizirajo, primerjajo in
kriticno vrednotijo njihovo verodostojnost in zanesljivost. @(4.1.2.1) @(4.3.2.1)

Ucgitelj pri udeleZzencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme»: vrsta, primati, sesalci, populacije ¢loveske vrste, raznolikost zivljenja.
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CELICA JE OSNOVNA ENOTA ZGRADBE IN
DELOVANJA ORGANIZMOV

UdeleZenec:

O: uporablja tehnike mikroskopiranja za opazovanje celic razli¢nih tkiv in razvija razumevanje o
podobni osnovni zgradbi celic ter skupnem evolucijskem izvoru;

O: spoznava, da celice s svojim delovanjem predstavljajo osnovno raven hierarhi¢ne
organizacije in delovanja zivih sistemov.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» uporablja (svetlobni) mikroskop za opazovanje celic, izdela skico in oznadi vidne strukture;

» navede, da celice s svojim delovanjem predstavljajo osnovno raven hierarhiéne organizacije
in delovanja zivih sistemov;

» s primeri predstavi ravni organizacije in delovanja ¢loveSkega organizma.

o celicno dihanje o celi¢no jedro o celiCha membrana o citoplazma o mikroskopiranje

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Didaktiéne strategije, oblike in metode

Ucitelj nacrtuje individualno delo ali delo v dvojicah oz. skupinah ter spodbuja udelezence, da
izhajajo iz svojega predznanja ter ga z razli¢nimi dejavnostmi utrdijo in nadgradijo. Z namenom
individualizacije in diferenciacije ucitelj prilagodi u¢ne metode in gradiva za udelezence glede na
njihovo predznanje in interese.

» Uéenje z raziskovanjem in prouéevanje celic z mikroskopiranjem: Ob mikroskopiranju
udelezenci razvijajo konceptualna znanja, spretnosti in tehnike bioloSkega raziskovanja ter
razvijajo naravoslovno pismenost. Ucitelj izbere mikroskopiranje razli¢nih vrst celic (npr.
kostne, koZne, misiéne) in je pozoren na uporabo tehnik mikroskopiranja, risanje in
oznacevanje skice.

U UV W U e

52 Izobrazevalni program za odrasle osnovna $ola za odrasle | Biologija

/// 12:24

025

11.11.2



» U€enje s poskusi: Ucitelj lahko pri obravnavi izhaja iz poskusov. Primeri poskusov:

» poskus z jajcem — osmoza skozi jajéno membrano na delu, kjer odstranimo del jajcne
lupine kokoSjega jajca, ter opazovanje dvigovanja rumenjaka v cevki;

» razmerje med difuzijo in velikostjo celice, opazovanje osmotskih pojavov z razli¢nimi
modeli (npr. koS¢ki jabolk, krompirja) ipd.

» U&enje z modeli 0z. drugimi prikazi: Udelezenci lahko izdelajo razlicne 3D modele celic ali
celi¢nih organelov (npr. celiche membrane — medpredmetno povezovanje s kemijo, likovno
umetnostjo). UCitelj naj spodbudi uporabo trajnostnih materialov oz. da po zaklju¢ku
udelezenci model razstavijo in materiale shranijo za ponovno uporabo (npr. stiropor,
plastelin) ali pa modele pripravijo iz pisSkotov in jih na koncu pojedo. Ob izdelavi modelov
udeleZenci razvijajo konceptualna znanja in ustvarjalnost.®(1.3.4.1) UdelezZenci naj kriti¢no
ovrednotijo prednosti in pomanjkljivosti 3D modelov.

» Uporaba interaktivnih modelov in IKT: Ucitelj lahko v pouk vkljuci simulacije, animacije,
videoposnetke (udelezenci lahko ovrednotijo prednosti in pomanjkljivosti razli¢nih prikazov)
ali udelezence spodbudi k pripravi spletnih kvizov, animacij ipd., pri ¢emer razvijajo razlicne
digitalne kompetence.

U¢itelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: celi¢no dihanje, celi¢no jedro, celi€na membrana, citoplazma, prehajanje snovi,
mikroskopiranje.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNAN]JA

Udelezenci lahko izkaZejo svoje znanje na razli¢ne nacine ter ob tem zberejo razlicne dokaze.
Primer izkazovanja znanja:
» skica ob mikroskopiranju in prakti¢na izvedba mikroskopiranja.

Ucitelj v uéni proces vklju€uje preverjanje predznanja in stalno sprotno preverjanje znanja. Ob
tem spremlja, kako udelezenci napredujejo v doseganju ciljev in standardov na razli¢nih
taksonomskih ravneh, ter jim daje sprotne povratne informacije. TakojSnje sprotne povratne
informacije so pomembne pri razvijanju in nadgradnji ves&in mikroskopiranja in izvajanja
poskusov ter nacrtovanju raziskovalnega dela.

Ucitelj lahko izkazano znanje ovrednoti v skladu s kriteriji uspesnosti, ki jih predstavi
udelezencem ali jih sooblikuje skupaj z njimi.
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CLOVESKO TELO I1ZMENJUJE
SNOVI

11.11.2025

Cloveski organizem iz drugih organizmov pridobiva organske molekule, mineralne snovi in vodo.
Te snovi v prebavni cevi delno razgradi in skozi njeno steno nadzorovano privzema v obtocila, ki
omogocajo prenos snovi po vsem organizmu. 1z hranilnih snovi si telesne celice gradijo
kompleksne organske molekule, ki omogocajo izgradnjo in delovanje organizma ali jih organizem
shrani kot zaloge snovi in energije za ¢as pomanjkanja. V hranilnih snoveh je kemi¢no vezana
energija, ki jo celice pretvarjajo v toploto, in energijsko bogate molekule, ki so vir energije za
delovanje organizma. Kemi¢no vezana energija se najucinkoviteje izrablja med celi¢nim
dihanjem. Za celi¢no dihanje je potreben kisik. Privzem kisika iz zraka poteka v pljucih, kjer
poteka izmenjava plinov iz vdihnjenega zraka. Transport kisika poteka po obtocilih. V procesih
presnove nastajajo tudi voda ter nerabne snovi, ki jih organizem nadzorovano izlo¢a iz krvi v
izlo¢ala in dihala. Organski sistemi prebavil, dihal, obtodil in izlo€al vzajemno sodelujejo pri
homeostazi, kar pomeni dodatno obrambo organizma pred povzrocitelji bolezni ter pretvorbo
strupenih nerabnih snovi v manj strupene oblike.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Poucevanje naj temelji na povezovanju zgradbe in delovanja organskih sistemov, izpostavljanju
pomena izmenjave snovi za Zivljenje ter vklju€evanju raziskovalnih dejavnosti. Uporabljamo
interaktivhe modele, kot so simulacije kroZenja krvi, delovanja plju¢ in prebavil, razlage naj
vklju€ujejo konkretne primere iz vsakdanjega zivljenja (npr. vpliv prehrane ali telesne dejavnosti
na zdravje). Spodbujamo sodelovalno uéenje, npr. skupinsko izdelavo modelov.

Didaktiéne strategije, oblike in metode
Preverjanje predznanja

Preverjanje lahko izvedemo z uporabo preglednic VZN, pojmovnih mreZ, interaktivnih kvizov ali s
preprostim poskusom (npr. simulacija prebave Skroba, merjenje srénega utripa pred aktivnostjo
in po njej). Razprava v parih ali skupinah omogoca odkrivanje napacnih predstav in spodbuja
Zzahimanje za temo.

Primeri pogostih napacnih predstav

» Prebavila: Hrana potuje neposredno iz Zelodca v telo; hrana gre neposredno skozi prebavila
iz telesa kot iztrebek.
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» Dihala: Plju¢a sama Crpajo kisik v telo; dihanje je enako kot dihalni refleks, kisik potuje po
krvi samostojno kot plin.

» Obtocila: Srce »ustvari« kri; kri potuje samo v eno smer; kri je rdeca, ker vsebuje kisik, in
modra, ko ga nima.

Primeri priporo¢enih didakti€nih strategij, oblik in metode dela

» Raziskovalne dejavnosti in izkustveno uéenje: merjenje srénega utripa pred telesno
aktivnostjo in po njej, spremljanje frekvence dihanja ali izdelava preprostih modelov pljuc.

» Eksperimentalne dejavnosti: kako encimi v slini razgrajujejo Skrob.

» Sodelovalno uéenje: skupinska analiza realnih podatkov, npr. vpliv telesne aktivnosti na srcni

utrip, in skupno oblikovanje ugotovitev.
» Uporaba analogij: krvni obtok kot prometni sistem za dostavo hranilnih snovi in kisika.

» Projektno delo: izdelava predstavitev o boleznih, povezanih z nezdravim nacinom Zivljenja
(npr. sladkorna bolezen ali hipertenzija).

» lzdelava modelov: uporaba balonov za prikaz delovanja plju¢ ali preprostih modelov srca iz
odpadnega materiala.

» Vklju€evanje IKT: interaktivne igre in simulacije za lazje razumevanja delovanja krvnega
obtoka, prebavil in dihal.

Vertikalne in horizontalne povezave

S predmetom naravoslovje in tehnika v 5. razredu (zgradba), naravoslovje v 6. in 7. razredu
(celi¢no dihanje, transport snovi, zgradba zivali), gospodinjstvo v razredu (zdrava prehrana),
kemija v 8. in 9. razredu (kemijska reakcija, mas¢obe, ogljikovi hidrati, beljakovine), $port (sréni
utrip pred vadbo in po njej).

Elementi za u¢no diferenciacijo in individualizacijo
Uc¢no snov lahko prilagodimo glede na sposobnosti in interese udelezencev na razlicne nacine.

» Prilagoditev zahtevnosti nalog: udelezencem s tezavami ponudimo poenostavljena gradiva
in vizualne pripomocke; sposobnejsi udelezenci raziskujejo kompleksnejSe teme.

» Prakti€ne dejavnosti: vkljuCimo naloge razli¢nih zahtevnosti (npr. preprost poskus merjenja
pulza za oshovno razumevanje in analiza rezultatov za poglobljeno obravnavo).

» Uporaba IKT: uporabimo videoposnetke, simulacije, eksperimente in igre za vklju¢evanje
vseh ucnih stilov.

» Delo v skupinah: medvrstnisko u€enje, pri katerem udelezenci z ve€ znanja pomagajo tistim,
ki se pri razumevanju vsebin srecujejo s tezavami.
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» Povezava z zZivljenjskimi izkuSnjami udelezencev: vkljucitev primerov iz lokalnega okolja
(npr. primerna prehrana glede na regionalne navade, pogostost sréno-zilnih bolezni v
Sloveniji).

DIHALA OMOGOCA]JO IZMENJAVO PLINOV

Udelezenec:

O: razvija razumevanje 0 pomenu izmenjave snovi med organizmom in okolico ter med celicami
znotraj organizma in prepoznava organske sisteme, ki sodelujejo pri izmenjavi;

0O: ob modelu proucuje mehanizem vdiha in izdiha, spoznava proces izmenjave plinov in ga
povezuje z zgradbo pljuc.

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» nasteje organske sisteme, ki sodelujejo pri izmenjavi snovi, in razlozi njihovo funkcijo;
» opide dihalno pot in glavne funkcije dihal;

» izmenjavo plinov v pljucih poveze z obtocili.

o dihalna pot ° nosna votlina o zrelo o grlo o glasilke o sapnik o sapnici o plju¢ni meSicki
o plju¢a o izmenjava plinov

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

Ugitelj pri udeleZzencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: dihalna pot, nosnha votlina, zrelo, grlo, glasilke, sapnik, sapnici, pljuéni mesicki,
plju¢a, izmenjava plinov.
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PRI RAZGRADN]JI HRANE SODELUJEJO PREBAVILA

UdeleZenec:

O: raziskuje in razvija razumevanje mehanske in kemi¢ne prebave hrane ter privzemanja snovi v

prebavilih in to poveze z obtoCili;

I: se seznanja s pomenom mikrobiote prebavnega sistema.

D (3.2.47)

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» opiSe prebavno pot in razlozi funkcijo prebave;
» razlikuje med mehansko in kemiéno prebavo hrane ter pozna viogo encimov;

» poveze privzemanje hranilnih snovi iz prebavnega sistema z obtodili, jetri in oskrbo celic s
hranilnimi snovmi.

o mehanska prebava o kemicna prebava - prebavni sistem o ustna votlina o Zleze slinavke
oencimi o poziralnik o zelodec o trebusna slinavka o jetra o zol€ o Crevo

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »se seznanja s pomenom mikrobiote prebavnega sistema«: UCitel] cilj poveze z
razumevanjem, kaj vpliva na mikrobioto ter kako lahko na razlicne nacine zascitimo oz.
podpremo zdravo mikrobioto prebavnega sistema. Udelezence naj spodbudi k razmisleku,
kako na mikrobioto vplivajo antibiotiki, kaj vpliva na razvoj mikrobiote od rojstva naprej in
kako nanjo vpliva prehrana (predelana zivila, lokalna in ekoloSka prehrana ipd.), ali lahko z
branjem deklaracij izbiramo zivila, ki podpirajo naso mikrobioto. @(3.2.4.‘])

Cilj lahko povezemo tudi z raziskovanjem vpliva trajnostne proizvodnje in potro$nje hrane na
mikrobioto, npr. ali uporaba pesticidov in umetnih gnojil vpliva na ¢lovesko mikrobioto.

UdeleZenci lahko nacrtujejo raziskavo v povezavi z biotehnologijo ter razis¢ejo viogo probiotikov

in znanje povezejo z izdelavo domacega jogurta ali kislega zelja. Ob tem lahko razis¢ejo, kako
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prehrana in mikrobi vplivajo na presnovo v nasih prebavilih ter emisije toplogrednih plinov (npr.
metana).

Udelezence spodbudimo h kriti€ni presoji informacije, pogledov in potreb o trajnostnem razvoju
z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe. Pri tem upostevajo razlicne poglede, ki so
pogojeni z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem. Na podlagi znanja, znhanstvenih dognanj in
vrednot trajnostnosti udelezenci razvijajo razumevanje in vrednotijo mozne, verjetne in zelene
trajnostne prihodnosti (scenarije).®(2.2.1.1) @(2.2.2.1)@(2.3.3.1)@(2.3.1.1)@(2.2.3.1)

Opomba: Predlagamo, da ucitelj pri pouevanju uporablja izraz mikrobiota, ki vkljucuje celotno
populacijo mikroorganizmov (bakterij, gliv in protistov) ter virusov, ki naseljujejo dolo¢eno
podrocje vecceli¢nih organizmov in imajo pomembno vlogo za zdravje svojega gostitelja (npr.
¢revesna mikrobiota) (Mikrobiota, 2024).

Izraz mikrobiom lahko razumemo na dva nacina, zato predlagamo, da se ucitelj izogne
dvoumnosti in dodatnemu terminu. Mikrobiom lahko pomeni zivljenjski prostor mikrobiote na
obmocgju s podobnimi razmerami (npr. Erevesni mikrobiom) ali kot nabor vseh genomov
mikroorganizmov na/v nekem gostitelju oz. okolju (npr. ¢revesni mikrobiom) (Mikrobiom, 2024).

»Standard »razlikuje med mehansko in kemi¢no prebavo hrane ter pozna viogo encimov«:
Zadostuje razlaga, da se hranilne snovi razgradijo do osnovnih gradnikov, brez natanc¢nega
navajanja imen osnovnih gradnikov, kot so aminokisline, mascobne kisline ipd.; izjema:
udelezenci razlozijo, da se Skrob razgradi do glukoze.

Ugitelj pri udeleZencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: mehanska prebava, kemi¢na prebava, prebavni sistem, ustna votlina, zleze
slinavke, encimi, poziralnik, Zelodec, trebusna slinavka, jetra, zol¢, ¢revo.
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PRENOS SNOVI PO TELESU OMOGOCAJO OBTOCILA

Udelezenec:

O: razvija razumevanje pomena prenosa plinov in drugih snovi s krvjo po zilah do celic in od njih;
O: spoznava osnhovne vrste krvnih celic in krvno plazmo ter jih poveZze z njihovo funkcijo;

O: spoznava osnhovne tipe Zzil in jih povezuje z njihovimi funkcijami;

0O: ob modelu razvija razumevanje delovanja sréno-zilnega sistema;

I: se seznanja s pomenom dolocanja krvnih skupin pri transfuziji in nosecnosti,

D 3.2.42)

STANDARDI ZNAN]JA

Udelezenec:

» opise funkcijo rdecdih krvnick, belih krvni¢k, krvnih plos€ic in krvne plazme ter nasteje krvne
skupine;

» opiSe funkcijo ven, arterij in kapilar;

» ob modelih predstavi osnovno zgradbo in funkcijo srca, telesnega in pljuénega krvnega
obtoka.

o obtoCila o sréno-zilni sistem o srce o preddvor o prekat o arterije o vene o kapilare
o krvne celice o sréni utrip

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »se seznanja s pomenom dolocanja krvnih skupin pri transfuzifi in nosecnosti«: Ucitelj
predstavi namen in pomen darovanja krvi ter ob tem vklju¢i pomen varnega in odgovornega
ravnanja v povezavi s skrbjo za ohranjanje lastnega zdravja in zdravja drugih.®(3.2.4.2)

Uditelj pri udeleZencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: obtocila, sréno-zilni sistem, srce, preddvor, prekat, arterije, vene, kapilare,
krvne celice, sréni utrip, limfni sistem.
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VZDRZEVANJE STABILNEGA NOTRANJEGA OKOLJA
IN IZLOCANJE NERABNIH SNOVI IZ TELESA
OMOGOCAJO IZLOCALA

Udelezenec:

O: ob modelu spoznava osnovno zgradbo in funkcijo izloCal ter osnovno zgradbo ledvic poveze
Z nastajanjem seca;

I: se seznanjfa, da na podlagi sestave seca lahko sklepamo o pitju zadostne kolicine tekocin
in razlicnih boleznih, ugotavijamo sledi strupov, opravimo test nosecnosti in test uZivanja
prepovedanih substanc.

D (3.2.42)

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» pojasni pomen izlo€anja shovi iz organizma;
» ledvice, se€evoda, se€nhi mehur in seénico opredeli kot dele izlocal;

» opise, da nastaja se€ s filtracijo krvi v ledvicah, ki regulirajo tudi koli€ino vode v telesu.

o izloCala o ledvice o filtracijakrvi oseC oseCevod o seCnimehur o sec€nica

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »se seznanja, da na podlagi sestave seca lahko sklepamo o pitju zadostne kolicine
tekocin in razlicnih boleznih, ugotavijamo sledi strupov, opravimo test nosecnosti in test
uZivanja prepovedanih substanc«: UdeleZenci razvijajo pomen varnega in odgovornega
odlocanja in ravnanja ter razvijajo pomen skrbi za ohranjanje svojega zdravja in zdravja
drugih v vseh Zivijenjskih obdobijin.&(3.2.4.2)8(3.2.41)

Uc¢ni cilj ponuja tudi priloznost za raziskovanje in razvijanje kompetenc podjetnosti. Udelezenci
lahko samostojno nacrtujejo raziskavo o koli€ini popite vode ter poiS€ejo ustvarjalne pristope, s
katerimi bi lahko pri sebi in zaposlenih v Soli spodbudili pitje zadostne koli€ine vode. ReSevanje
izziva lahko nacrtujemo medpredmetno, kot projektno delo ali se povezemo s podjetniSkim
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krozkom ali drugo Solsko dejavnostjo, v okviru katere bi lahko dejavnost Se nadgradili.@(S.’l.Z.Z)
@(5.3.1.1) (Ve¢ informacij o Okviru podjetnostnih kompetenc EntreComp
https.//www.zrss.si/pdl/entrecomp.pdf).

Ugitelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: izloCala, ledvice, filtracija krvi, se¢, seCevod, seCni mehur, secnica.
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USTREZNO DELOVANJE DIHAL, PREBAVIL, OBTOCIL
IN IZLOCAL JE POMEMBNO ZA DELOVANJE TELESA IN
ZDRAVJE CLOVEKA

Udelezenec:

O: se seznanja z najpogostejSimi boleznimi dihal, obtoCil, prebavil in izlo¢al ter razume pomen
preventive in prve pomoci (npr. pri krvavitvah);
@ (3.2.41]|3.2.4.2)

I: analizira vplive onesnazevanja (plini, prasni delci, voda, hrana), kajenja, alkohola in drugih
skodljivih snovi na zdravje.

D (2.437)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:

» na primeru predstavi, kako motnje v izmenjavi snovi in oskrbi celic lahko vodijo v okvare ali
bolezen.

o bolezni dihal o bolezni obtoCil - bolezniizlo€al - bolezniprebavil - bolezni endokrinega
sistema

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »se seznanja z najpogostejSimi boleznimi dihal, obtocil, prebavil in izlo€al ter razume
pomen preventive in prve pomo¢i (npr. pri krvavitvah)«: Ob realizaciji u¢nega cilja
udelezenci spoznajo razli¢ne zascitne ukrepe za ohranjanje zdravja ter razvijajo zavedanje o
pomenu varnega in odgovornega ravnanja, s katerim skrbijo za ohranjanje svojega zdravja
in zdravja drugih.@(S.2.4.1)@(3.2.4.2)

U¢ni cilj lahko ugitelj realizira tudi tako, da nacrtuje aktivho sodelovanje udelezencev pri iskanju,

vrednotenju in uporabi podatkov in drugih informacij v digitalnih virih. Ve¢ informacij v Okviru

digitalnih kompetenc za drzavljane DigComp 2.2

(éz‘tps://ap//'kacﬁaun.zrss.S//ap////'nk/né‘sfé‘e/f httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/n6sf6el#pagell).
(41.2.)
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» Cilj »analizira vplive onesnaZevanja (plini, prasni delci, voda, hrana), kajenja, alkohola in
drugih skodljivih snovi na zdravje«: UcCitelj lahko vkljuci podatke o kakovosti zraka Agencije
Republike Slovenije za okolje (ARSO), ki so dostopni ha povezavi
httos.//aplikacifaun.zrss.sl/apl/link/15k8mk4, ter spodbudi udelezence k analizi in razpravi o

vplivih onesnazevanja zraka na nase zdravje.

UdeleZenci spoznavajo pomen uravhotezene uporabe digitalne tehnologije ter skrbi za dobro
telesno in dusevno dobrobit. Oblikujejo predloge, kako bi se lahko v najvecji meri izognili
negativnim vplivom digitalnih medijev. @(4.4.3.1) Vec informacij v Okviru digitalnih kompetenc
za drzavljane DigComp 2.2 (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/n6sréel:
https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/n6sf6eltpage=27).

Udelezenci lahko izvedejo ali samostojno nacrtujejo raziskovanje kakovosti zraka v domacem
kraju po zgledu merjenja koncentracij ¢rnega ogljika in dolo¢anja njegovih virov v okolici Sole, ki
je predstavljen v ¢lanku Merjenje koncentracij ¢rnega ogljika in dolo¢anje njegovih virov v okolici
treh osnovnih Sol — uvod v projektno ucenje (Rigler idr., 2021). Ob razpravi o virih ¢rnega ogljika
udelezenci razmislijo, ali bi lahko z doloCenimi trajnostnimi reSitvami zmanjsali koli¢ino ¢rnega
ogliika v okolici $ole.@(2.311)@(2.3.31)

Ugitelj pri udeleZencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: bolezni dihal, bolezni obtodil, bolezni izlo€al, bolezni prebavil, bolezni
endokrinega sistema.
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CLOVESKO TELO SE SCITI PRED
RAZLIENIMI VPLIVI IZ OKOLJA

Zunanja povrsina ¢loveskega organizma je obdana s kozZo, notranje povrsine pa s sluznico. Koza
in sluznice preprecujejo pretirano izgubo vode in uravnavajo prenos toplote. Poleg tega
preprecujejo vdor tujih snovi in patogenih organizmov v notranjost organizma ter tako nudijo
pasivno zasgito. Tisti patogeni, ki uspejo preckati to prepreko, v organizmu sprozijo aktiven odziv
imunskega sistema, njegovih celic ter protiteles, ki jih te izlo€ajo. Razen patogenov imunski
sistem aktivno uni¢uje mehansko ali drugace poskodovane telesne celice ter tako omogoca
obnovo in rast, ves ¢as pa prepoznava in unicuje tudi celice, ki se zaradi mutacij nenadzorovano
delijo in lahko povzrocajo razvoj raka. U€inek imunskega sistema lahko usmerjamo in krepimo s
cepljenjem.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Ucitelj naj pri obravnavi ciljev izhaja iz primerov iz vsakdanjega Zivljenja, saj udelezenci bolje
razumejo zascitne mehanizme telesa v konkretnih okolis¢inah.

Didakti¢ne strategije in metode

Preverjanje predznanja

Pred zaCetkom ucne enote naj ucitelj preveri predznanje:
» § konkretnim primerom (npr. rana na kozi, prehlad) — udelezenci pojasnijo, kaj se dogaja;
» s tabelo VZN: udeleZenci zapiejo, kaj vedo o zas&itnih mehanizmih telesa;

» Z razpravo — postavljanje vprasanj (npr. Kako nas koZa Sciti pred vdorom mikrobov? Zakaj je
cepljenje pomembno?) ali ucitelj zapiSe na tablo besede bakterija, koza, zascita, imunost idr.,
udelezenci pa besede povezejo v zgodbo;

» s kratkimi kvizi —uporaba vprasanj zaprtega/odprtega tipa za hitro preverjanje osnovnega
znanja (npr. o nalogah koze, imunskega sistema) s pomocjo aplikacij, kot so Nearpod,
Kahoot, Plickers, Mentimeter.

Primeri pogostih napaénih predstav
» Mikrobi so vedno Skodljivi.

» Glavni namen koze je lepota.
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» Znoj iz telesa Cisti toksine.

» Ce se pri $portni aktivhosti potimo, to pomeni, da se topijo mas¢obne obloge.

» Glavni namen cepljenja je Sirjenje bolezni oz. slabljenje naravnega imunskega odziva.
» Bele krvnicke »pojedo« vse bakterije v telesu.

» Vse bolezni so nalezljive.

» KoZa nas varuje pred poskodbami, ne pa pred mikroorganizmi.

» Vse bolezni lahko pozdravimo z antibiotiki.

Primeri priporo€enih didakti¢nih strategij, oblik in metode dela

» Raziskovalno delo: ucenje skozi raziskovanje na temo mikrobiote (povezava s skupino ciljev
Pri razgradnji hrane sodelujejo prebavila), imunski sistem, limfni sistem.

» lzdelava/oblikovanje modelov: izdelava preprostih modelov (npr. model koze, limfnega
sistema ali delovanja belih krvni¢k), izdelava celic B in T ter protiteles iz papirja ali plastelina.
To bo udelezencem pomagalo bolje razumeti, kako telo prepozna in napada Skodljive
mikrobe.

» Sodelovalno uéenje: Udelezenci raziskujejo delovanje koze in njene funkcije, poizvedujejo
funkcije in delovanje sluznice, mikrobiote in imunskega sistema.

» Razprave in kriti€no misljenje: pogovor o cepljenju, kolektivni imunosti ter razlikovanju
nalezljivih in nenalezljivih bolezni.

» Uporaba tehnologije: opazovanje delovanja koze s pomocjo videoposnetka (npr. Kako deluje
koza?, Izodrom, video dostopen na https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/g5x7er4
(https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/g5x7er4)), simulacij delovanja protiteles in belih krvni¢k
ter interaktivnih kvizov ali ogleda kratkega filma o imunosti (npr. Kaj je imunski sistem?
Infodrom, video dostopen na https.//www.youtube.com/watch?v=TcrHB1ZhNYq).
(httos.//www.youtube.com/watch?v=TcrHBIZhN Yg.)

» Didakti€na igra: uprizoritev igre, pri kateri so udelezenci v viogah »beljakovin«, »mikrobov«
in »protiteles« in tako ponazorijo imunski odziv.

» Poskus 0 vlogi koZe in sluznice: UdeleZenci izvedejo poskus z za&€itnimi plastmi (npr. koza
kot pregrada - primerjava prehajanja snovi skozi zasc¢iteno in nezasciteno povrsino).

» Simulacija delovanja imunskega sistema: prikaz, kako bele krvnicke in protitelesa prepoznajo
in unicijo tuje delce (uporaba animacij ali igre viog).

» Raziskovanje mikrobiote: UdeleZenci raziskujejo pomen mikrobiote (npr. z ogledom
videoposnetkov ali prebiranjem strokovnih ¢lankov).

» Pogovor o cepljenju in kolektivni imunosti: razprava o pomenu cepljenja s poudarkom na
znanstvenih dokazih.
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» Razvr§€anje bolezni: Udelezenci razvrstijo primere bolezni na nalezljive in nenalezljive ter
pois¢ejo informacije o njihovem preprecevanju.

Vertikalne in horizontalne povezave

» Sport: pomen znojenja za uravnavanje telesne temperature.

» Likovha umetnost: risanje plasti koZe ali mikroorganizmov.

» Gospodinjstvo: higiena koze in prepreCevanje okuzb.

» Ra€unalnistvo: uporaba mikroskopov, simulacije delovanja koze.

» Slovens€ina: pisanje porocil ali zgodb o vlogi koze (npr. pravljica o »kozni vojski«).
Elementi za uéno diferenciacijo in individualizacijo

» Razli€éne vrste nalog: prilagoditev nalog glede na sposobnosti udelezencev.

» Projektno uéenje: udelezenci izdelajo predstavitev o vlogi, delovanju in boleznih koze ali
pomenu osebne higiene, v znanju uspesnejsi pripravijo projektno delo o izbrani prenosljivi
bolezni.

» Interaktivna gradiva: uporaba animacij, simulacij in kvizov za vizualno usvajanje kompleksnih

vsebin.

» Samostojno raziskovalno delo: v znanju uspesnejsi udelezenci raziskujejo teme, npr.
nastanek protiteles ali delovanje limfnega sistema.

IMUNSKI SISTEM IN KOZA SCITITA TELO PRED
POVZROCITELJI BOLEZNI

Udelezenec:

O: razvija razumevanje o pomenu zascite organizma pred vplivi iz ekosistema in prepoznava
organske sisteme, ki sodelujejo pri zasciti;

@ (3.2.41)

O: razvija odgovornost za varovanje svojega zdravja in zdravja drugih, skrbi za osebno higieno;
@ (3.2.41]|3.2.4.2)

O: spoznava vlogo limfnega sistema;
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O: se seznanja s pomenom preventivnega cepljenja in kolektivhe imunosti;

0O: spoznava funkcije koZe in sluznic pri prepre€evanju izsusitve, vdora delcev in
mikroorganizmov;
@ (3.2.47)

O: se seznanja, da so nekatere bolezni nalezljive, druge pa ne;

I: raziskuje vzroke in tveganja za razvoj bolezni in poskodbe koZe.

D (3.2.47)

STANDARDI ZNAN]JA

Udelezenec:
» nasteje organske sisteme, ki sodelujejo pri zas¢iti organizma, in razlozi njihovo funkcijo;
» predstavi funkcije koze, sluznice in imunskega sistema;

» navede, da imunski sistem tvori protitelesa ob prvem stiku s povzrogiteljem bolezni in da s
cepljenjem spodbudimo nastajanje protiteles;

» opredeli preventivna ravnanja za preprec¢evanje Sirjenja nalezljivih bolezni;

» na primeru razlozi, kako motnjfe v delovanju imunskega sistema lahko vodijo v bolezni. (l).

o povrhnjica o usnjica o podkozje o sluznica o bezgavke - bele krvni¢ke o protitelesa
o virusi o cepivo o bioloSka varnost o higiena o patogeni mikroorganizmi

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »razvija razumevanje o pomenu zas¢ite organizma pred vplivi iz ekosistema in
prepoznava organske sisteme, ki sodelujejo pri zas¢itic: Udelezenci spoznajo razlicne
zascitne ukrepe za ohranjanje zdravja.®(3.2.4.1)

» Cilj »razvija odgovornost za varovanje svojega zdravja in zdravja drugih, skrbi za osebno
higieno«: Ob realizaciji cilja ucitelj realizira tudi skupni cilj podroc¢ja zdravja in dobrobiti, zato
poudari pomen osebne higiene kot enega od temeljnih zasc€itnih ukrepov za ohranjanje
zdravja; udelezence spodbudi k varnemu in odgovornemu ravnanju ter skrbi za ohranjanje
svojega zdravja in zdravja drugih.@(3.2.4.1)@(3.2.4.2)

Predlog dejavnosti: Priizvedbi dejavnosti lahko izhajamo iz analogije, povezane z biologijo
Cebel, ter vkljuc¢imo Cebelje izdelke, ki jih lahko uporabimo v podporo telesu kot vir energije in
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hranilnih snovi, ter spodbudimo raziskovanje in primerjavo, kako stanje ekosistema vpliva na
Cebeljo druzino in ¢loveski organizem. Dejavnost omogocCa povezovanje in realizacijo razli€nih
ucnih ciljev in povezovanje delovanja organskih sistemov.

UdeleZenci lahko pois€ejo razlicne dejavnike okolja, ki pri ¢loveku sprozZijo razli¢ne psiholoske in
fizioloSke odzive (npr. strah, povisan sréni utrip) ali dalj ¢asa trajajoCe spremembe (npr.
hormonske spremembe, bolezen). Ob tem razvijajo razumevanje, da so lahko kratkotrajni odzivi
koristni in nam omogocajo prilagodljivost ter uravnavajo delovanje nasega telesa v razli¢nih
situacijah. Doloc¢eni dejavniki pa vodijo v bolezen (npr. kroni€ni stres, neustrezna prehrana,
dolgotrajna izpostavljenost dolocenim kemikalijam) ali celo smrt (izpostavljenost strupenim
snovem ipd.). Vzporedno lahko razmisljajo o vplivih istih dejavnikov na vedenje, Zivljenje oz.
prezivetje Cebelje druzine in Cloveka. Ali lahko na katerih to¢kah potegnejo vzporednice?

Dejavnost lahko nadgradimo s prakti€nim delom, samomasazo dlani. Z dejavnostjo ponazorimo,
kako na telo vplivamo tudi sami, z izbiro hrane in snovi, ki jih uporabljamo za nego telesa. Ob tem
spodbudimo razmislek o zdravem Zivljenjskem slogu in trajnostnih odlocitvah, hkrati pa v okviru
pouka ustvarimo zdravo in varno u¢no okolje.

Priprava masaznega medija: kokosova mast in cvetli¢ni med v razmerju 1: 1 (lli¢, 2023).
Udelezenci sami v manjSem loncku zmesSajo svoj masazni medij, ki mora biti Se vedno nekoliko
lepljiv, vendar ne prevec, da ne povzroci premoc¢nega vlecenja koze (zato pri udelezencih ne
uporabimo Cistega medu).

Izvedba medene masaze: Udelezencem pojasnite, da medena masaza ne poteka tako kot v
primeru, ko uporabimo masazna olja, saj v tem primeru masaznega medija ne vtiramo in
pritiskamo v kozo. Opozorite na pomen higiene in umivanje rok. Masazni medij v tankem sloju
nanesemo na dlan, nato udelezenci izvajajo masazo tako, da zgolj povaljajo povrsino dlani z
drugo dlanjo. Ce je lepljivost medija prevelika, naj dodajo $e malo kokosove masti. Ob tem naj
spremljajo, kaj obéutijo, ali se ob&utki spreminjajo. Ce Zelijo in se strinjajo, lahko posamezniki
izvedejo medeno masazo dlani soSolca. Po zakljucku medene masaze naj si udelezenci roke
umijejo s toplo vodo in jih nezno obrisejo.

Kontraindikacije: Medene masaze udelezenci ne izvajajo v primeru odprtih ran ali opeklin, ¢e
imajo alergijo na med ali druge Cebelje pridelke, visok krvni tlak ali tezave s srcem.

UCinki medene masaze: Vpliva na boljSe pocutje, saj ima farmakoloSke ucinke na kozo, med
prehaja skozi kozo, poveca prekrvavitev in proznost koze, deluje kot limfna drenaza in s tem
vpliva na notranje okolje posameznika. Dobrodejni u€inek masaze je povezan tudi s Cutnimi
drazljaji, ki so povezani s Custvenimi potrebami posameznika in sprozijo razli¢ne fizioloSke in
psiholoske procese v telesu, ki vplivajo na razli¢ne organske sisteme, posledi¢no zmanjsSujejo

kroni¢ni stres, podpirajo delovanje imunskega sistema, vplivajo na hormone ter sposobnost
koncentracije in pomnjenja.

» Cilj »se seznanja s pomenom preventivhega cepljenja in kolektivhe imunosti«: UdeleZenci
razvijajo razumevanje in kriti€no vrednotijo, katere odlocitve in dejanja predstavljajo varno in
odgovorno ravnanje, s katerim posameznik skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.@
(3.2.4.2) Ob tem krepijo razumevanje druzbene odgovornosti.®(3.3.5.3)
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» Cilj »spoznava funkcije koze in sluznic pri prepre¢evanju izsusitve, vdora delcev in
mikroorganizmov«: Udelezenci spoznajo razlicne zas¢itne ukrepe za ohranjanje zdravja.@
(3.2.4.0)

» Cilj »raziskuje vzroke in tveganja za razvoj bolezni in poskodbe koZe«: UcCitelj ob realizaciji
cilja smiselno vkljuci tudi zascitne ukrepe za ohranjanje zdravja.®(3.2.4.1)

U¢itelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: povrhnjica, usnjica, podkozje, sluznica, bezgavke, bele krvnicke, protitelesa,
virusi, patogeni mikroorganizmi, cepivo, bioloSka varnost, higiena.
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CLOVEK URAVNAVA NOTRANJE
OKOLJE IN SE ODZIVA NA
DRAZLJAJE

11.11.2025 /// 12:24

Osnovna znacilnost Zivega organizma je vzdrzevanje stabilnega notranjega okolja s procesi
homeostaze. Ti procesi temeljijo na mehanizmu povratne zanke. V njej sodelujeta Zivéni in
hormonski sistem, ki se na podlagi prejetih informacij odzivata z elektri¢nimi signali (ZivEnimi
impulzi) in hormoni (sporoevalnimi molekulami). Elektri¢ni signali dosezejo telesne celice po
zivénih vlaknih, hormoni pa po obtogilih ter tako uravnavajo njihovo delovanje. K stabilnosti
notranjega okolja prispevata tudi koZa in izlo€ala. Organizem s Cutili, ki zaznavajo drazljaje,
spremlja svojo okolico. Na podlagi prejetih informacij iz ¢util osrednje zZiv€evje oblikuje vedenjske
odzive, ki jih izvaja s pomocjo miSi¢no-skeletnega sistema.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Ucitelj naj pri obravnavi teme izhaja iz konkretnih primerov zaznavanja okolja in uravnavanja
delovanja telesa.

Didakti¢ne strategije, oblike in metode
Preverjanje predznanja

Pred zaCetkom ucne enote naj ucitelj preveri predznanje udelezencev ter morebitne napacne
predstave. Predznanje lahko preveri z:

» moZgansko nevihto: udelezenci na hitro povedo vse, kar vedo o razli¢nih Cutilih;

» izdelavo pojmovnih zemljevidov: udeleZenci izdelajo pojmovno mrezo Kaj Ze vem o cutilih in
zaznavanju draZljajev?;

» razpravo: udelezencem lahko zastavimo vprasanja, kot so: Kaj veste o tem, kako telo
uravnava temperaturo? Kako delujejo nasa cutila (vid, sluh itd.)?;

» uporabo kratkih kvizov o delovanju Cutil in njihove vioge;

» uvodnimi Klju€nimi vprasaniji, npr. Kako nase telo ohranja ravnovesje (homeostazo) kijub
Sspreminjajocim se zunanjim vplivom?
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Primeri pogostih napacnih predstav

» Delovanje vseh ¢util nadzorujemo zavestno.

» Koza sluzi le za zascCito telesa pred vdorom snovi iz okolja.

» MiSice uporabljamo samo za gibanje.

» Vid in sluh sta najpomembnejsi Cutili za prezivetje Cloveka.

» Bolecina je znak posSkodbe, in ker je nezazelena, je pomembno, da jo &im prej odpravimo.
Primeri priporo€enih didakti¢nih strategij, oblik in metode dela

» Raziskovalno uéenje: opazovanje in merjenje vpliva aktivnosti organizma in vplivov okolja na
¢loveka (npr. odzivi telesa na razli¢ne oblike telesne aktivnosti, spremembo temperature,
svetlobo ali zvok).

» lzdelava modelov: uporaba modelov koZe in miSichega sistema za ponazoritev
termoregulacije in zaznavanja drazljajev.

» Sodelovalno uéenje: Udelezenci raziskujejo zgradbo Cutil ter njihovo funkcijo.

» Uporaba tehnologije: simulacije delovanja Cutil (npr. delovanje oCesa ali usesa), uporaba
interaktivnih animacij za prikaz odzivov telesa na drazljaje.

» Poskusi, povezani z delovanjem &util: UdeleZenci izvedejo poskuse, s katerimi raziskujejo
razlicne vrste Cutil v ¢loveSkem organizmu, njihovo delovanje in viogo. Testirajo delovanje
svojih Cutil (npr. prepoznavanje okusov z zavezanimi o¢mi, posluSanje zvokov iz razli¢nih
smeri in razli¢nih frekvenc, gledanje slik za diagnosticiranje barvne slepote, delovanje
ravnoteznega organa — hoja po Crti z zavezanimi o¢mi ali po krajSem vrtenju).

» Mikroskopske slike koZe: Udelezenci proucujejo zgradbo koze in razpravljajo o njeni vlogi
pri zasciti in zaznavanju.

» lzdelava modelov: ustvarjanje modelov oCesa, usSesa, koze ali drugih Cutil iz razli¢nih
materialov (pri izbiri materialov ucitelj spodbuja trajnostno izbiro in ponovno uporabo
materialov). & (2.3.31)@(51.2.1)

» Uporaba tehnologije: uporaba simulacij in animacij za prikaz delovanja ziv€nih poti in Cutil
ter obogatenih videoposnetkov, ki omogocajo sprotno preverjanje znanja.

Vertikalne in horizontalne povezave
» Sport: razumevanje pomena ravnoteZja in koordinacije gibov.

» Likovha umetnost: uporaba svetlobe in barv za vizualne ucinke ter raziskovanje zaznavanja
barv.

» Glasba: zvok in njegova frekvenca ter zaznavanje glasbenih tonov (slusni poskusi).
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» Tehnika in raCunalni§tvo: zasnova naprav, kot so slusalke, mikrofoni in senzorji, za
zaznavanje zvokov.

» Slovens€ina: pisanje in razumevanje besedil, ki vkljuCujejo zaznavanje in opisovanje Cutil.
Elementi za u¢no diferenciacijo in individualizacijo

» Razli€éni nivoji nalog: Ucitelj naj prilagaja naloge glede na sposobnosti udelezencev (npr.
preprosta vprasanja za manj uspesne udelezence, kompleksnejSe raziskave za bolj uspesne
udeleZence).

» Skupinsko delo: Udelezence spodbudimo k medvrstniSkemu sodelovanju pri iskanju
odgovorov na izzive.

» Projektno uéenje: Udelezencem omogocimo raziskovanje izbranega Cutila ali sistema,
izdelavo preprostega modela za izbrano Cutilo (npr. priprava modela, predstavitve o
delovanju oCesa).

» Uporaba vizualnih in interaktivnih orodij: UdeleZzence z bolj vizualnim na¢inom ucenja
motiviramo za uporabo/izdelavo slik, animacij, diagramov in videoposnetkov.

» Individualno delo: Udelezencem omogocimo izbiro vrste nalog (npr. esej, plakat, digitalna
predstavitev) za izkaz znanja.

ZAZNAVANJE OKOLICE IN NOTRANJOSTI
OMOGOCAJO CUTILA

UdeleZenec:

O: razvija razumevanje pomena zaznavanja okolice in uravnavanja delovanja organizma na vseh
ravheh organizacije ter prepoznava organske sisteme, ki sodelujejo pri izmenjavi in obdelavi
zaznanih informacij;

O: spoznava viogo koZe pri uravnavanju telesne temperature;

O: se seznanja, da se delovanja nekaterih ¢util zavedamo (npr. vid), drugih pa ne (npr.
ravnotezni organ);

O: ob prikazu in proucevanju povezuje osnovno zgradbo in funkcijo izbranih €util (npr. oCesa,
usesa, jezika, nosu, ¢util v kozi) pri zaznavanju drazljajev iz okolice;
@ (33.21)

O: spoznava pomen zaznavanja bolecine.

@ (33.4.2)
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STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:

» nasteje organske sisteme, ki sodelujejo pri zaznavanju dogajanja v okolici in telesu ter pri
odzivanju organizma;

» na primeru predstavi osnovno funkcijo Cutil.

o Cutila o oko ouho o ravnotezniorgan o jezik onos okoza

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

Cilj »spoznava viogo koZe pri uravnavaniju telesne temperature: Ucitelj udelezence spodbudi k
nacrtovanju lastne raziskave ali v pouk vkljuci problemska vprasanja.

Udelezenci lahko nacrtujejo raziskavo, s katero bi ugotovili, ali razli€ne Sportne aktivnosti vplivajo
na telesno temperaturo. V svoj nacrt lahko vkljucijo tudi ideje, kako bi ugotavljali vpliv vadbe na
potenje in odzive telesa na razli¢ne aktivnosti organizma (npr. potenje, hitrost sr¢nega utripa in
hitrost dihanja). Udelezenci analizirajo povezanost razli¢nih organskih sistemov pri ohranjanju
notranjega ravnovesja organizma ter hkrati pois€ejo pozitivne ucinke razli¢nih vrst telesne vadbe
na telo. V raziskovalno delo vklju€¢imo realizacijo drugih ucnih ciljev in medpredmetno
povezovanje.

V okviru raziskovanja udelezence spodbudimo, da sami izvedejo razliCne aktivnosti in njihov
ucinek analizirajo z opazovanjem lastnega telesa (medpredmetno sodelovanje), s tem se urijo v
poznavanju in prepoznavanju lastnega dozivljanja (telesni obcutki, Custva, misli, vrednote,
potrebe, Zelje) ter analizirajo lastno vedenje z vidika vsakodnevnih aktivnosti.@(&l‘l.‘l) Ob lastnih
izkusnjah udelezenci lazje razumejo povezanost razli¢nih vidikov svojega dozivljanja (telesni
obcutki, Eustva, misli, vrednote, potrebe, zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob dozivljanju
uspeha in neuspeha v u¢nih in socialnih situacijah).®(3.’l.’l.2) Ob raziskovanju lastnega
delovanja in vedenja udelezenci razvijajo osebno proznost, razvojno miselno naravnanost,
radovednost, optimizem in ustvarjalnost ter se naucijo ¢im bolj ucinkovito spoprijemati s
problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivho miselno naravnanost. Pri udelezencih s
spodbujanjem samostojnega dela in proaktivnosti v procesu uc¢enja krepimo odgovornost,
avtonomijo in skrb za osebno integriteto.@(S.‘I.4.1)@(3.1.5.1)@(3.1.4.2)

» Cilj »se seznanja, da se delovanja nekaterih ¢util zavedamo (npr. vid), drugih pa ne (npr.
ravnotezni organ)«: Udelezenci zaznavajo in prepoznavajo lastno dozivljanje razli¢nih
drazljajev, ki jih zaznajo s svojimi Cutili, ob tem so pozorni na zaznavanje osnovnih
zivljenjskih potreb in Custev ter razvijajo zavedanje o lastnih vedenjskih odzivih na razli¢ne
drazljaje.@(311)
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» Cilj »ob prikazu in preu¢evanju povezuje osnovno zgradbo in funkcijo izbranih Eutil (npr.
oCesa, usesa, jezika, nosu, €util v kozi) pri zaznavanju drazljajev iz okolice«: Ucitelj lahko
uporabi problemski pristop ter udelezence z vprasanji spodbudi k iskanju odgovorov in
kriti€cnemu razmisleku pri dajanju medvrstniskih povratnih informacij. Ob tem
udeleZenci razvijajo spretnosti aktivhega poslusanja, asertivhe komunikacije, izrazanja
zanimanja in skrbi za druge.®(3.3.2.1)

Primeri problemskih situacij in predlogi vprasanj

1. Stopis v temno klet iz mo¢no osvetljenega hodnika in sprva skoraj ni¢ ne vidis. Po
nekaj sekundah pa se tvoje oCi prilagodijo in za¢nes bolje zaznavati okolico. Kaj se
je zgodilo? Udelezence spodbudimo k razmisleku z vprasanji: Kateri deli oesa in
ziv€énega sistema sodelujejo pri tej prilagoditvi? (povezava s skupino ciljev
Hormonski in Zivéni sistem vzajemno uravnavata delovanje organizma) Kaj b/ se
zgodilo, ce tvoje oci ne bi mogle prilagajati zenic? (npr. teZzava bi lahko bila
poskodba mozganov ali uporaba doloCenih zdravil) Udelezence spodbudimo k
opazovanju zenic sosolca, ki nekaj ¢asa mizi, nato pa pogleda v svetlobo, ali k
opazovanju lastnih zenic v ogledalu, preden prizgemo luci in potem.

2. Predstavljaj si, da na vro¢ dan te€es na Ljubljanskem maratonu. Kaj se dogaja v
tvojem telesu, da prepreci nevarno zvisanje temperature? Kaj bi se zgodilo, ce bi se
tvoje telo v nekem trenutku prenehalo znojiti? UCitelj lahko razmislek naveze na
skupino ciljev Imunski sistem in koza Scitita telo pred povzrocitelji bolezni.
Udelezence spodbudimo, da navedejo primer, ko se je njihova telesna temperatura
povisala, ter spodbudimo razmislek, zakaj se je to zgodilo ter kaj so opazili, ko se je
zacCela njihova telesna temperatura znizevati.

» Cilj »spoznava pomen zaznavanja bole¢ine«: Udelezenci spoznajo viogo bolecine kot
kompleksnega zascitnega mehanizma, ki organizem opozori na nevarnost in poskodbe;
zaradi bolecine po poskodbi poSkodovano mesto manj obremenjujemo ter s tem olajSamo
proces celjenja. Ucitelj lahko poveze cilj z refleksnim odzivom, tj. ciljem iz skupine ciljev
Hormonski in zivéni sistem vzajemno uravnavata delovanje organizma. V razpravi lahko
izpostavi razliCen prag boleCine posameznikov ter spodbudi udelezence k sprejemanju
raznolikosti in prepoznavanju razli¢nih meja med dozivljanjem sebe in drugih.®(3.3.4.2)

Ugitelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: Cutila, oko, uho, ravnotezni organ, jezik, nos, koza.
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HORMONSKI IN ZIVENI SISTEM VZAJEMNO
URAVNAVATA DELOVANJE ORGANIZMA

UdeleZenec:

O: razvija razumevanje, da sta glavna sistema za uravnavanje delovanja organizma hormonski in
ziveni sistem;

O: razvija razumevanje o osnovnem delovanju hormonov in prenosu hormonov po obtoku do
celic;

O: spoznava nekatere hormonske Zleze in razvija razumevanje o njihovi funkciji pri uravnavanju
delovanja organizma;

O: spoznava oshovno zgradbo in osnovne funkcije osrednjega in obkrajnega zivénega sistema;

O: razvija razumevanje o povezanosti delovanja Cutil in zivénega sistema;

O: se seznanja z osnovnimi funkcijami mozganov in njihovem pomenu za ucenje, misljenje in
samozavedanje.
@ (3.2.31]3.2.33)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» navede, da so hormoni sporo¢evalne molekule, ki potujejo po krvnem obtoku do celic;
» na primeru opise, kako hormoni vplivajo na uravnavanje delovanje organizma;

» opiSe funkcijo hrbtenjace, podaljSane hrbtenjace, malih in velikih mozganov in na primeru
pojasni delovanje refleksov;

» razlozi povezanost med Cutili in zivénim sistemom;

» predstavi osnovno zgradbo Zivcne celice in jo poveZe s prenosom sighalov po Zivcnih
celicah (l).

o hormoni o hormonske zleze - §Citnica o trebusna slinavka - Ziv€ne celice o osredniji ziveni
sistem o obkrajni ziv€ni sistem o podaljSana hrbtenjaCa - mali mozgani - veliki mozgani
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »razvija razumevanje o osnovnhem delovanju hormonov in prenosu hormonov po obtoku

),

P

~

~

do celic«: Udelezenci preberejo in kriticno ovrednotijo ¢lanek o hormonskih motilcih (npr.
Hormonski matilci in njihov vpliv na zdravje, Zveza potrosnikov Slovenije;

"hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/q10kdid "ter vsebino povezejo s cilji trajnostnega razvoja.

Presojajo lahko kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih
skupin na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni. Ob tem kriticno presojajo prebrane
informacije z vidika naravnega okolja, zivih bitij in druzbe, pri ¢emer upostevajo razli¢ne
zorne kote ter na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razvijajo
razumevanje in vrednotijo mozne posledice in ukrepe za trajnostnejSo prihodnost. @

2.21.2)02.2.2102.311)

Cilj »spoznava nekatere hormonske Zleze in razvija razumevanje o njihovi funkciji pri
uravnavanju delovanja organizma«: Ucitelj vkljuci vpliv in pomen spalnih navad na delovanje
hormonov in ucinkovito delovanje telesa.®(3.2.3.3)

Cilj »opazuje refleks in razvija razumevanje o delovaniju in funkciji refleksov«: Ucitelj lahko
ucni cilj poveze s skupino ciljev Zaznavanje okolice in notranjosti omogocajo Cutila.
Udelezenci lahko razis¢ejo nacine, kako lahko z razli¢nimi gibalnimi vajami urijo svoje
reflekse, in kak§en pomen imajo gibanje in dobro razviti refleksi za ohranjanje zdravja in
kakovost zivijenja.@(3.211)@(3.21.2)@(3.21.3)

» Cilj »se seznanja z osnovnimi funkcijami mozganov in o njihovem pomenu za ucenje,

misljenje in samozavedanje: UCitelj pri nacrtovanju pouka vkljuci dejavnosti, ki udelezence
spodbudijo k zaznavanju in prepoznavanju lastnega dozivljanja (telesni obcutki, Custva,
misli, vrednote, potrebe, Zelje) in vedenja. Udelezenci ob tem razvijajo tudi razumevanje
pomena pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu ter znanje povezejo s
pomenom dobrih spalnih navad za ucinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje. @
(3.1.1.1)@(3.2.3.1)@(3.2.3.3) Ucitelj lahko spodbudi udelezence, da iz izku$enj razumejo
povezanost razli¢nih vidikov lastnega dozivljanja (telesni obc¢utki, Custva, misli, vrednote,
potrebe, zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob dozivljanju uspeha in neuspehov v uénih in
socialnih situacijah).®(3.’l.’l.2) Ucitelj lahko poveze cilj s skupino ciljev Ustrezno delovanje
koze, Cutil, Ziv€evja in hormonskega sistema je pomembno za delovanje telesa in zdravje
Cloveka ter nacrtuje dejavnosti, ki vkljuCujejo medpredmetno povezovanje in razvijanje
digitalnih kompetenc ali kompetenc podjetnosti (npr. udelezenci razvijejo svojo didakti¢no
igro, s katero bi soSolce poucili o omejevanju uporabe IKT, kot je pametni telefon, ali o
pomenu spanja in nacrtovanju u¢enja in dela ipd.®(5.3.5.3)®(5.1.2.2)

Uditelj pri udeleZencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: hormoni, hormonske Zleze, hipofiza, §€itnica, trebusna slinavka, zivéne celice,
osredniji ziveni sistem, obkrajni zivéni sistem, podaljSana hrbtenjaca, mali mozgani, veliki
mozgani, refleks.
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NA PODLAGI ZAZNAYV CUTIL ZIVCEVJE OBLIKUJE
VEDEN]JSKI ODZIV

UdeleZenec:

O: spoznava funkcije miSi¢no-skeletnega sistema;

O: spoznava pomen gibanja za usklajen razvoj skeletnega, misi¢nega in zivénega sistema in
celotnega organizma;

O: spoznava razli¢ne funkcije kosti ter se seznani s funkcijo hrustanca;

O: razvija razumevanje o oskrbi misi¢nih celic s hrano in kisikom in ju povezuje z aktivhostmi
organizma;

I: ob modelu skeleta spoznava osnovne oblike kosti in povezave med njimi;

I: spoznava misicno tkivo in osnovne mehanizme nadzora delovanja gladke, skeletne in srcne
misice in te tipe misic umesti v organizem.

STANDARDI ZNAN]JA

Udelezenec:

» nasteje razliéne funkcije kosti (krvotvorna, oporna in gibalna, zas¢itna, skladiSéenje
mineralnih shovi);

» prepozna primere misic, ki delujejo z zavednim nadzorom organizma ali brez njega;

» na primeru razlozi, kako misice in skelet omogoc&ajo gibanje.

o kosti o sklepi o Sivi o hrustanec - kostno tkivo - gladke miSice o skeletne miSice o sr¢na
misica o kostni mozeg o refleks

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »o0b modelu skeleta spoznava osnovne oblike kosti in povezave med njimik. UCitelj lahko
spodbudi udelezence, da na ¢im bolj preprost in ustvarjalen nacin izdelajo model skeleta ali
dela skeleta (npr. sklepov) Cloveskega telesa, ki jim bo v pomo¢ pri u€enju. Pri tem jih
spodbudi k izbiri trajnostnih materialov, ki jih lahko ponovno uporabijo.@(5.1.2.1)@(2.3.3.1)
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» Cilj »razvija razumevanje o oskrbi mi§i¢nih celic s hrano in kisikom in ju povezuje z
aktivnostmi organizma«: Udelezenci ucni cilj povezejo z razumevanjem pomena
uravnotezene prehrane, ki je sezonska in lokalnega izvora, ob tem presojajo vplive svoje
kratkoro¢ne in dolgoro¢ne odlocitve in aktivnosti na zdravje in delovanje organizma.
(32210 (2.21.2)

» Standard »na primeru razlozi, kako misice in skelet omogocajo gibanje«: V okviru tega
standarda udelezenec razlozi, da misi¢ne celice s svojim kréenjem omogocajo kréenje
misic.

Ugitelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: kosti, sklepi, Sivi, hrustanec, kostno tkivo, gladke miSice, skeletne misice, sréna
misSica, kostni mozeg, refleks.
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USTREZNO DELOVANJE KOZE, CUTIL, ZIVCEVJA IN
HORMONSKEGA SISTEMA JE POMEMBNO ZA
DELOVANJE TELESA IN ZDRAVJE CLOVEKA

Udelezenec:

O: se seznanja s preventivo in primeri pogostih bolezni koZe, Cutil in miSi¢no-skeletnega sistema
ter razvija razumevanje, da imajo okvare in bolezni posledice za ves organizem;

@ (3.2.41]|3.2.4.2)

O: se seznanja s pogostimi vplivi na delovanje in z motnjami v delovanju hormonskih Zlez (npr.
SCitnice, trebusne slinavke) ter posledicami teh motenj;
@ (3.2.41]|3.2.4.2)

O: razvija zavedanje o vplivih spanja, kroni¢nega stresa in zlorabe psihoaktivnih snovi na
zdravje.
@ (3.251] 4.437)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:

» nNa primeru razlozi, kako motnje v zaznavanju, odzivanju in uravnavanju signalov lahko
vodijo v okvare ali bolezen;

» znanje o osnhovni zgradbi in delovanju Cutil poveze z varovanjem zdravja in varnostjo pri
delu.

o kronicni stres o psihoaktivhe snovi o zasvojenost o spanje o bolezni sodobnega Casa

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

Ucitelj pri realizaciji vseh ciljev v skupini ciljev Ustrezno delovanje koze, Cutil, Zziv€evja in
hormonskega sistema je pomembno za delovanje telesa in zdravje Cloveka vkljuuje
spoznavanje razlicnih zascitnih ukrepov za ohranjanje zdravja in razumevanje pomena varnega
in odgovornega ravnanja za ohranjanje zdravja sebe in drugih.@(3.2.4.1)@(3.2.4.2)
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» Cilj »se seznanja s preventivo in primeri pogostih bolezni koze, ¢util in miSi¢no-skeltnega
sistema ter razvija razumevanje, da imajo okvare in bolezni posledice za ves organizem«: Pri
realizaciji u¢nega cilja lahko ucitelj vkljui razli¢ne informacije in spodbudi udelezence h
kriti€chemu vrednotenju o vplivih stanja okolja na razvoj nekaterih bolezni (npr. vpliv nastanka
ozonske luknje na razvoj koznih bolezni; kako se spreminja stanje ozonske luknje skozi leta).
@(4.1.2.1)@(2.2.2.1)@(2.4.3.1)@(3.1.3.2) Udelezence lahko spodbudimo k nacrtovanju
lastne raziskave, katere oblike za&cCite pred vplivi son¢nih Zarkov najpogosteje izberejo, ali
nacrtujejo raziskavo, s katero primerjajo razli¢ne vrste krem za soncenje, udelezenci
nacrtujejo raziskavo o vplivu uporabe razli¢nih vrst IKT na vid ali moZzgane in spanje.@
(5.1.2.2) Ob tem razvijajo zavedanje o pomenu vsakodnevnega gibanja na delovanje
organizma in s tem ohranjanje lastnega zdravja ter razumevanje o pomenu ucinkovitega
upravljanja in organiziranja ¢asa za delo in uenje ter prostega ¢asa, ki ga namesto pred
ekrani prezivijo v gibanju na prostem.®(3.2.1.1)®(3.2.1.2)@(3.2.1.3)@(3.2.1.4)

» Cilj »razvija zavedanje o vplivih spanja, kroni¢nega stresa in zlorabe psihoaktivnih snhovi na
zdravje«: UdeleZenci usvajajo znanje o razlicnih oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o
strategijah, kako se jim izogniti oz. jih prepreciti z zdravim Zivljenjskim slogom.@

(3.2.5.1) Razvijajo razumevanje o pomenu uravnotezene uporabe digitalne tehnologije ter
razvijajo zavedanje o pomenu vsakodnevne skrbi za dobro telesno in duSevno dobrobit ter o
pomenu izogibanja negativnim vplivom digitalnih medijev. Zavedajo se vplivov digitalnih
tehnologij in njihove uporabe na okolje. Digitalno tehnologijo uporabljajo uravnotezeno,
skrbijo za dobro telesno in duSevno dobrobit ter se izogibajo negativnim vplivom digitalnih
medijev.@(4.4.31)

Usmeritve za razvijanje razumevanja, kaj je stres

Ucitelj predstavi stres kot odziv organizma na dejavnike (stresorje), ki porusijo nase notranje
ravnovesje v organizmu. Izpostavi lahko, da stres v psihologiji obravnavajo v povezavi s
frustracijami, notranjimi konflikti in duSevnimi krizami. Po SSKJ je frustracija »dusevno stanje
neugodja zaradi nasprotja med Zeljami in moznostmi, ki jih nudi okolje« (npr. zaradi bolezni, ko
udeleZzenec ne prejme zelene ocene). Frustracija je torej nas osebni notranji odziv na neskladje
med pri€akovanjem, kakSna naj bi bila dolo€ena situacija, in realnostjo, ki jo zaznavamo (Golob,
2022). Custveni odziv na frustracijo so lahko jeza, razdrazenost in razo&aranje.

Dodatne informacija za ucitelje, ki so lahko v pomo¢ pri razumevanju stresa in nacrtovanju pouka
(ucitelj jih po potrebi smiselno prilagodi in vkljuci v pouk z namenom razumevanja, kaj je kroni¢ni
stres)

Psihologi v povezavi s stresom obravnavajo distres in evstres, katastroficne dogodke, velike
zivljenjske spremembe, vsakdaniji stres. Kako se telo fizioloSko odziva na dolgotrajni stres,
psihologi razlagajo s teorijo splosnega prilagoditvenega sindroma (General Adaptation Syndrome
— GAS), ki jo je razvil kanadsko-madzarski endokrinolog dr. Hans Selye (1907-1982), pionir na
podrocju raziskovanja stresa. Po tej teoriji telo vedno prehaja skozi tri faze odziva:
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» faza alarma - telo prepozna stresor, aktivira se simpati¢ni zivéni sistem (boj ali beg),
sproscata se adrenalin in kortizol, poviSajo se sréni utrip, krvni tlak in energija (npr. ko
zazna$ nevarnost);

» faza odpora — ob dolgotrajnem stresu skus$a telo ohraniti ravhovesje (homeostazo), zato
ostajajo v telesu povisan kortizol in drugi hormoni, kar omogoca, da telo dolo¢en ¢as ohrani
osredotocenost in povecano energijo (npr. med izpitnim obdobjem), in

» faza iz&rpanosti — Ce stres traja predolgo, telo ne more vec ohranjati ravnovesja, zato se
pojavijo zdravstvene tezave, kot so izgorelost, padec imunskega sistema, anksioznost,
depresija, povisan krvni tlak (npr. daljsi stres, brez pocitka, ko se pocutis izCrpanega in
zacnes pogosteje zbolevati).

Na podlagi te teorije lahko razumemo, kako kroni¢ni stres vpliva na telo ter zakaj je pocitek
klju€en pri spoprijemanju s stresom in pomemben za dolgoro¢no ohranjanje zdravja.

Ameriski otroski psihiater in nevroznanstvenik dr. Bruce D. Perry (1955-) se ukvarja z razvojem
mozganov in vplivom travme in stresa na otrokov razvoj. Postavil je koncept kontinuuma stresa,
ki razlaga, kako se stres razvrs¢a od pozitivhega do toksi¢nega (torej razpon stresa, ne zgolj
njegova prisotnost in odsotnost). Perry razlaga, da stres nima vedno negativnih posledic, temvec
je lahko tudi zdrav in koristen, odvisno od intenzivnosti in trajanja. Stres razvrsca v tri stopnje.

» Pozitivni stres je kratkotrajen in zmeren, obvladljiv stres, ki nas motivira in spodbuja k
napredku in razvoju ter krepi u€¢ne sposobnosti, motivacijo, prilagodljivost in vzdrzljivost, da
se npr. dobro pripravimo oz. nauc¢imo ter se osredoto¢eno spoprimemo z izzivom (npr.
trema pred nastopom, tekmovanjem ali testom). Po stresnem odzivu se telo hitro povrne v
ravhovesje (homeostazo).

» Stres na znosni ravni je nekoliko intenzivnejsi stres, ki ga lahko telo z dovolj podpore
(druzine, prijateljev, varnega okolja) in pocitka vecinoma zdrzi brez vegjih dolgoro¢nih
negativnih posledic (npr. smrt ljubljene osebe, selitev, loCitev starSev — Ce ima otrok dobro
¢ustveno podporo in ob&utek varnosti, se lahko prilagodi brez trajnih poskodb).

» Toksi€ni stres je dolgotrajen, ponavljajoC in zelo intenziven stres, ki preobremeni mozgane in
telo, Se posebno Ce oseba ni delezna ustrezne podpore. Povzroc¢a kroni¢no poviSane ravni
kortizola, ki povzroc¢ajo spremembe v razvoju in trajne poskodbe v strukturi mozganov,
hormonske motnje in povecCa tveganje za razvoj bolezni, pojav tesnobe in depresije (npr.
dolgotrajna zloraba, nasilje v druzini, vojna, zanemarjanje, zivljenje v zelo stresnem okolju
brez ¢ustvene podpore in obCutka varnosti — otrok razvije tesnobo, impulzivnost ali ima
tezave s koncentracijo).

Kroni¢no povisani kortizol vpliva na hipokampus, amigdalo in prefrontalni rezenj (Tomat, 2025).

Koncept nam pomaga razumeti, kako razli¢ne stopnje stresa vplivajo na organizem, predvsem na
mozgane. Kratkotrajni stres je koristen, intenzivni pa skoduje zdravju. Vsekakor je smiselno
poudariti, da vsako navodilo za delo in u¢enje, domaca naloga ali oblikovanje lastnih zapiskov ter
ocenjevanje znanja ne predstavljajo kroni¢nega stresa, ki bi imel Skodljive posledice, temvec
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kratkorocCni stres, ki spodbuja napredek in razvoj, Ceprav nekateri draZljaji ali navodila v danem
trenutku niso v skladu s pri¢akovaniji in zeljami udelezencev. Ugitelji in starsi lahko udelezencem
pomagamo pri soocanju in razvijanju strategij za spoprijemanje s stresom tako, da ustvarimo
varno in stabilno okolje, nudimo (€ustveno) podporo in navajamo na rutino. Pomembno podporo
predstavlja socialna mreza (druzina, prijatelji in ucitelji), ki zagotavlja ob&utek varnosti in
¢ustveno podporo, da posameznik lazje prebrodi stresne situacije.

Nevroplasticnost mozganov omogoca posamezniku, da se ob ustrezni podpori njegovi mozgani
postopoma prilagodijo in s tem zmanjSajo posledice toksi¢nega stresa ter ponovho omogocajo
zdrav razvoj mozganov in s tem razvoj boljsih strategij spoprijemanja s stresom in ¢ustvenih
odzivov.

V knjigi Kagj se ti je zgodilo? — Pogovori o travmi, odpornosti in okrevanju (Perry idr., 2022), avtor
opisuje, da lahko na podlagi poznavanja mozganov in njihovega odziva na stres zaradi zgodnje
travme v otroStvu pojasnimo, kako dogodki iz nase preteklosti vplivajo na naso samopodobo,
vedenje, odzivanje na drazljaje v razli¢nih situacijah ter na odlocitve in odnose z drugimi.

Pri obvladovanju stresa (npr. v stresnih uc¢nih in socialnih situacijah) je pomembno, da se
udelezenci naucijo uravnavati lastno dozivljanje in vedenje. Udelezence usmerjamo k ¢im bolj
ucinkovitemu upravljanju in organiziranju svojega prostega ¢asa, ¢asa za ucenje, pocitek in
spanje. Udelezenci skozi izkuSnje razvijajo razumevanje in povezanost razlicnih vidikov lastnega
dozivljanja stresa (telesni obcCutki, Custva, misli, vrednote, potrebe, zelje) v specifiCnih situacijah
(npr. ob dozivljanju uspeha in neuspeha v u¢nih in socialnih situacijah). Udelezenci postopoma
spoznavajo in razvijajo strategije, ki jim omogocajo, da se spoprijemajo z negotovostjo in
kompleksnimi situacijami na razlicnih podrogjih Zivljenja ter ob tem razvijajo samozaupanje in
samospostovanje. UCitelj spodbuja udelezence, da razvijajo svoja mo¢na podro€ja in se
proaktivno spoprijemajo z razli¢nimi problemskimi situacijami, ter zagotavlja spodbudno u¢no
okolje, v katerem lahko udelezenci prepoznajo svoje interese ter nacrtujejo in dosegajo svoje
cilje (vezane na dusevno, telesno, socialno in uéno podroéje).@(3.1.2.1)@(3.2.3.1)@(3.1.4.2)@
(31.31)@(31.2.2)9(31.2.3)2(311.2D(31.2.4)

Ugitelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: kroni¢ni stres, psihoaktivne snovi, zasvojenost, spanje, bolezni sodobnega
Casa.
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ZA CLOVEKA IN MNQGE DRUGE
ORGANIZME JE ZNACILNO
SPOLNO RAZMNOZEVANJE

11.11.2025 /// 12:24

Spolno razmnoZevanje organizmom omogoca prenos dednih informacij in povecuje moznost za
preZivetje vrste, saj omogo&a genetsko pestrost osebkov v haslednjih generacijah. Clovek je
sposoben spolnega razmnozevanja sorazmerno pozno v zivljenjskem ciklu. Spolno zrelost
doseze Sele po daljSem obdobju otrostva, ki omogoca ucenje in skladen razvoj zapletenih
mozganov. Spolno zorenje je posebej intenzivno v obdobju pubertete. Spolno zorenje in
menstrualni cikel uravnavajo hormoni. Zapleteno spolno izbiranje je imelo skozi evolucijsko
zgodovino verjetno klju¢en vpliv na oblikovanje danasnje Cloveske vrste.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

V okviru teme ucitelj nadgradi razumevanje, da razmnozevanje zagotavlja nadaljevanje Zivljenja
na Zemlji z evolucijskim pomenom pojava spolnega razmnoZevanja. Pri ¢loveku in mnogih drugih
organizmih spolno razmnoZevanje omogoca gensko raznolikost, ki je podlaga za prilagajanje in
evolucijo vrst. Razumevanje procesov, povezanih s spolnim razmnozevanjem, spodbuja
udelezence k razvijanju razumevanja delovanja lastnega telesa, vklju¢no s spremembami v ¢asu
pubertete. Udelezenci razvijajo razumevanje o pomenu telesne in Custvene zrelosti za
odgovorne odloCitve v povezavi s spolnostjo ter zagotavljanjem lastnega zdravja, tudi zdravja
reproduktivnih organov.

Pri poucevanju te teme je pomemben celosten in interdisciplinaren pristop, ki vklju€uje bioloske,
psiholoske in druzbene vidike spolnosti, prilagojene starostni skupini udelezencev. Ucitelj z
vklju€evanjem razli¢nih didakti¢nih strategij spodbuja aktivho ucenje, kriti€no razmisljanje in
odprto razpravo, ob tem pa zagotavlja varno in spostljivo u¢no okolje. Udelezence spodbuja k
postavljanju vprasanj, izrazanju mnenj ter povezovanju znanja o delovanju in zgradbi organizma,
kar jim omogoca boljSe razumevanje in sprejemanje lastnega telesa ter odgovorno vedenje za
zagotavljanje lastnega zdravja in zdravja drugih.@(3.2.4.2)

Didakti¢ne strategije, oblike in metode
Preverjanje predznanja

Pomembno je, da ucitelj ze na zaCetku obravnave u¢ne teme in pri preverjanju predznanja
zagotovi varno in spodbudno uéno okolje. S subtilnimi pristopi lahko udeleZzence spodbudi k
reSevanju anonimnih vprasalnikov ali postavljanju anonimnih vprasanj, ki jih kasneje vkljuci v
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obravnavo u¢ne snovi z vidika razvijanja razumevanja bioloSkih konceptov ter zdravstvenih in
eti¢nih vidikov.

Primeri pogostih napaénih predstav:

» Spolno razmnoZevanje zagotavlja vedno vecje Stevilo potomcev (otrok), zato se Stevilo ljudi
na Zemlji povecuje.

» Na spol otroka vpliva zenska spolna celica.

» Jajéniki neprestano proizvajajo jajéne celice, tako kot moda semencice, zato je moznost
zanositve enako velika v vseh dneh menstrualnega cikla.

» Menstrualni cikel traja priblizno sedem dni in se kaze z mesec¢no krvavitvijo (menstruacijo).
» Takoj po nastopu menarhe imajo vse deklice reden menstrualni cikel vse do smrti.

» Vsak nezasciteni spolni odnos vodi v nosecnost.

» Pomembno je, da nosecnica jé za dva.

» Dojencek (plod) v maternici diha skozi popkovnico namesto skozi nos ali usta.

» lzpiranje noznice po spolnem odnosu prepeci zanositev.

» Uporaba kondoma 100-odstotno prepreci prenos vseh spolno prenosljivih bolezni.

» Decki imajo vecjo Zeljo po spolnosti kot dekleta.

Napacne predstave o spolnem razmnozevanju ¢loveka pogosto temeljijo na mitih, napacnih
informacijah s spleta, iz socialnih medijev ali vrstnikov, nanje vpliva tudi kulturno ozadje okolja, v
katerem udelezenci zivijo. Pomembno je, da ucitelj ¢im prej prepozna napacne predstave in da
pravilne informacije, ki temeljijo na znanosti. Pri udelezencih spodbuja kriti€no misljenje,
uporablja razli¢ne vizualizacijske pripomocke in vklju€uje konkretna vprasanja, mnenja in
pomisleke udelezencev. Z vklju¢evanjem in spodbujanjem komunikacije zmanjSuje moznost, da
bi postala razprava o spolnosti in zdravju reproduktivnih organov tabu tema.

Primeri priporo€enih didakti¢nih strategij, oblik in metode dela:

Ucitelj za doseganije ciljev avtonomno izbira med razli¢nimi didakti¢nimi strategijami in metodami,
pri Cemer je priporoceno vklju¢evanje sodelovalnega, problemskega in raziskovalnega ucenja.

» Raziskovalno u¢enje s pomodjo razli€nih vizualizacijskih sredstev, npr. modelov, slik in
diagramov ali IKT (videoposnetkov, animacij in simulacij): udelezenci spoznavajo pot spolnih
celic od nastanka naprej, predvidijo razli€ne scenarije, e ne pride do spolnega odnosa in
oploditve; v primeru oploditve spoznavajo razvoj zarodka in menstrualni cikel.

» Razprava in strukturirane debate o bioloskih in druzbenih vidikih spolnosti, spolni
nedotakljivosti in odgovornem vedenju v spolnosti, pomenu kontracepcije, prepre¢evanju
prenasanja spolno prenosljivih bolezni in zagotavljanju zdravja reproduktivnih organov.
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» Problemsko ucenje in §tudije primerov: Razprava lahko temelji na resni¢nih primerih ali
problemskih vprasanjih. Udelezenci se lahko postavijo v viogo svetovalcev ali predlagajo
preventivne resitve za preprecevanje spolno prenosljivih bolezni ali zgodnjih nosec¢nosti pri
mladoletnicah na podlagi proucevanja resni¢nih situacij, pri ¢emer upostevajo zdravstvene
in druzbene vidike.

» Sodelovalne metode in vklju€evanje IKT: UdeleZenci raziskujejo in pripravijo predstavitev
razli¢nih metod kontracepcije in kriti¢no ovrednotijo njihovo ucinkovitost ter vpliv na zdravje
organizma; predstavijo nacine zascite pred izbranimi spolno prenosljivimi boleznimi ali
raziskujejo razvoj, moznosti in pomen prenatalne diagnostike (pregledov in posegov v ¢asu
nosecnosti) predvsem z vidika zgodnjega prepoznavanja nepravilnosti pri plodu.

Vertikalne in horizontalne povezave:

Ucitelj nadgradi znanje o spolnem razmnozevanju, ki so ga udelezenci spoznali pri pouku
naravoslovja v 6. in 7. razredu.

RAZMNOZEVANJE IN SKRB ZA POTOMCE
OMOGOCATA NADALJEVANJE VRSTE

Udelezenec:
O: spolno razmnozevanje povezuje z delovanjem spolnih zlez in organov;
O: se seznanja s procesom oploditve jajcne celice in stopnjami embrionalnega razvoja;

O: spoznava potek in pomen menstrualnega cikla;

O: spoznava nacine zascite pred nezeleno nosecnostjo ter preventivo pred spolno prenosljivimi
okuzbami;
@ (3151]3.2.41]3.2.4.2)

O: razvija razumevanje pomena spolnosti in spolne nedotakljivosti, bioloskih in druzbenih vidikov
spolnosti, skrbi za potomce ter kontracepcije;
@ (12.21]1.21.2]1.2.1.5)

I: poglablja znanje o primarnih in sekundarnih spolnih znakih.
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STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» navede glavni funkciji spolnega razmnozZevanja;
» poveze zgradbo in delovanje spolnih organov;
» pojasni glavne faze menstrualnega cikla s plodnostjo in noseénostjo;

» poveze nastanek sekundarnih spolnih znakov s hormonskimi spremembami.

o spolne celice o telesne celice - puberteta - menstruacija - kontracepcija o spolno
prenosljive bolezni - oploditev o zigota o zarodek o nosecnost

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »se seznanja s procesom oploditve jajéne celice in stopnjami embrionalnega razvoja«:
Pri obravnavi stopenj embrionalnega razvoja naj se ucitelj izogiba vklju¢evanju dodatne
strokovne terminologije. Udelezenci spoznajo, da se oplojena jajéna celica zacne deliti in se
ugnezdi v materni¢no sluznico. UcCitelj naj poudari, da se z nadaljnjimi delitvami postopoma
razvijajo kompleksnejSe ravni in z njimi povezane funkcije (razli¢na tkiva, ki jih sestavljajo po
zgradbi podobne celice, ki opravljajo podobne naloge, in organski sistemi). Nose¢nost se
zakljuci s porodom.

» Cilj »spoznava nacine za$€ite pred nezeleno noseénostjo ter preventivo pred spolno
prenosljivimi okuZzbami«: Ucitelj z razpravo o bioloskih in druzbenih vidikih spolnosti, spolni
nedotakljivosti in odgovornem vedenju v spolnosti, pomenu kontracepcije, prepreevanju
prenasanja spolno prenosljivih bolezni in zagotavljanju zdravja reproduktivnih organov krepi
odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto udeleiencev.®(3.1.5.1)

Udelezenci spoznavajo razlicne zascitne ukrepe za ohranjanje zdravja ter razvijajo varno in
odgovorno ravnanje, s katerim skrbijo za ohranjanje svojega zdravja in zdravja drugih.®(3.2.4.‘l)
@(3.2.4.2) S telesnimi kontakti se prenesejo povzroditelji bolezni; okuzba lahko vodi v bolezen
ali ne (npr. cepivo proti HPV omogoca zascito pred povzrocitelji bolezni); z dolo¢eno zascito
lahko preprecimo prenos povzrociteljev ipd.

» Cilj »razvija razumevanje pomena spolnosti in spolne nedotakljivosti, bioloskih in druzbenih
vidikov spolnosti, skrbi za potomce ter pomena kontracepcije«: Ucitelj spodbuja udelezence
k razpravi in kriti€nemu vrednotenju ter s tem spodbuja razumevanje, da obstajajo moralna
vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov. Udelezenci v povezavi s
spolno nedotakljivostjo in razli¢nimi kulturnimi pogledi na spolnost in nacrtovanje druzine
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razvijajo razumevanje, da so Clovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo
vrednote svobode in enakosti. Ob tem razvijajo razumevanje in sprejemanje ¢lovekove
pravice in dolZznosti kot osnovno vsem drzavljanom, razvijajo skupne vrednote in etiko
(moralo), ki uveljavlja vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice,
zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti. @(1.2.1.2)@(1.2.1.5)

Ugitelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: spolne celice, telesne celice, puberteta, menstruacija, oploditev, zigota,
zarodek, nosec¢nost, kontracepcija, spolno prenosljive bolezni.
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RAZMNOZEVANJE OMOGOCA
PRENOS DEDNIH INFORMACI)
NA POTOMCE

11.11.2025

Genetika proucuje zgradbo, izrazanje in dedovanje molekul DNA ter z dednim zapisom
povezanih lastnosti potomcev. Pri vseh znanih organizmih so nosilke genetske informacije
molekule DNA, genetski zapis virusov pa je v molekuli DNA ali RNA. Celokupno genetsko
informacijo celice ali organizma imenujemo genom. Genetska informacija se lahko spremeni kot
posledica mutacij in rekombinacij. Raznolikost potomcev pri spolnem razmnozevanju omogocajo
dogodki v mejozi. Z dedovanjem opisemo nacine prenosa genetske informacije med
generacijami organizmov. Dedovanje nekaterih monogenskih lastnosti, ki se dedujejo po
zakonitostih, ki jih je opisal Mendel, lahko predstavimo z izdelavo rodovnikov. Vecina lastnosti je
poligenskih, njihovo dedovanje pa je bolj kompleksno. Z metodami in uporabo znanja s podrocja
genetike se sre¢ujemo na Stevilnih podroc¢jih znanosti in v vsakdanjem zivljenju.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Ucitelj spodbuja spoznavanje in raziskovanje prenosa dednih informacij, izrazanja genov ter
razvoja fenotipskih lastnosti zaradi vpliva razli¢nih okoljskih dejavnikov. Udelezenci nadgrajujejo
razumevanje spolnega razmnozevanja na povecanje raznolikosti in evolucijo ¢loveske vrste.
Udelezenci spoznajo osnove genetike (npr. odkritje in zgradbo molekule DNA in gene, ki nosijo
zapis za izgradnjo beljakovin, osnovne mehanizme dedovanja, raznolikost alelov na homolognih
kromosomih) ter osnove biotehnologije (krizanje, genski inzeniring, GSO ipd.). UCitelj spodbuja
kriti€¢no razmisljanje ter razvija eti€ne (moralne) vrednote ter ustvarja moznosti za razpravo o
druzbenih vprasanjih, povezanih z znanjem genetike in razvojem sodobne bioloSke znanosti,
npr. uporabo genskih testov, genskega zdravljenja, zbiranja biometri¢nih podatkov in uporabo
GSO.

Uporabo genetskega znanja v vsakdanjem Zzivljenju naj uditelj izpostavi v vsaki skupini

ciljev. Sama tehnologija rekombinantne DNA je pomembna z ekonomskega in druzbenega vidika,
razpon njene uporabe pase bo v prihodnjih letih verjetno Se povecal in se Se bolj umestil v nas
vsakdanjik. Dobro razumevanje osnovnih principov te tehnologije je zato pomembno za razvoj
kompetenc drzavljanov pri skupnih druzbenih odlocitvah in s staliS¢a drzavljana kot
odgovornega in razumnega potrodnika. Ker bodo lahko nekatere razprave tudi ¢ustvene in
ideolosko obremenjene, je klju€¢na naloga ucitelja posredovati znana dejstva.
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Didakti¢ne strategije, oblike in metode
Preverjanje predznanja

Preverjanje predznanja in sprotno preverjanje znanja sta pomembna z vidika prilagajanja procesa
poucevanja, izbiranja razli¢nih didakti¢nih strategij in metod ter odpravljanja napacnih predstav.

Ucitelj lahko preveri predznanje z:
» mozgansko nevihto: Kaj vemo o dedovanju, DNA ipd.;

» kvizi: UCitelj pripravi kvize z razli¢nimi aplikacijami ali drugimi digitalnimi orodiji (npr. Plickers,
Kahoot) ter preveri razumevanje procesov in klju€nih pojmov (gen, mutacija, genom,
kariogram);

» analizo rodovnika;

» problemskimi vpra$aniji, razmisleki o mejnikih v razvoju bioloske znanosti in vodenjem
razprave: Ucitelj lahko izhaja iz zgodovine razvoja bioloSke znanosti ali konkretnih primerov
in odkritij sodobne bioloSke znanosti ter v razpravo smiselno vkljuci kritiCen razmislek o
etiCnih dilemah.

Pri preverjanju predznanja in sprothem preverjanju znanja ucitelj preveri tudi razumevanje
razli¢nih ravni opazovanja ter jih po potrebi pojasni:

» makroskopska raven, npr. fenotip (znaki oz. zunanje znacilnosti oseb z Downovim
sindromom);

» mikroskopska raven, opazovanje mitoze in mejoze na mikroskopskih preparatih (kariogram
osebe z Downovim sindromom: en kromosom Stevilka 21 ve¢ - trisomija 21);

» submikroskopska raven (ve¢ kopij genov in posledi¢no proteinov, povezanih z znaki
Downovega sindroma zaradi vecjega Stevila kromosomov, na katerih ti geni lezijo).

Pri vrednotenju znanja ucitelj spremlja razumevanje obravnavane snovi v okviru postavljenih
standardov.

Primeri pogostih napaénih predstav

Udelezenci imajo pogosto tezave pri razlikovanju lastnosti (fenotip) in gena za lastnost (genotip),
predvsem pri poligenskih lastnostih, pogosto pa tudi tezave s predstavo, da imajo vse celice
(razen izjem, npr. eritrociti, ki nimajo jedra) enako genetsko informacijo, Ceprav se po zgradbi in
delovanju razlikujejo med sebo;j.

» Vsak gen se vedno izrazi.
» V genih so zapisane vse lastnosti organizma.
» Vse mutacije so Skodljive.

» Otrok podeduje in ima izrazene lastnosti v razmerju 50 : 50 od obeh starSev.
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» Vecji genom pomeni vec¢jo kompleksnost organizma.

» Udelezenci kromosome nariSejo v obliki dvokromatidnih kromosomov oz. imajo predstave,
da so vsi kromosomi v obliki X ali Y.

» Molekula DNA se nahaja samo v jedru.
Primeri priporo€enih didakti¢nih strategij, oblik in metode dela

Za razvijanje razumevanja nacina delovanja genetske informacije za rast in razvoj organizmov ter
spreminjanja kot posledice mutacij in rekombinacij pri nastanku spolnih celic ter prenosu
informacij na potomce je treba abstraktne vsebine €im bolj povezati s primeri, ki jih lahko vidimo,
opazujemo ali spremljamo v medijih in vsakdanjem Zivljenju. Genetika naj bo zbir informacij in
pogledov, ki omogocajo razumevanje kontinuitete in spreminjanja Zivljenja na Zemlji ter razvoj
razmisljajoCega drzavljana, starsa in potrosnika.

Aktivhe oblike u¢enja z vkljuéevanjem prakti€énega dela, poskusov: izolacija DNA — udelezenci
izolirajo DNA iz sadja ali lastnih celic (slina) ter rezultate povezejo z zgradbo molekule DNA. Ob
aktivnih oblikah ucitelj spodbuja razumevanje in ne pomnjenja podrobnosti ali definicij.

Interaktivni pristopi s pomocjo izdelave modelov ali z uporabo IKT (npr. animacij in simulacij): pri
preverjanju in hadgrajevanju razumevanja podvojevanja molekule DNA, razlik med mejozo in
mitozo, nastanek mutacij, izdelava rodovnika.

Vizualizacije in modeli: uporaba modelov, diagramov in animacij za pojasnitev
zgradbe/vzporednih verig v molekuli DNA in povezovanja baz, podvojevanje DNA, prepisovanje
DNA in prevajanje v proteine. Mnogokrat so animacije klju¢ne in boljSe kot 2D-slike, predvsem
za prostorsko dojemanje procesov, povezanih s podvojevanjem, prepisovanjem in prevajanjem
DNA.

Analiza kariograma, razli¢nih diagramov ali rodovnikov: UdeleZenci spoznajo homologne
kromosome in spolne kromosome ter prepoznajo napake v Stevilu kromosomov (npr. na primeru
Downovega sindroma), na podlagi analize rodovnika prepoznajo recesivno in dominantno
dedovanje, dedovanje genskih bolezni, pojav mutacij ipd.

Razprava in vkljuéevanje problemskih vpra3anj: A/ okolje vpliva na izraZanje genov? Udelezenci
raziskujejo, kaj je epigenetika, mozne vplive prehrane in stresa na izrazanje genov; razprava
kriZanfe vs. genski inZeniring (GSO, kloniranje) in vklju€evanje razmisleka o bioetiki. UCitelj lahko
vkljuci tudi sodobne genske tehnike, npr. CRISPR; na razli¢ne nacine lahko organizira ali vodi
razpravo o GSO (npr. z uporabo de Bonovih metod razmisljanja) ali organizira igro vlog, za katero
se udelezenci predhodno pripravijo (prevzamejo vloge znanstvenikov, kmetov, aktivistov,
politikov ipd. ter zagovarjajo ali zavracajo GSO).

Sodelovalno uéenje: Udelezenci lahko raziskujejo in pripravijo predstavitev vpliva GSO v
kmetijstvu in farmaciji, razli¢ne vidike bioetike (genska terapija, prenatalna diagnostika, oploditve
z biomedicinsko pomocjo, uporaba zarodnih celic ipd.) ali razis¢ejo zgodovino odkritja DNA in
predstavijo vlogo razliénih znanstvenikov in njihovega dela (Mendel, R. Franklin, Watson, Crick,
ali sodobni genetiki, npr. Nobelovi nagrajenci).

U UV W U e

90 Izobrazevalni program za odrasle oshovna $ola za odrasle | Biologija

11.11.2025



Projektno ucenje: Ucitelj spodbuja projektno u¢enje npr. o odkritju, spoznavanju in moznem
zdravljenju genetske bolezni, moznostih spreminjanja izbrane rastlinskih sorte s krizanjem ali
mutacijami ipd.

Vkljuéevanje avtenti¢nih primerov: Ucitelj umesti genetiko v resni¢ni svet/vsakdanjost (npr.
uporaba GSO in njihovih produktov). Udelezence lahko tudi izzove z vpraSanji: Zakaj potrebujem
to znanje? Zakaj bi me to lahko zanimalo?

Interdisciplinarni pristop: UCitelj naj poudari, da so geniin s tem genetika vpeti v izgradnjo in
delovanje vseh bioloskih sistemov in s tem v vse druge tematike. Poleg tega je treba izpostaviti,
da novodobne analize nukleotidnih zaporedij zahtevajo znanje s podrocja racunalnistva in
bioinformatike, biotehnoloski procesi vkljuCujejo znanje kemije, za razumevanje razvoja bolezni
kot posledice mutacij ali spremenjenega izrazanja genov pa potrebujemo znanje o delovanju
Cloveskega telesa.

Delo z viri in raziskovanije etiéhega vidika: UdeleZzenci naj s pomocjo razli¢nih tiskanih ali
digitalnih virov pois¢ejo razli¢ne vidike razvoja novodobnih tehnologij in povezane eti¢ne izzive.

ORGANIZMI IMAJO DEDNE INFORMACIJE ZAPISANE
V DNA

Udelezenec:

O: ob modelih spoznava osnovno zgradbo in organizacijo molekule DNA;

O: ob modelih razvija razumevanje, kaj je gen;

O: spoznava, da je genom celokupna genetska informacija celice, organizma ali virusa;

I: iz kariograma Cloveka razbere stevilo in velikost kromosomov.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:

» ob modelu opiSe osnovno zgradbo DNA (dvojna vijanica, nukleotidi);
» opiSe, da je kromosom tesno zvita DNA;
» razlozi, zakaj se razlikuje Stevilo kromosomov v telesnih in spolnih celicah ¢loveka;

» gen opredeli kot odsek molekule DNA na dolo¢enem mestu na kromosomu, ki ima zapisano
informacijo povezano z lastnostjo organizma;

» iz kariograma razbere stevilo kromosomov in prepozna spoine kromosome ().
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o kromosom o DNA o nukleotidi o kariogram o gen o genom

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

Cilj »ob modelih spoznava osnovno zgradbo in organizacijo molekule DNA«: Ucitelj spodbuja
razvijanje razumevanja, zakaj je pomembno, da se DNA zvije — da se lahko umesti v celi¢no
jedro pri evkariontih (oz. v prokariontsko celico).

Ucitelj lahko spodbudi udelezence, da sami poiS¢ejo podatke o tem, kako dolga bi bila DNA vseh
kromosomov izbrane celice/organizma in kakSne so mere izbrane celice.

Cilj »iz kariograma éloveka razbere stevilo in velikost kromosomov«: Udelezenci lahko ob
preucevanju razlicnih kariogramov razvijajo tudi razumevanje, kaj so homologni kromosomi. Na
sliki kariograma poiS¢ejo homologne kromosome. (Dodatni viri za ucitelja na spletnih straneh
Learn.Genetics (Make a Karyotype, b. d.) in National Human Genome Research Institute —
Karyotype (Dutra, 2025). https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/ali3gmg
(httos.//aplikacifaun.zrss.si/api/link/ali3gmg)

Cilj »spoznava, da je genom celokupna genetska informacija celice, organizma ali

virusa«: Udelezenci spoznajo, da se vrste lahko razlikujejo po Stevilu kromosomov in da imajo
diploidni organizmi dvojno garnituro kromosomov, od katerih je vsaka podedovana od enega
starSa. V razumevanije cilja lahko ucitelj vpelje udelezence s pomocjo naloge, pri kateri
udelezenci preberejo zapis o razliki med kuncem in zajcem (primer zapisa:
httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/5w4v334 (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/5w4v334)).

Ko ugotovijo razliko v Stevilu kromosomov, se lahko udelezenci vprasajo, Ce ima morda Se katera

druga zival enako Stevilo kromosomov kot zajec (npr. ¢loveku podobne opice — 48 kromosomov).

Iz tega sledi razprava o razlicnem Stevilu kromosomov pri fenotipsko relativno podobnih vrstah
(kunec/zajec) in fenotipsko razli¢nih vrstah z enakim Stevilom kromosomov (Simpanz/zajec).
Koncept razumevanja diploidnosti lahko ucitelj izpelje z uporabo shem oz. preprostih skic, prav
tako tudi pojem homologije — enakega zaporedja istovrstnih (ne enakih!) genov na homolognih
kromosomih. Primer kunca/zajca lahko razvije Se na raven primerjave Stevila genov (opica/zajec)
in velikosti genoma, 48 kromosomov namre¢ ne pomeni tudi enakega Stevila nukleotidov. UCitelj
poudari in na primerih razlozi, da ne glede na to, kako velik je genom, to ni povezano s
kompleksnostjo organizma.

Ugitelj pri udeleZzencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: kromosom, DNA, nukleotidi, kariogram, gen, genom.
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DNA ZAGOTAVLJA KONTINUITETO ZIVLJENJA, CELICE
SE RAZMNOZUJEJO Z DELITVIJO

UdeleZenec:

O: spoznava pomen mitoze in mejoze;

O: na primerih ugotavlja, zakaj potomci, ki nastanejo po oploditvi, niso enaki nobenemu od
starSev;

O: spoznava mutagene dejavnike, s katerimi se sreCujemo v vsakdanjem Zzivljenju;
@ (2.211]3.2.5)

O: spoznava spreminjanje DNA z mutacijami;

I: spoznava prednosti in omejitve nespolnega in spolnega razmnozZevanja za organizme.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» pozna pomen mitoze in mejoze;

» pojashni, zakaj je pomembno, da vsaka héerinska celica prejme kopijo celotne genetske
informacije;

» opise pomen prepolovitve Stevila kromosomov pri nastanku spolnih celic;

» razlozi, da pri oploditvi Zenska in moska spolna celica prispevata po en komplet
kromosomov in nastane zigota z dvema kompletoma kromosomov;

» razlozi vpliv mutagenih dejavnikov na DNA;

» na konkretnih primerih razloZi evolucijske prednosti spoinega in nespolnega razmnoZevanja

().

o celi¢ni cikel o mejoza o mitoza o homologni kromosomi o mutacije - mutagene snovi
o spolno razmnozevanje o spolni kromosomi
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »spoznava pomen celi¢nega cikla in kljuéna dogajanja v celi€nem ciklu (faza med
dvema delitvama in faza delitve)«: Priporo¢amo, da ucitelj v pouk vkljuci pripravo
mikroskopskih preparatov koreninskih vrsickov. Udelezenci lahko ob tem urijo spretnosti
priprave svezega mikroskopskega preparata, mikroskopiranja in skiciranja mikroskopske
slike. Z namenom zbiranja dokazov o svojem delu in nadaljnje podrobnejSe analize in
uporabe mikroskopskih slik udelezenci fotografirajo sliko, ki jo vidijo skozi mikroskop, jo
shranijo ter oddajo v skupno bazo slik ali spletno ucilnico. U¢itelj vkljuc¢i opazovanje
mikroskopskega preparata koreninskega vrsic¢ka zgolj demonstrativno ter sliko projicira z
uporabo digitalne. Izogiba se navedbam strokovnih terminov faz celi¢nega cikla, kot so
interfaza, profaza, citokineza ipd.

» Cilj »spoznava spreminjanje DNA z mutacijami«: Ucitelj razlozi, da napake (mutacije) ne
nastanejo samo pod vplivom zunanjih dejavnikov, ampak tudi kot posledica delovanja celice,
tudi pri podvojevanju DNA, ki jih celica obi¢ajno popravi. Ce so geni, vkljuéeni v popravljalne
mehanizme (mehaniki/v primeru avtomobilov), pokvarjeni, je pogostost mutacij visja, kar
mnogokrat pripomore k razvoju bolezni. (Primer mutacije gena BRCA1, katerega produkt
sodeluje pri popravljanju poskodb DNA pri igralki Angelini Jolie (ve¢ informacij na
https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/bwzuaxi
(hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/bwzuaxi), https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/qlyl301
(httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/qlyl301)).

Udelezenci lahko s pomocjo razli¢nih virov raziS¢ejo vzroke za nastanek in znake oseb z
Downovim sindromom ter pripravijo predstavitev za soSolce.

Izhajajo lahko tudi iz izkuSenj in ob tem razvijajo obcutljivost za moralna vprasanja ter
sposobnosti, da o njih razmisljajo skupaj z drugimi (kaj bi storili, ¢e bi na pregledu nuhalne
svetline v ¢asu nosecnosti prejeli informacijo o veliki verjetnosti, da ima plod Downov sindrom).
UdeleZenci ob problemskih in eti¢nih vprasanjih ozavescajo lastno dozivljanje in vedenje v
odnosih z drugimi ter sprejemanju drugacnosti. @(4.3.1.1)@(1.2.2.2)@(3.3.1.1)

» Cilj »spoznava mutagene dejavnike, s katerimi se sre€ujemo v vsakdanjem Zivljenju«: Pri
obravnavi mutagenih dejavnikov ucitelj vklju€uje celostni pristop ter pri udelezencih
spodbuja raziskovanje razli¢nih virov mutagenih dejavnikov, ki so lahko naravne spojine in
jih najdemo v ekosistemih ali pa njihov nastanek in izpostavljenost povezemo s ¢lovekovim
delovanjem ter gospodarskim in druzbenim razvojem. Pri tem izpostavijo mutagene
dejavnike, katerim se posamezniki izpostavljajo zaradi razli¢nih oblik zasvojenosti, ter
predlagajo nacine, kako bi se lahko izognili, ter hkrati promovirajo in razvijajo zavedanje o
pomenu zdravega zivljenjskega sloga. Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot
trajnostnosti udelezenci razvijajo razumevanje in vrednotijo mozne, verjetne in Zelene
trajnostne prihodnosti (scenarije), ki bi lahko zmanjsali ali omejili izpostavljenost ljudi
mutagenim dejavnikom, ki so posledica ¢lovekovega delovanja. Ucitelj lahko nacrtuje
dejavnosti, v katerih udelezenci samostojno razis¢ejo razli€ne mutagene dejavnike in
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njihove vplive na organizme ter za soSolce pripravijo predstavitev. Udelezenci informacije
pois¢ejo v razli¢nih virih, tudi digitalnih, ter ob tem razvijajo spretnosti analiziranja,
primerjanja in kriti€¢nega vrednotenja verodostojnosti in zanesljivosti podatkov, informacij in
digitalnih vsebin. Udelezenci pois¢ejo predloge oz. razlicne ustvarjalne in inovativne resitve,
kako bi lahko zmanjsali vpliv izbranega mutagenega dejavnika, ob tem razvijajo kompetence
trajnostnosti ter uporabljajo in povezujejo znanja in metode razli¢nih znanstvenih disciplin
ter predlagajo ustvarjalne in inovativne ideje in reéitve.@(1.1.1.1)@(2.2.1.1)@(2.3.1.1)@
(412082331

» Cilj »spoznava prednosti in omejitve nespoinega in spolnega razmnoZevanja za organizmex:

Ucitelj vkljuci razli€ne primere spolnega in nespolnega razmnoZevanja. Primer gradiva, ki ga
lahko uporabi in po potrebi nadgradi: Gojenje solinskih rakcev (Moravec idr., 2014).

U¢itelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: celi¢ni cikel, mejoza, mitoza, homologni kromosomi, mutacije, mutagene snovi,
spolno razmnozevanje, spolni kromosomi.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNAN]JA

Moravec, B., Sorgo, A., Glazar, S. A., Devetak. ., Cepi¢, M., Tomazi¢, I., ... Javoréek, L. (2014).
Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi. Naravoslovje. V B. Moravec (ur.). Gojenje solinskih
rakcev (str. 295-300). Zavod RS za Solstvo.
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BELJAKOVINE, ZAPISANE V DNA, OMOGOCAJO
IZGRADN]JO IN DELOVANJE CELIC IN ORGANIZMOV

Udelezenec:
O: spoznava, da so geni posamezni odseki DNA, ki imajo informacijo za izgradnjo beljakovin;

O: spoznava, da so beljakovine povezane z razvojem organizmov in njihovih lastnosti;

I: spoznava, da lahko okoljski dejavniki vplivajo na izraZanje genov.

D (3.2.41)

STANDARDI ZNANJA

Udelezenec:
» molekulo DNA opise kot nosilko dednih informacij za izgradnjo beljakovin;

» razlozi, da so beljakovine potrebne za izgradnjo in obnavljanje celic;

» razlozi, zakaj lahko celice razli¢nih tkiv opravljajo razli¢ne funkcije kljub enakemu dednemu

zapisu v njih.

o DNA o beljakovine

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »spoznava, da so geni posamezni odseki DNA, ki imajo informacijo za izgradnjo

beljakovin«: Udelezence, ki zelijo vedeti vec, ucitelj seznani z zanimivostjo, da je pri Cloveku

protein kodirajoCih genov le okoli 2 odstotka celotne genetske informacije, ostalo je
medgenska DNA, ki ima lahko regulatorno vlogo, za vecino zaporedij pa vioge Se ne
poznamo.

» Cilj »spoznava, da lahko okoljski dejavniki vplivajo na izraZanfe genov«. Pri realizaciji u¢nega

cilja udelezenci spoznavajo razlicne zascitne ukrepe za ohranjanje zdravja. Na podlagi
znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razvijajo razumevanje in vrednotijo
mozne oz. verjetne vplive razli¢nih okoljskih dejavnikov na izrazanje genov pri ¢loveku v
prihodnosti ter predvidevajo, kateri cilji trajnostnega razvoja so klju¢ni za zmanjSevanje
vpliva podnebnih sprememb in s tem vpliva na spreminjanje okoljskih dejavnikov.

U UV W U e

96 Izobrazevalni program za odrasle osnovna $ola za odrasle | Biologija

/// 12:24

11.11.2025



UdeleZenci v razli¢nih pisnih ali digitalnih virih (¢lankih, dnevnih novicah ipd.) pois¢ejo in
kriti€no vrednotijo verodostojnost in zanesljivost podatkov oz. informacij o vplivih okoljskih
dejavnikov na razli¢na podroc€ja Clovekovega Zivljenja in za soSolce pripravijo predstavitev
svojih ugotovitev. @(3.2.4.1)@(2.3.1.1)@(4.1.2.1)

Ugitelj pri udelezencih razvija razumevanije in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem
uporablja strokovna pojma: DNA, beljakovine.
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Z DEDOVANJEM OPISUJEMO PRENOS GENETSKIH
INFORMACIJ IZ GENERACIJE V GENERACIJO

UdeleZenec:

O: z izdelavo rodovnikov razvija razumevanje o dominantnem in recesivhem dedovanju;

O: ugotavlja, da pri ¢loveku nekatere dedne lastnosti dolo¢a en gen, vecino lastnosti pa doloca
ve€ genov;

I: spoznava, da so aleli razlicice gena za doloceno lastnost in da so dedne lastnosti potomcev
odvisne od tega, katere alele podedujejo od vsakega od starsev.

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» na primeru prepozna, kaj je genotip in kaj fenotip;
» lo€i med dominantnim in recesivnim dedovanjem:;

» navede, da pri ¢loveku nekatere dedne lastnosti doloCa en gen, vecino lastnosti pa doloCa
vec genov;

» alela opredeli kot razlicici istovrstnega gena in pozna, da so dedne lastnosti potomcev
odvisne od tega, katere alele podedujejo od vsakega od starsev ().

o aleli o genotip o fenotip o dominantno dedovanje - recesivno dedovanje

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »ugotavlja, da pri éloveku nekatere dedne lastnosti dolo€a en gen, vecino lastnosti pa
dolo&a ve¢ genov, zato te lastnosti nimajo preprostih vzorcev dedovanja«: Udelezenci
samostojno raziskujejo dedovanje izbranih monogenskih lastnosti, pois¢ejo in analizirajo
rodovnike ali izdelajo rodovnik za dedovanje izbrane lastnosti v svoji druzini. Ob tem lahko
razvijajo razli¢ne digitalne kompetence ter za soSolce pripravijo predstavitev. @(4.3.1.1)

Uditelj pri udeleZencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: aleli, genotip, fenotip, dominantno dedovanje, recesivno dedovanje.
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ZNANJE GENETIKE UPORABLJAMO V VEDAH O
ZIVLJENJU IN DRUZBI

UdeleZenec:

O: se seznani z uporabo kromosomskih analiz v medicini (npr. prenatalna diagnostika, odkrivanje

dednih bolezni);

I: raziskuje, kako s pomocjo mikroorganizmov v tradicionalni biotehnologifi pridobivamo npr.
miecne izdelke (npr. jogurt, sir), kislo zelje, alkoholne pijace (npr. pivo);

D (5.353)

I: kriticno razpravija o vkijucevanju novih znanstvenih dognanj na podrocju genetike v druzbo,
dostopu do biometricnih podatkov ter sproscanju gensko spremenjenih organizmov (GSO) v
okolfe;

@ (1251]2.2.21]51.2.2)

I: razvija razumevanje o pomenu odkritia zgradbe DNA za razvoj sodobne biologife (raziskovalci

James Watson, Francis Crick, Maurice Wilkins in Rosalind Frankiin).

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:
» na podlagi kariograma prepozna kromosomske anomalije (npr. Downov sindrom);

» na primeru predlaga vkijucevanje novih znanstvenih dognanj s podrocja genetike pri
resevanju prehranske, okoljske in zdravstvene problematike (1),

» razloZi, zakaj je odkritie zgradbe DNA pomembno za razvof sodobne biologije (1),

» prepozna produkte tradicionalne biotehnologife (l).

o kromosomske analize o krizanci - biotehnologija - gensko spremenjeni organizmi (GSO)

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

» Cilj »razvija razumevanje o pomenu odkritia zgradbe DNA za razvoj sodobne biologije
(raziskovalci James Watson, Francis Crick, Maurice Wilkins in Rosalind
Frankiin)«: Udelezenci s pomocjo razli¢nih virov razis¢ejo pomemben mejnik v razvoju
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biologije ter vlogo razli¢nih raziskovalcev pri odkritju zgradbe molekule DNA. Analizirajo in
vrednotijo, katera znanja so bila klju¢na za odkritje zgradbe DNA ter kako je odkritje vplivalo
na nadaljnji razvoj sodobne biologije; izdelajo ¢asovni trak, na katerega nanizajo klju¢ne
mejnike v razvoju biologije od odkritja zgradbe DNA naprej, ter pripravijo predstavitev.@
(42.2.)

» Izbirni cilf »raziskuje, kako s pomodjo mikroorganizmov v tradicionalni biotehnologiji
pridobivamo npr. mlecne izdelke (npr. jogurt, sir), kislo zelje, alkoholne pijace (npr. pivo)«.
UdeleZenci lahko nacrtujejo raziskavo, kako v domaci kuhinji pripraviti izbrani fermentirani
izdelek (lahko raziskujejo postopke priprave Ze znanega zivila, ki se uporablja v slovenskih
tradicionalnih jedeh — kislo zelje in kisla repa, izdelavo fermentiranih mle¢nih izdelkov
— jogurt, kefir, ali nov izdelek npr. po zgledu kim¢ija ipd.). Spodbudimo jih, da prepoznajo
priloznost za aktivho uporabo pridobljenega znanja v novih okoliééinah.®(5.3.5.3) Pri
nacrtovanju opredelijo problem in upostevajo znacilnosti problema - (ne)jasnost,
(ne)opredeljenost, (ne)dolocljivost problema — in lastnosti reSevanja (ne)definirane,
(ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov. Pripravijo nabor moznih resitev problema
(npr. zamislijo si, kako bi v domaci kuhinji pripravili najboljsi fermentirani izdelek, ki bi ga
lahko uzivali vsak dan/teden/mesec¢no v zimskem in zgodnjem spomladanskem ¢asu pred
novo vegetacijsko sezono na vrtu, tako bi v svoj jedilnik vkljucili hrano, ki podpira delovanje
Crevesne mikrobiote in s tem tudi delovanje imunskega sistema. Udelezenci lahko svoj nacrt
nadgradijo ter poisCejo poti za ustvarjanje dodane vrednosti in predlagajo nacin, kako bi
ponudili izdelek tudi drugim ter jih poducili o pomenu vklju€evanja fermentiranih Zivil v
prehrano. Tako jih spodbudimo k reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin ter k uporabi znanja
in izkusenj za ustvarjanje boljsih resitev. Raziskovalno dejavnost lahko nadgradimo s
skupnimi cilji s podrocja podjetnosti ter smiselno vklju¢imo digitalne kompetence.@(2.2.3.1)

©(512.29551.217D(1.41)

» Cilj »Kkriticno razpravija o vkijucevanju novih znanstvenih dognanj na podrocju genetike v
druzbo, dostopu do biometricnih podatkov ter sproscanju gensko spremenyjenih organizmov
(GSO) v okolje«: Udelezenci v okviru kriti€nega vrednotenja vkljucujejo in povezujejo znanja
razlicnih predmetnih podrocij ter ob tem razvijajo kriticno in aktivno drzavljansko drzo. S
sodelovanjem v dejavnostih razvijajo sposobnost za kritiéno samooceno lastnih vrednot v
primerjavi z vrednotami druzbe. Ob tem udelezence spodbujamo k razvijanju kompetenc in
vrednot s podrocja trajnostnosti ter h kriti¢ni presoji informacij, pogledov in potreb o
trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, zivih bitij in druzbe, pri Eemer udelezenci
upostevajo razliCne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.@
(1.2.5.1)@(2.1.1.1)@(2.2.2.1) Ucitelj razdeli udelezence v skupine ter jih spodbudi, da
pripravijo nabor moznih reSitev problema (zamisli), pri ¢emer stremijo k ustvarjanju vrednosti
za druge, nato v diskusiji zagovarjajo ter utemeljijo svoje stalisCe. S to dejavnostjo
udelezenci realizirajo skupni cilj. @(5.1.2.2)

V prilogi je dodan primer za vodeno razmisljanje in diskusijo o uporabi GSO.
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Ucitelj pri udeleZencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem
uporablja strokovne pojme: kromosomske analize, krizanci, biotehnologija, gensko spremenjeni
organizmi (GSO).
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| SISTEMI SE SPREMINJAJO

SKOZI EVOLUCIJO

Zivljenje na Zemlji se je skozi milijarde let evolucije spreminjalo in se $e vedno spreminja — od
prvih enoceli¢nih organizmov do raznolikosti, ki jo lahko opazujemo danes. Vse skupine zivih bitij
imajo skupnega prednika. Evolucija ni usmerjena k dolo€enemu kon¢nemu cilju ali izboljSavam,
ki jih ljudje razumemo kot zazelene. Potek evolucije dolo¢ajo abiotske in biotske razmere v
okolju, evolucija pa hkrati povratno vpliva na okolje, tako da spreminja zivi svet. K evoluciji spada
tudi stalno nastajanje in izumiranje vrst. ObCasno je v zemeljski zgodovini prihajalo do mnozicnih
izumiranj, najverjetneje zaradi naglih in obseznih sprememb razmer na Zemlji. Te spremembe so
bistveno zmanjsale takratno biodiverziteto in so svarilo, kaj se utegne zgoditi na nasem planetu
zaradi Clovekovega delovanja. Evolucije v zemeljski zgodovini ne moremo neposredno
opazovati, 0 njej lahko sklepamo na podlagi znanstvenih dejstev. Fosilni zapis ter vzorci
sorodnosti in podobnosti med vrstami so dejstva, ki jih najlazje razlozimo z delovanjem evolucije.
Osnovno delovanje poteka v populacijah, tako da mutacije vnasajo razli¢ice dednih lastnosti,
med katerimi se v procesu naravnega izbiranja ohranijo in razsirijo tiste, ki omogocajo vecjo
verjetnost prezivetja in ve€ potomcev. Vrste se prilagajajo na okolje izklju¢no z naravnim
izbiranjem. Umetno izbiranje izvaja Clovek tako, da po svojih zeljah dolodi lastnosti, ki se bodo
prenasale v naslednje generacije. Umetno izbiranje deluje hitreje od naravnega. Na primeru
umetnega izbiranja lahko neposredno opazujemo evoluciji podobne procese v ¢asu nekaj let ali
desetletij.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Didaktiéne strategije, oblike in metode

Ucenje z raziskovanjem (poizvedovanjem) naj bo temeljno vodilo za poucevanje vsebin,
povezanih z evolucijo. UCitelj spodbuja udelezence, da postavljajo preverljiva vprasanja, na
katera iSCejo odgovore. Razlage naj oblikujejo na podlagi podatkov in dejstev. Udelezenci naj
sodelujejo v konstruktivnih in kriti¢nih razpravah o posameznih konceptih. Pri u¢nih urah naj
ucitelj uporablja pester nabor besedilnih virov, diagramov, videoposnetkov in animacij, ki
prikazujejo evolucijske procese. Ucitelj lahko v uc¢ni proces vklju€uje tudi simulacije in miselne
eksperimente. Teorijo evolucije postavi v zgodovinski kontekst, vklju¢no s prispevkom Charlesa
Darwina.

UdeleZenci Ze pri drugi temi Delovanje ¢loveSkega telesa temelji na delovanju celic v okviru
prvega sklopa ciliev Cloveska vrsta se tako kot ostale vrste razvija skozi evolucijo spoznajo
vsebine evolucije €loveka in izgradijo razumevanje, kaj je vrsta ter da nove vrste nastanejo z
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lo¢evanjem populacij. Na zaCetku obravnave vsebin evolucije ucitelj vkljuci temeljne pojme, kot
so prilagajanje na ravni populacije in privajanje posameznega osebka na spreminjajoCe se
razmere v okolju. Kompleksnejse pojme in koncepte, kot je na primer naravno izbiranje, ucitelj
uvaja postopoma.

Pomemben doprinos k razumevanju dolgih ¢asovnih obdobij je uporaba ¢asovnega traku
Zivljenja na Zemlji. Na ¢asovnem traku oznacimo tudi obdobji evolucije primatov in ¢loveka.
Pomemben podatek, ki ustvarja realne predstave, je uporaba prikazov o Stevilu generacij v
dolo¢enem ¢asovnem obdobju ali ¢as med dvema generacijama (npr. pes: ena generacija - 2
leti, 1000 generacij — 2000 let; ¢lovek: ena generacija — 22 let, 1000 generacij — 22 000 let;
bakterije: ena generacija — 1 ura, 1000 generacij ~ 42 dni).

Ucitelj naj udelezence spodbuja, da evolucijo razlagajo na znanstvenih dejstvih in ne na podlagi
neznanstvenih razlag in dogem.

Preverjanje predznanja

Za preverjanje predznanja lahko ucitelj uporablja kvize, pojmovne zemljevide ali preglednice
VZN. Pomaga si tudi z izbiro odprtih vprasanj (npr. Kaj veste o vrstah, spremembah populacii
skozi cas, preZivetju organizmov v razlicnih okoljih?). Ucitelj lahko vklju€uje tudi razprave v
povezavi z obravnavanimi vsebinami, ki vodijo do spodbujanja interesa za ucenje in aktivho
sodelovanje (npr. opazovanje variabilnosti/variacij med razli¢nimi pasmami mack in psov).

Primeri pogostih napaénih predstav:
» Evolucija je »samo teorija«.
» Evolucija deluje na posamezne osebke tekom njihovega Zivljenja.
» Evolucija ima dolo€en cilj in namen, npr. da so ljudje »najviSja« oblika zivljenja.
» Znacilnosti, pridobljene v Zivljenju osebka, se lahko prenesejo na njegove potomce.
» Evolucija vedno vodi do bolj zapletenih ali »boljSih« organizmov.
» Ljudje smo se razvili iz Simpanzov (opic).
» Pri organizmih se razvijejo lastnosti zato, ker si jih zelijo.
» Evolucija je zelo poCasen in postopen proces.
» Naravno izbiranje je popolnoma naklju¢en proces.
» Pri ljudeh evolucija ne poteka.
» Vse lastnosti organizmov so evolucijske prilagoditve.
Primeri priporo¢enih didakti¢nih strategij, oblik in metode dela

» Opazovanje in primerjanje: Udelezencem omogocimo primerjavo raznih struktur razli¢nih
vrst (taksonomskih skupin) — analognih in homolognih struktur za razvijanje razumevanja
divergentne in konvergentne evolucije ter sklepanja o skupnem izvoru.
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» Simulacije in modeli: Ucitelj pri pouku uporablja razli¢na digitalna orodja ali prakti¢ne
dejavnosti (npr. simulacija naravnega izbiranja).

» Pouk izven razreda: Ce je mogoce, ugitelj organizira dejavnosti na prostem, v lokalnih
ekosistemih, spodbuja opazovanje pestrosti vrst in njihovih prilagoditev.

» Utemeljevanje na podlagi dejstev: UCitelj udelezencem zagotovi fosilne zapise, genetske
podatke in anatomske strukture za analizo in sklepanje.

» Interaktivne igre: UCitelj pri pouku uporablja izobrazevalne igre in aplikacije, ki simulirajo
evolucijske procese.

Elementi za diferenciacijo in individualizacijo u¢enja

» Delo z viri: UCitelj zagotovi gradiva na razli¢nih ravneh zahtevnosti, vkljuéno s
poenostavljenimi besedili 0z. znanstvenimi ¢lanki in veCpredstavnostnimi viri.

» Prilagojena navodila za delo: Ucitelj oblikuje navodila za delo glede na raven znanja ali
interese udelezencev in tako omogodi prilagojeno iskanje resitev; ob tem lahko spodbudi
tudi medvrstnisko ucenje.

» Projektno delo: Ucitelj nacrtuje dejavnosti, ki udelezencem omogoc&ajo moznosti za
raziskovanje izbranih tem, ki jih osebno zanimajo, npr. za doseganje dolo¢enega cilja,
skupine ciljev ali njihovo povezovanje.

» Strukturirano uéenje: UcCitelj vklju€uje uporabo strukturiranih u¢nih listov z grafi, diagrami in
tabelami, ki omogocajo postopno usvajanje konceptov. Tovrstni ucni listi so primerni za
SibkejSe udelezence. UCno uspesnejsim udelezencem pa ucitelj navodila diferencira ter
omogoci samostojno raziskovanje in usvajanje konceptov.

» Kulturna relevantnost: Ucitelj vklju€uje primere iz razli€nih ekosistemov ali lokalnega okolja
(npr. spoznavanje avtohtonih pasem in sort pri spoznavanju umetnega izbiranja). Tako bo
ucenje bolj vkljuCujoCe in povezano z izkusnjami udelezencev.
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Z EVOLUCIJO SE SPREMINJA ZIVLJENJE NA ZEML]JI

CILJI
UdeleZenec:

O: spoznava evolucijske procese kot eno od temeljnih znacilnosti Zivljenja na Zemlji in kot gonilo
nastanka in spreminjanja raznolikosti Zivega sveta;

O: spoznava, da imajo vsa ziva bitja skupnega prednika in iz tega izhajajo podobnosti med Zivimi
bitji;

O: se seznanja z dejstvi, ki podpirajo evolucijsko teorijo (podobnosti in razlike v telesni zgradbi,
dednem zapisu in delovanju organizmov ter fosilni zapis) ter nakazujejo skupni izvor zivljenja;

I: spoznava nekatere hipoteze o nastanku Zivijenja na Zemiji;

I: ob casovnem traku evolucije spoznava pomembne mejnike v geoloski zgodovini.

@ (1317

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:

» utemelji, da edino z evolucijo lahko pojasnimo, zakaj so vrste in posamezni organizmi
natanko taksni, kot so;

» na primeru hierarhiénega evolucijskega drevesa, na katerem so vidni skupni predniki,
sorodstveni odnosi in izumiranja, razlozi evolucijsko zgodovino vrst;

» pojasni, kaj se v procesu evolucije dogaja z vrstami (se spreminjajo in prilagajajo);
» pojasni fosilni zapis s preteklim evolucijskim dogajanjem;

» na primeru evolucije navede razlike med znanstveno teorijo in neznanstvenimi razlagami
(npr. dogmami, teorijami zarote);

» navede dejstva, ki podpirajo evolucijsko teorijo;

» ob casovnem traku evolucijske zgodovine prepozna pomembne mejnike v zgodovini
Zivijenja in jih poveZe s spreminjanjem razmer na Zemiji (npr. s sproscanjem kisika v
atmosfero) (l).

o evolucija o naravno izbiranje o dejstvo o skupni prednik o ¢asovnitrak o teorija o dogma
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

Ucitelj lahko pri realizaciji izbranih u¢nih ciljev razvija razli¢ne digitalne kompetence, npr. iskanje
informacij v digitalnih virih, analiziranje in vrednotenje razli¢nih informacij, podatkov in virov,
spodbujanje oblikovanja razli¢nih digitalnih vsebin in predstavitev, ter ob tem spodbuja
zmoznosti izraZzanja v razli¢nih besedilnih vrstah (plakat oz. ¢asovni trak ali uporaba drugih
aplikacij in orodij za pripravo predstavitve oz. izdelave ¢asovnega traku, povzetek, opis, pogovor

itd).@(41.20P1111)

» Cilj »ob éasovnem traku evolucije spoznava pomembne mejnike v geoloski zgodovinic.
Ucitelj med obravnavo pomembnih mejnikov vkljuci tudi spoznavanje, da je v geoloski
zgodovini prislo do mnozi¢nih izumrtij.®(4.3.1.1)

» [zbirni cilf »spoznava nekatere hipoleze o nastanku Zivijenja na Zemiji«: UcCitelj spodbuja
raziskovanje razli¢nih hipotez, udelezence spodbudi k samostojnemu oblikovanju in
predstavitvi hipotez; spodbudi razpravo o razli¢nih hipotezah o nastanku Zivljenja na Zemlji,
v kateri zagotovi varno in spostljivo okolje za postavljanje vprasanj, mnenj in prepri¢anj, ki so
del temeljnih, univerzalnih in nepogojenih ¢lovekovih pravic, svobode do uveljavljanja svojih
vrednot in enakosti. V povzetku razprave izpostavi, katera hipoteza je z vidika bioloske
znanosti najverjetnejsa. @ (1.21.2)@(11.51)

Ucitelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: evolucija, naravno izbiranje, dejstvo, skupni prednik, Casovni trak, teorija,
dogma.
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TEMELJNI MEHANIZEM EVOLUCIJE JE NARAVNO
IZBIRANJE

CILJI
Udelezenec:
O: spoznava, da se populacije in z njimi vrste spreminjajo in prilagajajo z haravnim izbiranjem;

O: spoznava razlike med evolucijskim (dednim) prilagajanjem populacije ter fenotipskim,
vedenjskim in fizioloSkim prilagajanjem posameznega osebka;

O: spoznava razlike med naravnim in umetnim izbiranjem;
O: razvija razumevanje o pomenu Darwinovih odkritij za utemeljitev evolucijske teorije;

O: spoznava, da razvrscanje organizmov temelji na ugotavljanju evolucijske sorodnosti med
njimi;

I: se seznanja z uporabo znanja evolucije pri iskanju znanstvenih resitev temeljnih problemov
obstoja Cloveske civilizacife (npr. pojav odpornosti na antibiotike).

STANDARDI ZNAN]JA

UdeleZenec:
» naravno izbiranje prepozna kot enega od osnovnih mehanizmov evolucije;

» opiSe evolucijsko drevo kot grafiéni prikaz, ki prikazuje sorodstvene odnose med
populacijami ali visjimi skupinami;

» opredeli Darwina kot avtorja Se danes veljavne teorije evolucije z haravnim izbiranjem;

» pojasni, da se v populacijah skozi procese naravnega izbiranja ohranjajo dedne lastnosti, ki
v danih okoli§¢inah v ekosistemu omogo¢ajo populacijam prezivetje;

» na primeru pojasni razlike med lastnostmi samic in samcev kot posledico spolnega izbiranja

(),

» razloZi, zakaj so majhne populacije (npr. populacija risov v Sloveniji) bolj ogroZene kot velike
in zakaj je tveganje za njihovo izumrtje vecje ().

o Darwin o evolucijsko drevo o izbiranje o razvr§€anje organizmov
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

Pri realizaciji razli¢nih ciljev lahko ugitelj vklju€uje znanja razli¢nih predmetnih podrocij ter
spodbuja kritiéno in aktivno drzavljansko drio.®(1.2.5.1) Pri pouc€evaniju razvija razli¢ne digitalne
kompetence, npr. iskanje informacij v digitalnih virih, analiziranje in vrednotenje razli¢nih
informacij, podatkov in virov, spodbujanje oblikovanja razli¢nih digitalnih vsebin in predstavitev,
ter ob tem spodbuja zmoznosti izrazanja v razli¢nih besedilnih vrstah (plakat ali uporaba drugih
aplikacij in orodij za pripravo predstavitve, povzetek, opis, pogovor itd.).@(4.1.2.1)@(1.1.1.1)

» Cilj »spoznava, da se populacije in z njimi vrste spreminjajo in prilagajajo z naravnim
izbiranjem«: UCitelj lahko za podporo lazjemu razumevanju mehanizmov naravnega izbiranja
uporabi simulacijo PhET Naravni izbor (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/yecla9i), pri
¢emer naj poudari uporabo ustreznega strokovnega termina naravno izbiranje (Trontelj,
2024).

» Cilj »spoznava razlike med naravnim in umetnim izbiranjem«: Ucitelj lahko postavi
problemsko vprasanje ter v razpravo vkljuci bioetiko ter moralna vprasanja, povezana z
umetnim izbiranjem pri €loveku, ter spodbudi kriticni razmislek, postavljanje vprasanj in
iskanje najustreznejsih resSitev z upostevanjem eti¢nih nacel, razli¢nih zornih kotov ter
predvidevanjem dolgorocnih posledic za ekosisteme, prezivetje in evolucijo ¢loveske vrste.

@@.2.21)

» Cilj »se seznanja z uporabo znanja evolucije pri iskanju znanstvenih resitev temeljnih
problemov obstoja Cloveske civilizacije (npr. na podrocju razvoja cepiv, odpornosti na
antibiotike)«: Ucitelj z nacrtovanjem dejavnosti spodbudi udelezence k povezovanju znanja z
drugimi predmeti in razvijanju zavedanja, da je znanje biologije klju¢no tudi za kriticno
drzavljansko drzo in temelj aktivhega driavljanstva.®(1.2.5.1)

» Standard »pojashi, da se v populacijah skozi procese naravnega izbiranja ohranjajo dedne
lastnosti, ki v danih okoli§&inah v ekosistemu omogoc&ajo populacijam prezivetje«: Uporabno
gradivo ugitelj najde v spletni uilnici Studijskih skupin za biologijo v OS, npr. naloga z
izmisljenimi organizmi Divi (https.//skupnost.sio.si/course/view.php 2id=30).

UGitelj pri udelezencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: Darwin, evolucijsko drevo, izbiranje, razvr§¢anje organizmov.
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EKOSISTEMI TEMELJIJO NA
SPLETU ODNOSOV MED
ORGANIZMI
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Ekologija se med drugim ukvarja s prouc¢evanjem soodvisnega delovanja in interakcij med
organizmi v zivljenjski zdruzbi (biocenozi) in njihovim zivljenjskim prostorom (biotopom). Ekologi
proucujejo delovanje zivih sistemov na razlicnih hierarhi¢nih ravneh, od organizmov do biosfere.
Na ravni organizmov obravnava prilagoditve, soodvisnost in vedenjske vzorce organizmov v
njihovem Zzivljenjskem prostoru. Na ravni populacij se osredotoCa na raziskovanje lastnosti
znotraj posamezne populacije, na ravni zivljenjske zdruzbe pa z raziskovanjem pestrosti vrst in
odnosov med organizmi. Raznovrstnost Zivljenja (biodiverziteta), ki sestavlja doloceno zivljenjsko
zdruzbo, se spreminja in odziva na razmere v ekosistemu. Na ravni ekosistema poteka
raziskovanje energijskih pretvorb in krozenja snovi ter dejavnikov, ki vplivajo nanje. Znanje
ekologije predstavlja temelj za zavedanje o nasi soodvisnosti od delovanja biosfere, za iskanje
kompleksnih znanstvenih resitev pri sprejemanju odgovornih odlocitev in ravnanj v skladu z
razvojem druzbe in cilji trajnostnega razvoja. Stanje biosfere je klju¢no za dobrobit Cloveka.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Didaktiéne strategije in metode

Ucitelji naj pri nacrtovanju pouka vklju€ujejo raznolike didakti¢ne strategije in metode, s katerimi
bodo udelezenci razvijali razumevanje, kaj je ekologija kot znanstvena bioloska disciplina.
UdeleZenci po vertikali postopoma razvijajo razumevanje, da je zZivljenje organizirano na vec
razli¢nih hierarhi¢no povezanih ravneh (organizmi, populacije, zivljenjske zdruzbe). Udelezenci
naj ob razli¢nih dejavnostih spoznavajo zakonitosti delovanja ekosistemov, ki so kompleksni
sistemi, v katerih ekologi proucujejo interakcije med organizmi v Zivljenjski zdruzbi in tudi z
nezivim delom okolja.

Ucitelj naj bo pozoren pri uporabi in razumevanju nekaterih strokovnih terminov, ¢eprav naj se pri
poucevanju izogiba pomnjenju mnozice pojmov in definicij, temvec naj raje razvija razumevanje
delovanja in soodvisnosti Zivih sistemov ter kompleksnosti Zivljenja na Zemlji (ucitelj naj v uéni
proces in ocenjevanje znanja vpelje le pojme, ki so nujno potrebni strokovni termini, sicer pa naj
se izogiba kopicenju razli¢nih strokovnih terminov.

V nadaljevanju je navedenih nekaj strokovnih terminov ter usmeritev za lazje razumevanje in
uporabo le-teh:
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» organizem - pojem nhaj ucitelj uporablja le v oZzjem pomenu besede, pri tem naj se izogiba
prenesenemu pomenu in izjavam, da se »z evolucijo organizmi spreminjajo oz. prilagajajo«;
prilagajanje organizma je vezano le na aklimatizacijo, spremembe, ki se zgodijo od ¢asa
spocetja (organizem podeduje dolo¢eni dedni zapis) do smrti, niso del evolucije;

» osebek je nosilec dednega zapisa in ima dolo¢ene fenotipske lastnosti; se tudi ne spreminja
v procesih evolucije;

» vrsta je abstraktni pojem, ki ima ¢asovno dimenzijo (nima fizikalnih znacilnosti kot osebek) in
se z evolucijo spreminja;

» Zivljenjska zdruzba je povezana s prisotnostjo in interakcijo osebkov, je abstraktna
integracijska oblika, ki ima ¢asovno dimenzijo (razvijala se je v daljSem ¢asovnem obdobju),
v kateri so se vrste razvijale soodvisno;

» v antropogenih ekosistemih (npr. njiva) so prisotne le medosebne interakcije, ki med seboj
niso gensko soodvisne;

» trajnostnost — priblizevanje naravnim zakonitostim z vidika ¢lovekovega Zivljenja; pojem
navadno uporabljamo v SirSem smislu ohranjanja obstojecega stanja narave (v dobrobit
Cloveka);

» biodiverziteta — raznolikost Zivljenja (raznolikost osebkov, genov, raznolikost Zivljenjskih
zdruzb); je del naravne dedisCine.

Pri poucevanju naj ucitelj smiselno vkljucuje u€enje z raziskovanjem, delo na terenu ter uporabo
razli¢nih virov, pri ¢emer naj bo pozoren, da bodo udelezenci loCevali ekologijo kot znanstveno
biolosko disciplino, ohranjanje/varovanje narave in varovanje okolja. Pri vodenju u¢nega procesa
je ucitelj pozoren, da prepozna in prepeci napacne predstave in spodbudi kriti€no razmisljanje pri
uporabi pojmov, ki niso povezani z ekologijo in delom ekologov (npr. razlicne besedne zveze, ki
se zacnejo z eko-).

Pri obravnavi u¢nih vsebin se ucitelj izogiba antropocentricnemu pogledu, z zavedanjem, da je
od delovanja biosfere odvisno tudi prezivetje ¢loveske vrste.

Preverjanje predznanja

Za preverjane predznanja in razumevanje konceptov lahko ucitelj uporabi klju¢na vprasanja
odprtega ali zaprtega tipa, problemska vprasanja in razpravo, kvize, krizanke z geslom,
pojmovne mape, ki jih udelezenci smiselno dopolnijo, preglednice, analize slik ali posnetke
kamer in diagrame, metodo VZN, nevihto mozganov, uporabo sokratske metode dialoga (npr.
poglobljena razprava z vprasanji, kot so Kako bi se ekosistem spremenil, ce bi izginil doloceni
plenilec? ali s kriticno analizo virov (slednji spodbujata kriti¢no razmisljanje). Vklju€ujte razlicne
oblike, ki spodbujajo aktivho sodelovanje udelezencev (npr. opazovanje, razprava).

Primeri pogostih napacnih predstav

» Ekologija se ukvarja z varovanjem okolja.
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» Ekologija se ukvarja z vsem, kar ima predpono eko- (npr. ekoloska pridelava hrane, ekolosko
mleko).

» Ekologi se ukvarjajo z lo¢evanjem odpadkov.

» Plenilci imajo v ekosistemu negativno viogo.

» Vpliv ¢loveka in oneshazevanje je problem le na lokalni ravni.

» Biosfera ima neskon¢no sposobnost obnavljanja.

» Ce naredimo golosek gozda, se lahko gozd obnovi v prvotno stanje.
Primeri didakti¢nih strategij

» Pou€evanje na prostem (na terenu) in izkustveno uéenje: Ucitelj lahko nacrtuje obisk
bliznjega ekosistema in v u¢ni proces vkljuci izkustveno ucenje na prostem (izven razreda),
ki spodbuja opazovanje, primerjanje ter kriticno misljenje in predvidevanje. Udelezenci
belezijo svoja opazanja in meritve v lokalnem ekosistemu ter podatke uporabijo za
raziskovalno delo.

» Uporaba IKT in modeli: Pri pouku ucitelj uporablja razli¢na digitalna orodja ali druge
elemente vizualizacije ter jih vkljuCuje v dejavnosti za udelezence, ki jim sledi razprava. S
pomocjo digitalnih orodij ucitelj v sodelovanju z udelezenci pripravi animacijo slik, posnetih s
¢asovnim zamikom (time laps). V nacrtovane dejavnosti lahko ugitelj vkljuci primerjavo
podatkov iz prosto dostopnih baz podatkov, povezanih z razli¢nimi ekosistemi ali razlicnimi
kraji na istem vzporedniku ipd., ki so jih zbrali udelezenci ali znanstveniki na razli¢nih delih
sveta (npr. baza podatkov programa GLOBE, dostopna na hiips.//www.globe.gov/: prosto
dostopni podatki Agencije RS za okolje, dostopni na Atip.//hmijn.arso.gov.si/, ali prosto
dostopni podatki NASE, dostopni na hitps.//science.nasa.qgov/eyes/). Z uporabo IKT lahko
izvedemo kratek »virtualni sprehod« po muzeju (npr. virtualni ogled razstav v
Prirodoslovnem muzeju Slovenije, dostopno na https.//www.pms-lj.si/search/Vvirtualni/) ali na
daljavo; s pomocjo posnetkov kamer v Zivo »obis¢emo« izbrani ekosistem ali opazujemo
posamezne zivali (npr. gnezdenje sove, posnetki zivalskih vrtov, podvodno zivljenje na
koralnih grebenih ali v razliénih narodnih parkih, dezevnem gozdu).

» Igre vlog lahko predstavljajo osnovo za razpravo, reSevanje problemov ter razvijanje
kriti€nega misljenja in spodbujanje argumentacije. Pomembno je, da ucitelj igro vlog nacrtuje
vnaprej, razdeli udelezencem razli¢ne vlioge glede na zastavljeno temo ali problem ter
udelezence spodbudi, da se ustrezno pripravijo z iskanjem informacij v razli¢nih virih
(argumenti za in proti).

» Eksperimentalno in projektno delo: Ucitelj spodbuja razvijanje bioloSke pismenosti in
raziskovalnih vescin ali projektnega dela. Pri tem se lahko poveze s predstavniki lokalne
skupnosti ali strokovnjaki. Navodila za eksperimentalno delo lahko individualizira in
diferencira.
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Elementi za diferenciacijo in individualizacijo u€enja

» Delo z viri: uitelj zagotovi vire v razli¢nih oblikah in na razli¢nih ravneh zahtevnosti,
vkljuéno s poenostavljenimi besedili 0z. znanstvenimi ¢lanki in digitalnimi viri. U¢itelj lahko
spodbudi udeleZzence k samostojnemu iskanju informacij in podatkov v razli¢nih tiskanih ali
digitalnih virih, jih spodbudi h kriticnemu vrednotenju podatkov ter navajanju virov ter s tem
udelezence uci spostovanja avtorskih pravic. Pri delu z viri lahko ucitelj nacrtuje sodelovanje
s Solsko knjiznico ali mestno knjiznico ali medpredmetno povezovanje z jeziki.

» Prilagojena navodila za delo: ucitelj oblikuje navodila glede na raven znanja ali interese
udelezencev in tako omogo i prilagojeno izvajanje aktivnosti; ob tem lahko spodbudi
medvrstnisko ucenje.

» Projektno delo: udelezenci samostojno razis¢ejo izbrano temo, ki jih osebno zanima in jo
lahko povezejo z raziskovanjem lokalnega ekosistema ali z izzivi v lokalnem okolju.

» Individualizirana navodila za delo in uéenje: ucitelj v pouk vklju€uje uporabo strukturiranih
ucnih listov oz. nalog (s slikovnim gradivom, grafi, diagrami in tabelami), ki omogocajo
postopno usvajanje konceptov, samostojno ucenje in spodbujajo uporabo razli¢nih besedil
ali drugih virov. U¢no manj uspesnim udelezencem lahko ucitelj pripravi bolj strukturirana
navodila, u¢no uspesnejsim udelezencem pa omogoci samostojno raziskovanje in usvajanje
konceptov.

» Uporaba interaktivnih orodij: ucitelj lahko z uporabo razli¢nih interaktivnih orodij podpre
udelezence z razli¢nimi u¢nimi tipi, pripravi interaktivne naloge ali v pouk vkljuci razlicne
oblike vizualizacije, ki so lahko udelezencem v pomoc v procesu ucenja in razvijanju
razumevanja ter povezovanja bioloskih konceptov.

» Individualizacija dokazov o procesu ucenja: ucitelj spodbudi udelezence, da po opravljeni
aktivnosti v razredu ali na terenu, sami izberejo nacin, s katerim bodo pokazali, kaj so se
naucili (npr. napisejo kratek esej, izdelajo plakat, pripravijo digitalno predstavitev, napisSejo
pesem, narisejo sliko ali oblikujejo drug izdelek iz materialov, ki jih imajo na voljo oz. so jih
nabrali na terenu, ali pripravijo predstavitev z gibanjem).

Vertikalne in horizontalne povezave

Pri pouc¢evanju se medpredmetno povezujemo po horizontali (npr. v okviru projektnega dela).
Koncepte postopoma razvijamo po vsej vertikali.
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BIOSFERA JE POVEZANO DELUJOCA CELOTA -
NAJKOMPLEKSNEJSI SISTEM NA ZEMLJI

UdeleZenec:

O: spoznava ekologijo kot bioloSko vedo, ki se ukvarja s prou¢evanjem odnosov med organizmi
in njihovim Zivljenjskim prostorom na ravneh osebka, populacije, Zivljenjske zdruzbe v okviru
ekosistema, bioma in biosfere;

@ (4.2.2)
O: razvija razumevanje o pomenu avtotrofov in heterotrofov za delovanje ekosistemov;

O: ob primeru razvija razumevanje o vplivih posameznih dejavnikov na velikost populacije in
Stevil€nost vrst v Zivljenjskih zdruzbah;

I: se seznanja s pomenom mikrobiote tal za delovanje ekosistemov;

D (2.4.47)

I: primerja strukturo Zivijenjskih zdruZb v naravnih in antropogenih ekosistemih ter ugotavija,
kako pestrost vrst v ekosistemu prispeva k njegovemu ravnovesju,

D (13.21)

I: Jocuje med ekologijo, varovanjem narave in varovanjem okolja,

@ (1.4.47

I: na primeru invazivne tujerodne vrste spoznava vplliv prenasanja organizmov med razlicnimi
Zivljenfskimi zdruZbami na spreminjanje zgradbe in delovanja ekosistema.
@ (5311 4.2.41)

STANDARDI ZNAN]JA

Udelezenec:
» nasteje in opiSe organizacijske ravni od osebka, populacije do biosfere;

» ekosistem opiSe kot organizacijsko raven, ki jo sestavljata Zivljenjska zdruzba in Zivljenjski
prostor;

» predstavi vlogo organizmov (proizvajalcev in potrosnikov) v ekosistemu z vidika pretvarjanja
energije in snovi;

» opiSe vlogo razkrojevalcev v ekosistemu;
» na primeru razlozi vpliv izbranega dejavnika na velikost populacije;

» opise viogo bakterij in gliv, ki Zivijo v soZitiu z rastlinami (1).
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o populacija o zivljenjska zdruzba o zZivljenjski prostor o ekosistem o biom o biosfera
o odnosi med organizmi o dejavniki o kroZenje snovi o pretok energije

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

Pri realizaciji vecine ciljev iz sklopa ucitelj z razli¢nimi dejavnostmi spodbuja razvoj odgovornega
odnosa do naravnih sistemov ter gradi razumevanje njihove kompleksnosti in raznolikih razmerij
in vplivov med naravnimi in druzbenimi sistemi ter druge cilje s podroc¢ja trajnostnega razvoja. @
(21.3.1)

» [zbirni cilf »locuje med ekologijo, varovanjem narave in varovanjem okolja«: UcCitelj poudari,
da je med varstvom okolja in varstvom narave bistvena vsebinska razlika. Varstvo okolja je
vezano nha varstvo abiotskega okolja s posebnim poudarkom z vidika ¢loveka. Pri varovanju
narave je poudarjena intrinzicna vrednost (lastna oz. notranja vrednost brez instrumentalne
0z. uporabne vrednosti; nekaj, kar je vredno samo po sebi) in je dobrobit Cloveka le
posredno zajeta (ekosistemske usluge). UCitelj lahko v dejavnosti vkljuci primerjavo Zakona
o varstvu okolja in Zakona o varstvu narave.

Ucitelj naj bo pozoren, ¢e bodo udelezenci izmenicno uporabljali izraza ohranjanje narave in
varstvo narave. UCitelj po potrebi udelezencem razlozi vsebinsko razliko med ohranjanjem
narave in varstvom narave. Ohranjanje je nekaj, kar je vezano na ohranjanje obstojeCega stanja
0z. razmer, varstvo pa je aktivna dejavnost, ki vklju€uje tudi spremembe (npr. renaturacija,
ponovno naseljevanje avtohtonih vrst). Smiselno je, da poenoteno uporabljamo besedno zvezo
varstvo narave, saj je dolgoro¢no smiselno, da se poenoti uporaba terminologije v Solskem
prostoru in razli¢nih gradivih, sploSnem dojemanju in ne nazadnje tudi v zakonodaiji.

Ucitelj na primerih problematizira vplive digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje (npr.
osvetljevanje, divja odlagalis¢a) ter udelezence spodbudi k iskanju trajnostnih resitev. Ve¢
informacij o digitalnih kompetencah za drzavljane DigComp 2.2 je dostopnih na
httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/nOn2c3c;
httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/nOn2c3c#page4l).

» Izbirni cilf »primerja strukturo Zivijenjskih zdruzb v naravnih in antropogenih ekosistemih ter
ugotavifja, kako pestrost vrst v ekosistemu prispeva k njegovemu ravnovesju«. Udelezenci
ob realizaciji cilja razvijajo obCutek za prepoznavanje priloznosti in motivacijo za
samoiniciativho delovanje za trajnostno prihodnost ter se zavedajo pomena uvajanja
sprememb, Ceprav te predstavljajo tveganje in negotovost v ¢asu prilagajanja ter
sprejemanja trajnostnih odlocCitev za svoja dejanja. Udelezenci razvijajo zavedanje o pomenu
naravnih virov za dobrobit Cloveka ter razvijajo razumevanje o sprejemanju odgovornih
gospodarskih in finan¢nih odlocCitev za doseganje osebne blaginje in blaginje za lokalno
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skupnost (npr. dolgoro¢ni ucinki prebiralnega gozdarjenja in ohranjanja pragozdov, kot je
predlagal gozdar Leopold Hufnagel (1857-1942), namesto izvajanja golosekov). UCitelj lahko
izvede dejavnosti na prostem (izven razreda) ter z vklju¢evanjem izkustvenega ucenja
predstavi pomen premisljenega in sonaravnega gospodarjenja z ekosistemi za njihovo
ohranjanje, ohranjanje biodiverzitete ter dolgoro¢no zagotavljanje naravnih virov. Smotrno
ravnanje z viri je klju¢no povezano tudi s finanéno varnostjo v prihodnosti. Udelezenci
postopoma razvijajo razumevanje o dolgoro¢nih posledicah odlocCitev in delovanja ¢loveka
ter ob tem razvijajo finan¢no pismenost, ki je osnova zagotavljanja blaginje v vsakdanjem in
poklicnem Zivljenju. Ve¢ informacij o finan&ni pismenosti, ki je del podjetnostnih kompetenc,
je zapisanih v Okviru podjetnostih kompetenc EntreComp

(httos.//www.zrss.si/pdl/entrecomp.pdf, httos.//www.zrss.si/pdl/entrecomp.pdf) .@(2.3.2.1)@
(5.2.5.2)@(5.2.5.3)

UdeleZenci v okviru dejavnosti za doseganje uc¢nega cilja kriti€no presojajo informacije, poglede
in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, zivih bitij in druzbe, pri c¢emer
upostevajo razlicne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem. Ucitelj
udelezencem predstavi, da je klju¢ni cilj ugotavljanja pestrosti njeno ohranjanje, ter spodbudi
kriticni razmislek, kaj lahko sklepamo na podlagi novice, da so posamezniki z hamenom
povecanja biodiverzitete v enem od Triglavskih jezer naselili ribe. KakSne bodo dolgorocne
posledice za biodiverziteto v temu jezeru? @(2.2.2.1)@(4.3.2.1)

» Cilj »se seznanja s pomenom mikrobiote tal za delovanje ekosistemov«. UCitelj lahko
problematizira vpliv divjih odlagalis¢, predvsem z vidika elektronskih odpadkov, na
mikrobioto tal. Ob tem udelezenci razvijajo zavedanje o vplivih digitalnih tehnologij in njihove
uporabe na razlicne ekosisteme.®(4.4.4.1) Vec informacij o digitalnih kompetencah za
drzavljane DigComp 2.2 je dostopnih na https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/nOn2c3c;
https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/nOn2c3c#page4] .

Ucitelj spodbudi udelezence k sodelovanju pri reSevanju izzivov, pri Eemer udelezenci
prevzemajo individualno in skupinsko odgovornost. S tem realizirajo skupni cilj. @(5.3.1.1)

» Izbirni cilf »spoznava ravni raznolikosti Zivifenja (biodiverzitete)«. UdeleZenci spoznavajo
raznolikost Zivijenja na razlicnih nivojih: genetsko raznolikost v populacifi, raznolikost vrst,
raznolikost ekosistemov.

UCitelj pri udeleZzencih razvija razumevanje in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: populacija, Zivljenjska zdruzba, Zivljenjski prostor, ekosistem, biom, biosfera,
odnosi med organizmi, dejavniki, krozenje snovi, pretok energije, raznolikost zivljenja.
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ORGANIZMI S SVOJIM DELOVANJEM VPLIVAJO NA
DELOVANJE OSTALIH RAVNI ORGANIZACIJE
BIOSFERE

Udelezenec:

O: na primeru rasti in delovanja ¢loveske populacije razvija razumevanje, da imajo ekosistemi,

biomi in biosfera omejeno nosilnost, in se zaveda moznih posledic preseganja nosilnosti
ekosistemov in planetarnih omejitev;

@ (2.311]31.4.2)

0O: spoznava, zakaj antropogeni ekosistemi ne morejo nadomestiti veCine ekoloskih procesov in
funkcij naravnih ekosistemov, ter raziskuje, kako njihovo prekomerno Sirjenje nepovratno unicuje
raznolikost zivljenja, in iSCe predloge resitev za trajnostno delovanje;

@ (2.3.31 | 51.2.2 | 51.31]| 4.4.4.)

O: z vidika ved o zivljenju proucuje moznosti za prilagajanje delovanja Cloveske druzbe na
podnebne spremembe in predvideva mozne ukrepe za blazenje njihovih ucinkov;
@ (2.2.31]5.351]51.2.2)

I: z usvojenim znanjem na razlicne nacine prispeva k ozavescanju in zmanjsevanju

biodiverzitetne krize na lokalni in globalni ravni ter si prizadeva za eticni odnos do vseh
organizmov, populacil, ekosistemov, biomov in celotne biosfere,

@ (21.21]2.21.2] 2.4.2)

I: razvija zavedanje, da lahko le na podlagi znanja in z ozavescanjem druZbe iscemo ustrezne
resitve globalnih kriz (npr. podnebne, biodiverzitetne, zdravstvene in prehranske).
@ (2.2.21]5.3.53]5151)

STANDARDI ZNANJA

UdeleZenec:

» predlaga in utemelji, kako lahko sam in druZba prispevata k zmanj$evanju pretirane porabe
naravnih virov in blazitvi podnebnih sprememb;

» na primeru krozenja snovi razlozi, zakaj antropogeni ekosistemi ne morejo nadomestiti
naravnih;

» na primeru utemelji, da se po uni¢enju naravnih ekosistemov ti ne povrnejo v prvotno stanje;

» vrednoti mozne ukrepe za blazenje ucinkov podnebnih sprememb;
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» na primeru opuscene rabe antropogenega ekosistema opise potek njegove regeneracife v
podoben ali drugacen naravni ekosistem (1),

» § pomocjo prikazov (npr. satelitski posnetki, fotografije, razglednice, umetniske slike) opisuje
spremembe ekosistemov v casu, ki jih povzroca Clovek, ter posledice za raznolikost Zivijenja
();

» loci med zanesljivimi in nezanesljivimi viri informacife, povezanimi s podnebno krizo,
upadanjem raznolikosti Zivijenja, prehransko krizo in drugimi izzivi trajnostnosti (1).

o naravni viri o funkcije ekosistemov - antropogeni ekosistemi - podnebne spremembe
o trajnostni razvoj

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Dodatna pojasnila za cilje in standarde

Pri nacrtovanju pouka in obravnavi tem, povezanih z ekologijo, je pomembno, da ucitelj vkljucuje
¢im vec prakti¢nih dejavnosti in delo na terenu.

Ucitelj lahko pri realizaciji veCine ucnih ciljev vkljuc€uje tudi razlicne skupne cilje, predvsem s
podrocja trajnostnega razvoja. V povezavi z vecino ucnih ciljev ucitelj nacrtuje dejavnosti, s
katerimi spodbuja razvijanje odgovornega odnosa do naravnih sistemov in razumevanje njihove
kompleksnosti ter razmerij med naravnimi in druzbenimi sistemi. Udelezence spodbuja k
razvijanju zavesti in uporabi razli¢nih strategij, s katerimi lahko uravnavajo lastno dozivljanje in
vedenje (npr. v stresnih u¢nih in socialnih situacijah). Spodbuja jih k presojanju lastnih dejan;, ki
so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.@(Z.’l.3.1)@(2.3.1.2)@(3.1.2.1)

Ucitelj po lastni presoji nacrtuje realizacijo nekaterih u¢nih ciljev tako, da realizira izbrane cilje s
podrocij digitalne kompetentnosti in podjetnosti, predvsem v povezavi z u¢nimi cilji, ki
spodbujajo iskanje razli¢nih inovativnih, ustvarjalnih resitev in ukrepov, vklju€ujejo raziskovanje
in razumevanje zakonodaje ter spodbujajo udelezence, da postanejo ambasadorji sodobnega
znanja in klju¢nih vrednot in kompetenc, ki po svojih najboljSih mo¢eh ozavesc€ajo druzbo o
kompleksnosti in pomenu ohranjanja ekosistemov, subtilnih soodvisnih odnosih v Zivljenjski
zdruzbi, vzrokih in posledicah podnebnih sprememb ter z zgledom spodbujajo posameznike in
druzbo na lokalni, regionalni ravni k spreminjanju vrednot in spremembam v nacinu delovanja.
Kljuénega pomena je, da se vsak udelezenec nauci prepoznati in ovrednotiti vpliv svojih
odlocitev in ravnanj na skupnost in ekosisteme ter s tem krepi druzbeno odgovornost. Ve¢
informacij o Okviru podjetnostnih kompetenc EntreComp je dostopnih na
https.//www.zrss.si/pdl/entrecomp.pdf, httos.//www.zrss. szdﬂentrecomp.pdﬁe(SJ.5.1)@
(3.3.5.3)
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Ucitelj udelezence spodbudi, da na podlagi podatkov pois¢ejo in vrednotijo uporabno vrednost
ter priloznosti, ki jih omogoc&ajo portali za udejstvovanje v druzbi. Ob tem udeleZzence
spodbudimo, da pois¢ejo skupine, ki zastopajo doloCene interese in s pomocjo katerih lahko
posamezniki ali skupine aktivno predlagajo spremembe. Tako lahko vsak udelezenec prepozna
priloznosti za aktivho uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah ter prepozna in ovrednoti
vpliv svojih odlocitev in ravnanj na skupnost in okolje.®(5.3.5.3)®(5.1.5.1)

Dobro znanje biologije z razvijanjem razli¢nih kompetenc je pomemben del aktivhega,
informiranega, odgovornega in demokrati¢nega drzavljanstva. Ob tem udelezenci krepijo
zmoznost, da kriti€no ocenijo povezanost lastnih vrednot in vrednot druzbe s trajnostnostjo v
povezavi s svojimi trenutnimi zmoznostmi in druzbenim poloZajem. Z zavedanjem lastnega
potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni in
politi€ni ravni postopoma razvijajo strategije, ki omogocajo razvoj samozaupanja in
samospostovanja za sprejemanje tveganih odloCitev za spreminjanje svojega delovanja, ki lahko
predstavlja tudi premik iz cone udobja z namenom zagotavljanja trajnostne prihodnosti ter
zmoznost uspesnega prilagajanja kljub negotovostim. Ve¢ o vklju€evanju kompetenc za
trajnostnost: Evropski okvir kompetenc za trajnostnost GreenComp
(hitos.//www.zrss.si/pdf/greencomp.pdf, httos.//www.zrss.si/pdf/greencomp.pdf) in Kazipot za
vzgojo in izobrazevanje za trajnostni razvoj (hitps.//www.zrss.si/pdl/greencomp.pdf,
hz‘z‘ps.'//WWWzrss.s//pdﬂgreencomp.pdf).@(2.1.1.1)@(2.4.3.1)@(2.3.2.1)@(3.1.2.2)

» Cilj »na primeru rasti in delovanja €loveske populacije razvija razumevanje, da imajo
ekosistemi, biomi in biosfera omejeno nosilnost, in se zaveda moznih posledic preseganja
nosilnosti ekosistemov in planetarnih omejitev«: Ucitelj nacrtuje dejavnosti, ki spodbujajo
udelezence, da na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razumejo in
vrednotijo mozne, verjetne in Zelene trajnostne prihodnosti (scenarije). UdeleZenci z lastno
aktivnostjo razvijajo u€inkovite pristope pri spoprijemanju s problemskimi situacijami, ki
zahtevajo proaktivho miselno naravnanost, in ob tem krepijo odgovornost, avtonomijo in
skrb za osebno integriteto.@(z.3.1.1)@(3.1.4.2)@(3.1.5.1)

Omejeno nosilnost in pomen trajnostnega ravnanja z viri lahko ponazorimo z dejavnostjo na
prostem. UdeleZenci in ucitelj zberejo storZe ali druge predmete, ki predstavijajo obnovijiv
naravni vir (npr. gozd — lesna biomasa, ribe v morju jpd.), in jih razporedijo predse (Stevilo naj bo
nakijucno). Gozd za cloveka predstavija vir razlicnih dobrin, s katerimi zadovoljujemo svoje
potrebe (gradnja, leseni izdelki ogrevanje). Ceprav gozd predstavija obnovijiv vir, moramo
trajnostno nacrtovati gospodarjenje z njim. Ker vsako leto priraste dolocena kolicina lesa,
udeleZenci na vsakih pet storzev dodajo Se dva. Ce bi vsako leto izsekali toliko dreves, kot je
naravnega prirastka, bi to pomenilo, da odvzamemo dva storZa. Ce to nekajkrat ponovimo,
ugotovimo, da imamo pred seboj na koncu enako Stevilo storZev kot na zacetku. Ce porabimo
vec lesa, ker so se pojavile nove potrebe, odvzamemo tri storZe in to ponovimo nekajkrat
zapored; kaj opazimo? UdeleZenci lahko predlagajo ukrepe, kako bi lahko omejili ali celo
zmanyjsali izkoriscanje naravnih virov. V razmisljanje o gospodarfenju z gozdom lahko vkijjucimo
tudi razvijanfe financne pismenosti ter predstavimo ekonomski vidik naravnih virov. (Konecnik
idr., 2025)
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» Cilj »spoznava, zakaj antropogeni ekosistemi ne morejo nadomestiti vecine ekoloskih
procesov in funkcij naravnih ekosistemov, ter raziskuje, kako njihovo prekomerno Sirjenje
nepovratno uniuje raznolikost Zivijenja, in i8€e predloge resitev za trajnostno delovanje«:
Na primerih udelezenci razvijajo zavedanje o vplivih digitalnih tehnologij in njihove uporabe
na okolje (npr. razkritje vecje koli¢ine zakopanih akumulatorjev v asu poplav; izvazanje
elektronskih odpadkov v manj razvite drzave; pridobivanje redkih kovin za elektronska vezja
ipd.).®(4.4.4.1) Ucitelj lahko vkljuci v pouk ogled videoposnetka o posledicah rabe digitalne
tehnologije na okolje (pozitivne in negativne), ki je dostopen na
https.//aplikacijaun.zrss.sl/api/link/8oaeqc4; https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/8oaeqgc4.
Vec informacij o digitalnih kompetencah za drzavljane DigComp 2.2 je dostopnih na
https.//aplikacijaun.zrss.sl/api/link/nOn2c3c;
httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/nOn2c3c#oage4]).

Ucitelj spodbudi udelezence, da pri nacrtovanju in reSevanju kompleksnih izzivov trajnostnosti
uporabljajo in povezujejo znanja in metode razli¢nih znanstvenih disciplin ter predlagajo
ustvarjalne in inovativne ideje in reéitve.®(2.3.3.‘l) Pripravi nabor moznih resitev problema
(zamisli), pri Cemer stremi k ustvarjanju vrednosti za druge.@(S.’l.Z.Z) Udelezenci oblikujejo
vizijo prihodnosti, ki vkljuCuje odgovore na vprasanja, kaj nameravajo poceti v prihodnosti,
kaksni zelijo postati in kakSno skupnost Zelijo sooblikovati.®(5.1.3.’l)

» Cilj »z usvojenim znanjem na razliéne nacine prispeva k ozaveséanju in zmanjsevanju
biodliverzitetne krize na lokalini in globaini ravni ter si prizadeva za etic¢ni odnos do vseh
organizmov, populacij, ekosistemov, biomov in celotne biosfere«. Udelezenci razvijajo
zavest, da pri svojem delovanju upostevajo etiCha nacela pravi¢nosti, enakopravnosti ter
socutja. Ugitelji jih spodbudi, da pri nacrtovanju in reSevanju kompleksnih izzivov
trajnostnosti uporabljajo in povezujejo znanja in metode razli¢nih znanstvenih disciplin ter
predlagajo ustvarjalne in inovativne ideje in reéitve.@(2.1.2.1)@(2.4.2.1)

» Cilj »razvija zavedanje, da lahko le na podiagi znanja in z ozaveséanjem druzbe iséemo

ustrezne resitve globainih kriz (npr. podnebne, biodiverzitetne, zdravstvene in prehranske)«:

Ucitelj lahko v pouk vklju€i razlicne tiskane in digitalne vire ter udelezence spodbudi h
kriti€cnemu presojanju informacij, pogledov in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika
naravnega okolja, zivih bitij in druzbe, pri Cemer udelezenci upostevajo tudi razliCne
poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.®(2.2.2.1) Udelezenec
prepozna priloznosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah@
(5.3.5.3) ter prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlocitev in ravnanj na skupnost in okolje.@
(5.1.5.)

» Cilj »z vidika ved o Zivljenju proucuje moznosti za prilagajanje delovanja ¢loveske druZbe na
podnebne spremembe in predvideva mozZne ukrepe za blazenje njihovih u€inkov«: Ucitelj
lahko pri nacrtovanju dejavnosti predvidi sodelovanje z lokalno skupnostjo ali strokovnjaki
ter udelezence spodbudi k prepoznavanju in opredelitvi problema, povezanega s
podnebnimi spremembami z vidika zagotavljanja hrane in zdravja ljudi v prihodnosti.
Udelezence spodbudi, da pri opredelitvi problema upostevajo znacilnosti problema -
(ne)jasnost, (ne)opredeljenost, (ne)dolodljivost problema — in lastnosti reSevanja
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(ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleinikov.®(2.2.3.‘l) reSevanjem
izzivov udelezenci pridobivajo nove izkusnje in jih upostevajo pri sprejemanju nadaljnjih
odloéitev®(5.3.5.1) ter pripravijo nabor moznih resitev problema (zamisli), pri Cemer stremijo
k ustvarjanju vrednosti za druge.®(5.1.2.2)

Ugitelj pri udelezencih razvija razumevanije in strokovni jezik @(1.1.2.2) ter pri tem uporablja
strokovne pojme: naravni viri, funkcije ekosistemov, antropogeni ekosistemi, biodiverzitetna
kriza, podnebne spremembe, trajnostni razvoj.
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httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/8zv7pj1 (httos.//aplikacijaun. zrss.si/api/link/8zv7pj1)

UNESCO (2022). Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj: Kazipot. UNESCO, Slovenska
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httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/u6pj7h1

Vuorikari, R., Kluzer, S., Punie, Y. (2022). DigComp 2.2: Okvir digitalnih kompetenc za drZavijane.
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httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/nOn2c3c
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Alnaimat, S., AbuShattal, S. (2012). Laboratory Manual in General Microbiology: For
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https.//aplikacjjaun.zrss.sl/api/link/fmqgzssd

Azman, T., Brejc, M., Koren, A. (2014). Ucenje ucenja. Primeri metod za ucitelje in sole. Univerza
v Ljubljani. Filozofska fakulteta; Sola za ravnatelje. hitps://aplikacijaun.zrss.si/api/link/5jdkvrt

Bacnik, A., Banko, J., Bone, J., Slavi¢ Kumer, S., Moravec, B., Krajnc, R. (2016). /zobraZevalni
listici Scientix NA-MA (1. izd.). Zavod RS za Solstvo. https.//aplikacljaun.zrss.sl/apl/link/ymvm8w5

Bacnik, A., Banko, J., Bezjak, G., Crepinsek, M., Gorse Pihler, M., Krajnc, R., Kregar, S., Markun
Puhan, N., Moravec, B., Mrsnik, S., Novak, L., Sim¢i¢, I., Slavi¢ Kumer, S., Stiplovsek, M., Rajh, S.,
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https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/x63dfv7

Bavec, A., Brajkovi¢, B., Golez, T., Kukman, I., Perger, M. T., Zupanci¢, N., Van Aert, E.,
Roofthooft, S., de Schrepper, R., Snels, L. (2016). Ucinek naravoslovja na druzbo (str. 11-44). V N.
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formativnim spremijanjem. Zavod RS za Solstvo. hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/er83s5h
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BIOLOGIJA JE ZNANSTVENA VEDA

Integrativen (2014). V Slovenski slovenskega knjiznega jezika (El. knjiga).
https.//aplikacjjaun.zrss.si/api/link/8ttnvOm

ZNANSTVENO RAZISKOVANJE PRISPEVA K RAZUMEVANJU TEMELJNIH BIOLOSKIH
KONCEPTOV

Rode, Z., Torkar, G. (2023). The iNaturalist application in biology education: A systematic review.
International Journal of Educational Methodology, 9(4), 725-744.
https.//doi.org/10.12973/ijem.9.4.725

Tomazig, I., Strgar, J. (2019). Uporaba digitalne mikroskopije pri pouku. V V. Ferk Savec in J.
Rugelj (ur.), /zzivi in priloZnosti uporabe informacijsko komunikacijske tehnologije v pedagoskem
procesu na podrocju naravoslovja, tehnologije in matematike (str. 81-93). Univerza v Ljubljani.
httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/eekte4v

DELOVANJE CLOVESKEGA TELESA TEMELJI NA
DELOVANJU CELIC

Conceptual Academy Biology. Common Student Misconceptions When Studying Biology. (b.d.).
https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/rmjo2bp

U UV W U e

124 Izobrazevalni program za odrasle osnovna $ola za odrasle | Biologija

/// 12:24

11.11.2025


https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/f6n8lfs
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/onh59lg
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/xhokveg
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/6v9d0hn
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/er83s5h
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/203g2nw
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/8ttnv0m
https://doi.org/10.12973/ijem.9.4.725
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/eekte4v
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/rmjo2bp
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Kumprej Pececnik, K. (2013). Prehajanje snovi skozi celicno membrano. V Kregar, S. in Slavi¢
Kumer, S. (ur.), /zzivi razvijanja in vrednotenja znanja v osnovnosolski praksi. Biologija. (str. 72—
81). Zavod RS za Solstvo.

CELICA JE OSNOVNA ENOTA ZGRADBE IN DELOVANJA ORGANIZMOV|

Kumprej Pececnik, K. (2013). Prehajanje snovi skozi celic(no membrano. V S. Kregar in S. Slavic¢
Kumer (ur.), Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi (str. 38-42). Biologija (2. izd.). Zavod RS
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Bacnik, A., Banko, J., Bone, J., Slavi¢ Kumer, S., Moravec, B., Krajnc, R. (2016). Mikroskopiraj —
opazuj ocem skriti svet. V A. Bac¢nik (ur.), /zobraZevaini listici Scientix NA-MA (str. 8; 1. izd.).
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CLOVESKO TELO IZMENJUJE SNOVI

USTREZNO DELOVANJE DIHAL, PREBAVIL, OBTOCIL IN IZLOéALjE POMEMBNO ZA
DELOVANJE TELESA IN ZDRAVJE CLOVEKA

Rigler, M., Martinec, M., Vici¢. T. (2021). Merjenje koncentracij érnega ogljika in dolo¢anje
njegovih virov v okolici treh osnovnih Sol — uvod v projektno ucenje.Fizika v solj, 25(2), 12-27.
https.//aplikacljaun.zrss.si/api/link/so63dadk

CLOVESKO TELO SE SCITI PRED RAZLICNIMI VPLIVI I1Z
OKOLJA

IMUNSKI SISTEM IN KOZA SCITITA TELO PRED POVZROCITELJI BOLEZNI

lli¢, N. (2023). Apipedagogika in apiterapija za otroke: v vrtcu, Soli in Soli za starSe, priro¢nik (1.
izd.), MasazZni medij (str. 62). Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja.

CLOVEK URAVNAVA NOTRANJE OKOLJE IN SE
ODZIVA NA DRAZLJAJE

USTREZNO DELOVANJE KOZE, CUTIL, ZIVCEVJA IN HORMONSKEGA SISTEMA JE
POMEMBNO ZA DELOVANJE TELESA IN ZDRAVJE CLOVEKA

Golob, M. (apr/maj 2022). /zkoristite frustracifo za dvig ucinkovitosti ekipe v 5 korakih. HR&M.
https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/9p0/m5w1

Perry, B. D., Winfrey, O. (2022). Kaj se ti je zgodilo? Pogovori o travmi, odpornosti in okrevanju.
Primus.

Tomat, N. (2025). MoZgani pod stresom: od celic do dusevnih motenj. eSINAPSA.
https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/7y4lddz
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RAZMNOZEVANJE OMOGOCA PRENOS DEDNIH
INFORMACI) NA POTOMCE

Gilbert, S. F., Tyler, A. L., Zackin, E. J. (2013). Bioetika in sodobna embriologija : izhodis¢a za
razpravo.

ORGANIZMI IMAJO DEDNE INFORMACIJE ZAPISANE V DNA

Dutra, A. (marec 2025). Karyotype. National Human Genome Research Institute.
httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/06u9vxj

Make a Karyotype. (b. d.). hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/ali3gmg

ZIVI SISTEMI SE SPREMINJAJO SKOZI EVOLUCIJO

Trontelj, P. (2024). Naravna selekcija, naravni izbor, naravno odbiranje ali naravno izbiranje?.
Acta biologica slovenica, 6/2), 76-78. URN:NBN:Sl:doc-E48I1K01
(https.//aplikacifaun.zrss.si/api/link/2qg8a8v4)

EKOSISTEMI TEMELJIJO NA SPLETU ODNOSOV MED
ORGANIZMI

Gacnik, S. (2020). Moznosti uporabe akvarija pri poucevanju bioloskih vsebin [Magistrsko delo].
Univerza v Ljubljani, Biotehniska fakulteta. https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/gwpoztb

PSenicnik, A., Tomazic, |. (2024). Ekologija in varstvena biologija risov. PriroCnik za ucitelje.
Univerza v Ljubljani, Biotehniska fakulteta. hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/dcicoxe

The GLOBE program. (b. d.). httos.//www.globe.gov/

Tome, D. (2021). Biodiverziteta — novo razumevanje starega pojava. Univerza v Ljubljani,
Pedagoska fakulteta, 25(3), 16-17. hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/c4eg8ys

BIOSFERA JE POVEZANO DELUJOCA CELOTA - NAJKOMPLEKSNE]SI SISTEM NA ZEMLJI

Kos, I. (2. 10. 2008). Mednarodni posvet BioloSka znanost in druzba: Ekosistemi — povezanost
zivih sistemov. Zivijenjska zdruzba kot subjekt Zivijenja. Zavod RS za
solstvo. https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/9sf79i8

ORGANIZMI S SVOJIM DELOVANJEM VPLIVAJO NA DELOVANJE OSTALIH RAVNI
ORGANIZACIJE BIOSFERE

Konecnik, K., Hren, B., Miheli¢ Orazem, V., Turk, L. Gregori¢, A., Sever, M., Varga, M. (2025).
Gozd je ucilnica: Priro¢nik z izobrazevalnimi aktivnostmi. Kartica aktivnosti: Koliko (po)rabimo?.
Zavod za gozdove Slovenije.
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PRILOGE PO POGLAV]JIH

Didakti¢na priporocila za temo

» https://aplikacijaun.zrss.si/api/qradiva/GSO_in_Sest_klobukov._razmislianja_koncna_kopija88
88.docx
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KLJUCNI CILJI
PO PODROC]JIH SKUPNIH CILJEV

JEZIK,
DRZAVLJANSTVO,
KULTURA IN
UMETNOST
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umetnost
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DOBROBIT
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1/// JEZIK, DRZAVLJANSTVO, KULTURA IN UMETNOST

SKUPNI CILJI IN NJJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJl WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.7 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej u¢enje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.1 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih udi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoznosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanije ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Clovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolZnosti do enake pravice drugega.

1.2.7.4 Razume in sprejema, da je dolZznost do enake pravice drugega dolZnost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema &lovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavija
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresniéuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drzavljanstvo
in politicna angaziranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega reSevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢cnega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zZivljenja ljudi.

1.2.5 Znanije za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.1 Uporabi znanja vsakega predmetnega podro¢ja za kriti¢no in aktivno drzavljansko drZo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
in umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izkugnje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna doZivetja in se vzivlja v izku$njo drugega itd.).

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 Izrazanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4 UZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem u¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega srediééa in
njenemu povezovaniju s kulturnim in z druzbenim okoljem.
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.1 Kriti€no oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druZbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoznosti
trajnostnosti ter druZbeni polozaj.

2.1.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nadela praviénosti, enakopravnosti ter sodutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druZbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.71.7 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer uposteva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kriti¢no misljenje 2.2.2.7 Kriti¢no presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri Gemer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.7 Pri opredelitvi problema uposteva znacilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredeljenost, (ne)dologljivost
problema problema - in lastnosti reSevanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMI§LJAN]E TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in Zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.1V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno mislienje 2.3.3.1 Pri na&rtovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razliénih
znanstvenih disciplin ter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.41 Politina 2.4.1.7 Ob upoétevanju demokrati¢nih nacel kriti&no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.71 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost uposteva demokrati¢na nacela in aktivno ter angaZzirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 [ﬂd"}/iqualﬂa 2.4.3.1 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.1.1 Samozavedanje 3.1.1.1 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, custva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkugnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, ustva, misli, vrednote, potrebe,
Zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u&nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se uginkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Uginkovito upravlja, organizira ¢as u¢enja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.71 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in $ibka podro&ja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro¢ne in
dolgoroc¢ne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.1.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoznosti odloZitve nagrade.

3.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
jany 3.1.4.2 Uginkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.7 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro pocutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vkljuduje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj3anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.71 Razume pomen uravnoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek  3.2.3.71 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za udinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$gitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.71 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih prepreciti
razli¢nimi oblikami

. . z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3 Socialno zavedanje in 3.3.71.7 Ozaved¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in $irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.7 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vesgine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $ir3i

skupnosti, temelje¢ih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.1 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomodi in strategije iskanja pomoci.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.
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4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i§¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izboljSuje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 V/rednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.7 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.), tako da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.71 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v viogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.3.1 15¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poi$ge skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomogjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.4.1 Z digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.6.1 Ustvari eno ali veg digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2 Umescanje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.3.71 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4 Programiranje

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za reitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4 VARNOST

4.4.1 Varovanje naprav

4.4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.3.1 Digitalno tehnologijo uporablja uravnotezeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.1.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.1 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.4.71 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.1.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.71 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkudnje za ustvarjanju bolj3ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri éemer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

51.3 Vizija

5.1.3.1 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljuéuje odgovore na vpradanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kaksen Zeli
postati in kak8no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.7.4.71 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5.5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.71 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlocitev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2 VIRI

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.1.71 Prepozna svoje Zelje, mo¢na in Sibka podrogja ter zaupa, da lahko pozitivno vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredoto¢en na proces redevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.3.1 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer uposteva ucinkovito izrabo lastnega ¢asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 VkljuCevanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri re§evanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Pois¢e ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, uitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za u¢inkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 Vrazli¢nih Zivijenjskih situacijah prepoznava in reduje finanéne izzive (viri finanénih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finanénimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finan¢ne odlogitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.7.1 Spodbuja in sodeluje pri redevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.2.71 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerogne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi nacrt.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivho naravnanostjo in ciliem, da jih uspesno razresi.

5.3.3.2 Pri odlogitvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4 Sodelovanje

5.3.4.1 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore reduje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno ucenje

5.3.5.1 Z reevanjem izzivov pridobiva nove izkudnje in jih upodteva pri sprejemanju nadaljnjih odlogitev.
5.3.5.2 Presoja uspe$nost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



