A%
s
@ P REPUBLIKA SLOVENIJA | 7 | Nalozba v vaso prihodnost

Eli‘.;‘.'.‘i',.l.]ka &/  MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT DR N PARCIA EVASRATI
lovenije
za Solstvo

Altalanos iskolai program

HAZTARTASTAN

Tanterv

5. 0sztaly: 35 ora
6. osztaly 52,5 6ra
OSSZESEN: 87,5 éra

Olasz tannyelvi altalanos iskola
5.o0sztaly: 17,5 ora
6.o0sztaly 17,5 ora

OSSZESEN: 35 6ra

Kétnyelv( altalanos iskola
5. osztaly: 17,5 6ra

6. osztaly 17,5 dra
OSSZESEN: 35 6ra

A programot anyagilag részben az Europai Unio az Eurdpai Szocialis Alapbol, részben a szlovén Oktatasiigyi és Sportminisztérium
tamogatta. A program a Human Er6forras Fejlesztési Operativ Program 2007-2013 cimii program része; fejlesztési prioritas: A human
erdforras-fejlesztés és az egész €leten 4t tartd tanulds; irdnyelv: Az oktatasi és képzési rendszerek mindségének és hatékonysaganak a
javitasa.



Al’galénos iskolai program
HAZTARTASTAN
Tanterv

A tantargyi bizottsag tagjai, szerék:

IrenaSimgéi¢€, az SzK Oktatasi Intézete, elndk

dr. Verena Koch, Ljubljanai Egyetem, Pedagdgiai Kar

Majda Gjerek, Beltinci Altalanos Iskola, Beltinci

Milena Mencigar, Radenci Altalanos Iskola, Radenci

Anica Nerad, lIl. Sz. Muraszombati Altalanos Iskola, Muraszombat
Irena Veg, Mladika Altalanos Iskola, Ptuj

A tantervet szakmailag biralta:
dr. Stojan Kostanjevec, Ljubljanai Egyetem, Pedagodgiai Kar

Redakcios modositasok:
Irena Sim¢i¢, a Szlovén Kéztarsasag Oktatasi Intézete

Szerkesztette: Alenka Strukelj
Lektoralta: NatasaPurkat, Lektor'ca

Magyar nyelvre forditotta: Peter Kosa
A magyar széveg szaklektora: Renata Horvat
A magyar széveg nyelvi lektora: Annamaria Merényi

Kiadta: Ministrstvo RS za Solstvo in Sport/SzK Oktatasi és Sportminisztériuma, Zavod RS za Solstvo/SzK
Oktatasi Intézete

A Minisztérium részérél: dr. Igor Luksi€

Az Intézet részérdl: mag. Gregor Mohor¢ic

1., kiegészitett online kiadas
Ljubljana, 2022

URL hozzaférés: https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-
nacrti/obvezni/Narodno-mesano-obmocje-Prekmurja/UN gos DOS prevod.pdf

Katalozni zapis o publikaciji (CIP) pripravili v Narodni in univerzitetni knjiznici v Ljubljani
COBISS.SI-ID 129120003
ISBN 978-961-03-0757-0 (Zavod RS za Solstvo, PDF)

A haztartdstan altaldnos iskolai tantargy tantervének korszerilsitését a korszerUsitést végz6 Haztartastani tantargyi
bizottsag végezte el. A korszerUsitést a tantargynak a Szlovén Koztarsasag Kozoktatasi Szaktanacsa 1998. évi 23.
ulésén jovahagyott tantervébdl kiindulva végezte el. A korszerUsitett tantervet a Szlovén Kdztarsasag Kozoktatasi
Szaktanacsa a 2008. évi 114. Glésén hagyta jova, a tanterv tartalmi és redakciés médositasait pedig a 2011. februar
17-i 140. Ulésén vette tudomasul.


https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/Narodno-mesano-obmocje-Prekmurja/UN_gos_DOS_prevod.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/Narodno-mesano-obmocje-Prekmurja/UN_gos_DOS_prevod.pdf
http://cobiss.si/
https://plus.cobiss.si/opac7/bib/129120003

TARTALOMJEGYZEK

1. A TANTARGY MEGHATAROZASA ..ottt 4
2. ATANTARGY ALTALANOS CELJAL......cimiiiiiirieieiiieiieeieietsisis ettt 5
2.1. Az altalanos célok megvaldsitasa soran figyelembe veendd alapelvek .............cccccoeeeeenn 5
3. FEJLESZTESI CELOK ES TARTALMAK .....ocviiiiii ettt eeen e an 7
3.1. Modul: Haztartas-gazdasagtan ..............eeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
3.2. Modul: Textil €S OROZKOAES ........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee et 10
3.3, MOdul: LaKAS €S KOINYEZEL........cceeieeeeiiii et e e e e e e e 15
3.4, Modul: Etel €5 tAPIAIKOZAS ........ccveueeeeieeeeeceeeeee ettt ettt et e et e et een e e 16
4. KOVETELMENYEK ..ottt ettt ettt ettt ettt eateeteste st aneaneateseesaaseaneare e 19
4.1. A masodik oktatasi-nevelési szakasz kOvetelmeényei..........cccceeveeeiiiiiiiiiiiii e, 19
5. MODSZERTANI UTMUTATO ....ciiiiiiiiiiiiieieie ettt 24
5.1. Atantargy céljainak @ megvalOoSitasa ..............coevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
5.2. Egyénre szabas és differencialas .............cccccvvviiiiiiiiiiiiiiiii 25
5.3. Tantargykozi KapCSOIatoK ........c.uiiiiiii e 25
5.4. Atudas ellenirzése €S ErtEKEIESE ....... ..o 30
5.5.  InformacioteChnOlOQia ........ccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 31
LI T o F= 4 I 1= =T =1 (o] 32



1. ATANTARGY MEGHATAROZASA

Az altalanos iskolai haztartastan tantargy a tarsadalom- és természettudomanyok szamos
tudomanyagat lefedi. A tantargy lehetévé teszi az egyén és a csalad, illetve a haztartadsok
tarsadalomban betdltott szerepének a megertését. A haztartastan tanitasa arra 6sztonzi a
tanuldkat, hogy gondolkodjanak a kor 0sszefiggd problémairdl, és kapcsolddjanak be az
egyént, a csaladot és a tarsadalmat érint6 kérdések megoldasaba. A haztartastan keretében
természetben és a tarsadalomban talalhato, az alapvet6 életszikségletek kielégitésére

szolgalo eréforrasokat a lehetd leggazdasagosabban hasznalhatjak fel.

A haztartastan tantargy témakorei az étel, a taplalkozas és az egészség, az ételkészités, a
személyes pénzlgyek, a csalad pénzgazdalkodasa, a fogyasztoi nevelés, a textil és a ruhazat,
a lakhatas és a kornyezetvédelem terilletek alapvetd ismereteinek, készségeinek és
képességeinek a tanulok altali megszerzésére iranyulnak. Az egyén és a csalad altal kezelt
er6forrasok ugyanolyan fontosak, mint a nagyobb terlletre, példaul a nemzetgazdasagra
kiterjed6 eréforrasok. A szikségletek kielégitésére szolgal6 eréforrasok a kdvetkezék: emberi

eréforrasok, id6, energia, étel és egyéb javak.

Az egyén és a tarsadalom sziikségleteinek a kielégitése, amely magaba foglalja a fent felsorolt
forrasokat, négy oktatasi modulban — Haztartas-gazdasagtan, Textilidk és 6ltozkddés, Etelek

és taplalkozas, valamint Lakas és kdrnyezet — valosul meg.



2. ATANTARGY ALTALANOS CELJAI

A tanuldk:

egészségmeg6rz6 taplalkozas jelentéségét, valamint az egészséges és a karos taplalkozasi
szokasok egészségre gyakorolt hatasat,

megszokjak az egészséges és kulturalt taplalkozast, valamint az élelmiszerek helyes és
gazdasagos felhasznalasat,

megtanuljak az egyes étkezések tapanyag- és energiaértékét figyelembe véve megtervezni a
napi étkezéseket,

képezik magukat a megfelel6 haztartasi készilékek és eszk6zOk hasznalatara és
karbantartasara, szem el6tt tartva azok biztonsagos alkalmazasat,

megtanulnak a személyes és a csaladgazdasagtan, a sziikségletek, a kivansagok, a célok, az
értekek és a rendelkezésre all6 forrasok, valamint a gazdasagi propaganda és annak
fogyasztdkra gyakorolt hatasa ismeretén alapulé dontéseket hozni, és értékelni azokat,
képezik magukat az észszerli gazdalkodasra, az anyagi javak, az idé és az energia takarékos
felhasznalasara,

fejlesztik az egészséges, praktikus és esztétikus 0ltdzkodés iranti érzékiiket,

képezik magukat a lakokdérnyezet funkciondlis, észszerii, higiénikus, biztonsagos és
esztétikus, az etnoldgiai és épitészeti sajatossagokat figyelembe vevé kialakitasaban,
fejlesztik a mindennapi teenddk ellatasahoz szukséges készségeiket, munkaszokasaikat,

kitartasukat és pontossagukat.

2.1. Az altalanos célok megvaldsitasa soran figyelembe veendd
alapelvek

1.elv: A nemek kozotti egyenléség

Ezt az elvet a tanuloknak a haztartastanorakba valo kotelez bevonasaval valositjuk meg.

2.elv: A k6zés munka egyenlésége
Ezt az elvet azzal valésitjuk meg, hogy a feladatokat, a tevékenységeket és a mindennapi
gondozassal, valamint az (6n)ellatassal kapcsolatos, gyakorlatban végzett szérakoztatod

munkat nem nemek szerint osztjuk fel.



3. elv: Gazdasagossag (Takarékossag)
Ezt az elvet a forrasok gazdasagos kezelésére vald szoktatassal valésitjuk meg, ami magaba

foglalja a valasztast, a dontéshozatalt és a felel6sségvallalast bizonyos kérlilmények kdzott.

4. elv: Kdérnyezettudatossag
Ezt az elvet az ember kozeli és tavoli kdrnyezetének a fenntartasa és megovasa iranti, valamint
az alapvetéen szabadon hozzaférhetd javak (viz, levegb és fold) iranti felelésség fejlesztésével

valdsitjuk meg.

5. elv: Ergonémia
Ezt az elvet a gyakorlati rész és a készségek oktatasa keretében a mozdulatok helyességére,

az idd, a felszerelés és a munkatertlet felhasznalasara forditott figyelemmel valdsitjuk meg.

6. elv: Erkolcsiség
Ezt az elvet a felelésségérzet, az egylttélés, az igazsagossag, a masok munkajanak a

tisztelete stb. iranti érzék fejlesztésével valdsitjuk meg.

7.elv: Esztétika és kultara
Ezt az elvet a tanulok személyes, valamint az egyéb hazai és iskolai terei esztétikus
berendezésére és kiegészitésére iranyuld kreativ alkotasi képességeinek, az Oltézkddés
keretében a személyes apoltsag iranti esztétikai érzékének, valamint az ételkészités és -
felszolgalas soran a szinek és a formak 6sszhangja iranti érzéknek a fejlesztésével valdsitjuk

meg.



3. FEJLESZTESI CELOK ES TARTALMAK

5. OSZTALY

3.1. Modul: Haztartas-gazdasagtan

Az otthon és a csalad — eréforras-gazdalkodas

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanuldk:

szerepUk és feladataik vannak a
csaladban,

e értsék meg a vezeték-és utdnév,
valamint a lakcim jelent6ségét,

e interpretaljak a hovatartozas, a

e ismerjék a csalad koncepciojat és értsék
meg, hogy a csaladtagoknak mas-mas

1. Otthon és csalad:

miért van szikségunk otthonra és
csaladra:
—hovatartozas
—biztonsag
—veédelem

—fejlédés

biztonsag, a védelem és a fejl6dés
fogalmait,

e ismerjék meg az otthoni balesetek
megel6zésének a modjat.

e mi az otthon és a csalad fogalma
e mi hasonlatos az otthonhoz

2. Szilék és gyermekek:
e otthoni teend6k
e egymaskozti viszonyok

3. Otthon is térténhetnek balesetek:
o esések
o é&gési sérllések
o mérgezések
o villdmcsapas

o tlizeset

Sziikségletek

FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK

A tanuloék:

o fejlesszék a szikségleteik kielégitése

iranti felelésségérzetiiket,

hatarozzak meg a gyermekek, a
fiatalok, a feln6ttek és az idésebbek
fizikai, érzelmi, intellektualis és
szocialis szukségleteit,

fejlesszék a raszoruldk és a kuldnleges
banasmadot igénylé emberek iranti
segitbkészséguket.

1. Mire van szukségem:

alapvetd szukségletek, magasabb
szintl szikségletek




Fizikai sziikségletek

FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK
A tanuldk: 1. Egészséq:
o fejlesszék az egészséguk iranti e egészségérzet

felelGssegerzetiket, o fizikai aktivitas és sporttevékenységek

e elemezzék az otthon és a csalad
szerepét a jo fizikai kbzérzet, az

e pihenés, alvas

; ; e e higiénia:
egészseq, a higiéniai korulmények, a i
helyes taplalkozas és a balesetvédelem ~ szemeélyes
szempontjabol. — csaladi

— kozhigiénia

2. Taplalkozas és egészség

A sziikségletek kielégitésének a forrasai

FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK
A tanuldk: 1. A szlkségletek kielégitésére szolgald
o értsék meg, hogy a forrasok forrasok:
kulcsfontossaguak a sziikségletek o a forrasok korlatozottsaga
kielégitéséhez, e aforrasok észszeri felhasznalasa
e rendezzék a forrasokat, 2. A csalad mint forras és mint a forrasok
« tegyenek kiilénbséget a médiaban felhasznalasanak az alapveté
szerepld reklamok és az egyéb egysége:
informacidk kozott, értelmezzék a o szikséglet, illetve szlikségletek
reklamok és a fogyasztoi e kivansagok
tarsadalomban észlelhetd jelenségek e célok
Oszténdzte negativ hatasokat. .
o forrasok
e dontések

3. A forrasok rendelkezésre allasa és
felhasznalasa:

e idd

e energia

o étel

e pénz

o kornyezet

e nyersanyagok
4. Fogyasztas




Az ido

FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK
A tanulok: 1. 1d6:

o ismételjék at az idével kapcsolatos ¢ egyéni id6gazdalkodas
fogalmak meghatarozasat, e tanulasi, illetve munkaidé

o értékeljék sajat idejuk felhasznalasat, e szabadidé:

e hatarozzak meg a csaladban a — a haztartasra
segitségnyujtasra és a feladatokra szant — sportra és rekreaciora
idét, — tanulasra

o értékeljék sajat szabadidejiik — szorakozasra
felhasznalasat. — unneplésre és kilonleges alkalmakra

e pihenési id6

A pénz

A Sénz egy megegyezésen alapuld csereeszk6z, amit az emberek arukért és szolgaltatasokért
fogadnak el. Az évszazadok folyaman kilénbdzd dolgok toltétték be a pénz szerepét, pl.
kagylok, kovek, kések, kilonb6zd fémek. Az érmeverésre hasznalt legfontosabb fémek az
arany és az eziist voltak. Altalaban az érme értéke megegyezett a fémével. Ma altalanosan

elfogadott, hogy a pénz anyaganak az értéke kisebb a pénz értékénél.




FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK
A tanulok: 1. A pénz formai:

o ismerkedjenek meg a pénz kilénb6z8 e érmék és bankjegyek
formaival és a kilonb6z6 fizetési
modokkal,

o Kkilonboztessék meg a bevételeket és
a kiadasokat,

e szamlapénz
2. A pénz szerepei:
e csereeszkdz

e értelmezzék a pénz funkcioit, * eértékorzo

o készitsenek személyes pénziigyi o értékegység
tervet kiadasaikhoz (pl. a tanuldk o fizetési eszkéz
Oltdzékeire, labbelijeire stb.), 3. Fizetési modok:

o fejlesszék ki a pénzhez vald

: o Kkészpénzes fizetés
viszonyukat.

o részletfizetés
o halasztott fizetés (bankkartya)

e kombinalt hitelezési modok
4. A csaladi koltségvetés kialakitasa;
Haztartasi koltségvetés:

o bevételek — jovedelem
o kiadasok — koltségek

e a bevételek és a kiadasok folyamatos
nyomon kovetése

o csaladi koltségvetés
5. A gyermekek és a pénz:

e zsebpénz
6. Megtakaritas:

e kotvények
e Kkolcsdnds alapok
o letét

3.2. Modul: Textil és oltozkodés

A haztartastanorakon a tanuldk alapvetd ismereteket szereznek a textilipari nyersanyagokrol
és a textiliakrol. Ezt a tudast alkalmazzak a ruhdzatuk kivalasztasanal, apolasanal és
karbantartasanal, valamint tantargykézi szinten dsszekapcsoljak a természetismerettel és a
technikaval. A textilidak és a ruhazat gazdasagi és okoldégiai szempontjai mellett az esztétikai
szempontok és a ruhazat kulonb6zé alkalmakra val6 alkalmassaga is kiemelt szerepet kap. A
tanulok ruhazattal és labbelivel kapcsolatos tapasztalatai alapjan bevezetjik a fogyasztoéi
ismeretek alapjait: valasztas és vasarlas, a vasarlas megtervezése, a beszallitok, a vasarlas

helye, a reklamok és a fogyasztovédelem, a textiltermékek apolasa és karbantartasa.

A valaszthato fejlesztési célokat és tartalmakat délt betiis iras jeldli. A tanar 6nallé szakmai
dontéseket hoz a vélasztas kapcsan, és mindekdzben figyelembe kell vennie a tanuldk

sajatossagait és érdeklédési koriket.
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Textilipari nyersanyagok

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanulok:

o tudjanak kilonbséget tenni a
természetes és a mesterséges szalak
kozott,

o kilonbdztessék és nevezzék meg a
néveényi és az allati eredetli szalakat,
valamint a feldolgozott anyagokbdl
készllt mesterséges szalakat,

o ellendrzéssel kuldnbdztessek
meg a szalak tulajdonsagait,

o készitsék el és egészitsék ki A
textilipari nyersanyagoktol a
textilaruig cimi gyljteményt.

1. Textilszalak:

o természetesek: ndvényi eredetliek,
allati eredetiek

e mesterségesek: feldolgozott
anyagokbal késztiilnek

Szovetek, kotoétt anyagok és rostok

A textilipari nyersanyagokat még nem lehet felhasznalni. A textilgyarakban szamos Iépés utan

sik felUletl textiltermékeket, vagyis anyagot nyernek ki bel6lik, amelyeket szovetekre, kotott

anyagokra és rostokra oszthatok fel.

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanulok:

o tudjak, hogy szbvetet kézi vagy
modern szévégépen térténd
széveéssel készitiink,

e ismerjék a szbévések alapjait,

o fegyenek kiilbnbséget a szbvet, a
kotott anyag és a rost k6zott,

o készitsenek gyakorlati terméket.

1. A rostok mechanikai feldolgozasa:

e SzOVés
o kités
e rostok készitése:

—fonal és formak
—szbvések
2. Kézi és gépi kotés

Az anyagok nemesitése

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanuldk:

e ismerjék az anyag nemesitésének a
fogalmat,

e végezzenek egyszerl kisérleteket az
anyag tulajdonséagaival kapcsolatban.

1. Az anyagok nemesitése

2. Az anyag tulajdonsagai:

e klllem és tapintas

e gylrédés- és zsugorodas-allésag
e kopasallosag

e moshatdsag

e nedvszivo képesség

e vizallésag

Az anyagok fajtai és rendeltetése

Manapsag sokkal tdbb anyagot hasznalunk, mint elédeink a multban. Az anyagokat
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Oltdzékekként és kiegészitbkként, haztartasi hasznalatra és személyes higiéniai célokra,

agynemiként és lakberendezési célokra alkalmazzuk.

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanuldk:

ismerjék az anyagok fajtait,

rendezzék rendeltetésik szerint a
textilmintakat,

egészitsék ki a textilminta-
gyljteménylket, és hatarozzak meg az
anyagok és a nyersanyagok
rendeltetését és tulajdonsagait.

1. Az anyagok fajtai; anyag:
e alsénemlihoz
¢ ruhakhoz és kiegészitékhoz
¢ haztartasi felhasznalasra
e személyes higiéniara
e agynemiih6z
e lakberendezésre

Ruhak

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanulok:

ismerjék meg a ruhak jelentésegét,
ismerjék — rendezzék a ruhakat,
ismerjék fel a ruhak formait,
rendeltetését és tulajdonsagait,

ismerjék meg a kulonbozé
eseményekhez a szin, minta, anyagfajta
és szabas szerinti legmegfelel6bb
Oltézékeket.

1. Ruhék és jelentéséguil:
e alsénemi

o fels6ruha

e nyari ruha

e téliruha

e sportruha

Beszallitok

Az id6szlike, a bevételek korlatozottsaga és a nagy valaszték miatt vasarlasainkat kiilénb6z6

maddon bonyolitjuk le.
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formak elényeit és hatranyait,
e ismerjék meg a fogyasztovédelem
szerepét.

FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK
A tanulok: 1. Uzletek:
o ismerjék fel a kllénb6zé Gzlettipusokat, | e diszkont:
o értelmezzék a kulonb6z6 vasarlasi — gyari Uzlet

— olcsobb Uzlet
e katalogus altali kinalat és értékesités
o televizios értékesités
o otthoni értékesités
e automatak segitségével torténé
értékesités
o alkalmi értékesités
2. Fogyaszt6i jogok:
o afogyaszt6é védelme
e afogyaszt6 fogalma
o fogyasztovédelem
o afogyasztovédelem célja
o afogyasztovédelem elvei

e az allam és a fogyasztdi szervezetek
szerepe

Reklamok és fogyasztovédelem

A termékek és a szolgaltatasok nem képesek magukat eladni, a piacra juttatasukrol a

reklamszakma gondoskodik.

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanulok:

e hasonlitsak 6ssze a reklamozas és
a reklamok kilénbozé fajtait,

e tudjak kiolvasni a reklamizenet
lényegét,

e ismerjék fel a tajékoztato, a
félrevezet6 és az informaciokkal
tulzsufolt reklamokat,

o kovesseék kritikusan a
reklamiizeneteket,

o fontoljdk meg, sziukséguk van-e a
felkinalt termékre,

o fogalmazzak meg egy termék vagy
szolgaltatas reklamjat.

1. Reklamok besorolasa:
o tajékoztatod
e ajanlo
e Osszehasonlito
2. A reklamok haszna
3. A reklamok hatasa
4. Fogyaszt6i tudatossag

5. A gyermekek és a reklamok
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A bevasarlasok megtervezése

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanuldk:

ismerjék meg a vasarlasok
megtervezésének a jelentségét,
ismerkedjenek meg a vasarlasok
megtervezésének a modjaval.

1. A vasarlasok megtervezése;
tervezett — terven kivili vasarlasok
2. A vasarlasok idébeosztasa

A textiltermékek kivalasztasa és megvasarlasa

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanuldk:

indokoljak meg a ruhak iranti
szUkségleteiket és kivansagaikat,
tudjak értékelni a divatvasarlasokat,
sajatitsak el a megfontolt vasarlas
modelljét,

ismerjék az apolasra és karbantartasra
vonatkozé szimbdlumokat, valamint

tudjak leolvasni a cimkén szerepld
adatokat.

1. Személyi alapdltozékek

2. Megfontolt vasarlas:

e vasarlasi informaciok

e a szovet, kotott anyag Osszetétele

e a szovet tulajdonsagai
3. A textiltermékek apolasat és
karbantartasat jel6l6 szimbolumok

A textiltermékek apolasa és karbantartasa

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanulok:

a cimkén szerepl6 szimbolumok alapjan
ismételjék meg a ruhak karbantartasara
szolgalo jelek jelentéseét,

rendezzék a ruhakat szinmegdrzés
szerint,

hatarozzak meg az egyes ruhak mosasi
héfokat,

vitassak meg a reklamuzeneteket és a
mososzerek minbségét,

tartsak karban sajat 6ltozékuket.

1. Mosas és szaritas:

e mosasi utmutato

e mosogép

e mosodszerek

¢ mosas

e a mosas héfoka

o kornyezetbarat mosdszerek
e ruhafacsaras

e ruhaszaritas

2. Vasalas:

e vasalasi utmutaté

e vasald

e vasalbasztal/vasalddeszka
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Labbeli

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanulok:

indokoljak meg az egészséges labbeli
jelentdségét,

vasarlaskor valasszanak a
rendeltetésnek megfeleld
labbelianyagot,

indokoljak meg a labbeli
karbantartasanak a jelent6ségét.

1. Labbeli
2. A labbelik karbantartasa

6. OSZTALY

3.3. modul: Lakas és kornyezet

Kérnyezettudatos fogyaszté

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanuloék:

gondolkodjanak a helyes
hulladékgazdalkodasral,
ismerjék meg a helyes
hulladékgazdalkodast,

e ismerjék a kdrnyezetszennyezés okait,
e ismerjék a kérnyezettudatos tisztitast.

Helyes hulladékgazdalkodas

Takarékos energiahasznalat

Kornyezetszennyezés:
z06ld vasarlas
kornyezettudatos tisztitas
tesztek

novényvéddszerek a mindennapi
életiinkben

jobb leveg6 az otthonunkban és a
koérnyezetlinkben

Termelés

FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanuloék:

magyarazzak el a termelés és a
fogyasztas fogalmat,

keressenek informaciokat a termékekrol
és a szolgaltatasokral,

tanuljanak a fogyasztas kdrnyezeti
hatasairdl, és elemezzék, milyen médon
tudnanak hozzajarulni a kdrnyezet
allapotanak a javitasahoz — fejlesszenek
ki kdrnyezettudatos viselkedési mintat,
fejlesszenek ki kritikus és
felel6sségteljes viszonyt a fogyasztoi
tarsadalommal szemben,

1. Termelés és fogyasztas

amit a termékekrdl tudnunk kell
amit a szolgaltatasokrol tudnunk kell
szolgaltatasok:
szemelyes szolgaltatasok
kdézlizemi (kommunalis) szolgaltatasok
telekommunikacios szolgaltatasok
egyéb (pénzligyi, szellemi,
tanacsadodi) szolgaltatasok

2. A fogyaszto és kotelezettségei
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o mutassak be sajat telepulésik
szolgaltatdlizemeit.

3.4. Modul: Etel és taplalkozas

Etel és taplalkozas

Az ember jo szellemi és fizikai jolétének egyik feltétele az egészséges taplalkozas. A megfeleld
napi taplalékbevitel kielégiti a novekedéshez, a fejlédéshez és a létfontossagu funkciodk
ellatasahoz szikséges tapanyag- és energiasziikségletet. Ezek a szlikségletek az egészséges
taplalkozasra vonatkozé ajanlasokban szerepelnek. Elemzéssel megallapithatjuk, hogy
étrendink milyen mértékben koveti ezeket. A tdpanyagok hianya és tulzott mennyisége az

egészségi allapot romlasahoz vezet.

FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK
A tanuldk:
o értsék meg az egészséges taplalkozasra| 1. Etel

vonatkozé ajanlasokat, 2. Taplalkozas:
kiegyensulyozott

e egészseges
biztonsagos
e egészségmegdrzd

o értelmezzék a taplalkozasi szokasokat,
e ismerjék meg az egyes taplalkozasi
modokat,

o elemezzék az ember tapérték- és
energiaszikségleteit,

o készitsenek reklamanyagot — plakatot,
cikket az iskolai ujsagban, bejatszast az
iskolai radidban — az iskolai
etkeztetésrol.

Az élelmiszerek megjelolése

Az élelmiszereken szerepl§ jeldlések megértése fontos része a vasarlasi dontéseknek. Az
élelmiszerek cimkéjén szerepl6 adatok meghatarozzak az élelmiszer mindségét, a
szavatossagi idejét és a mindsége meglbrzésének az idétartamat. Az élelmiszerek
Osszetételérél szold szbveg segitségével a fogyasztdé megfelelé élelmiszereket valaszthat

maganak. A csomagolason 1év6 jelek az élelmiszer mindségét vagy markajat is jeldlhetik.
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FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK

A tanulok:
o értsék a cimkékrdl leolvasott 1. Cimkek

informaciokat, e a cimkéken feltliintetett informaciok
o tegyenek kulonbséget a mindségjelek e szavatossagi id6

kozott, 2. Minéségjelek
e ismerjék a markajel fogalmat, e markajelek
e tervezzenek meg egy mindségjel- és e mindségjelek

markagyUjteményt, valamint

folyamatosan frissitsék azt.

Taplalkozasi higiénia

Az élelmiszerekkel térténd munka soran tudataban kell lennink annak, hogy azok az
Osszetételukbdl kifolydlag szamos mikroorganizmus szamara megfeleld taptalajt képeznek.
Hogy megakadalyozzuk ezeknek a taplalékba jutasat, kifejlédését és elszaporodasat, nem
csak az élelmiszerek minéségére, hanem a munkamoddszerekre is oda kell figyelnunk,
amelyekkel gyakran megel6zhetjik az élelmiszerek megfertézédéseét, kovetkezésképpen

pedig megakadalyozhatjuk a fert6zott ételt elfogyaszté emberek megbetegedését.

FEJLESZTESI CELOK TARTALMAK

A tanuldk:

e értsék az élelmiszerek helyes 1. Higiénia az élelmiszerekkel torténé munka
tarolasanak a jelentéséget, soran

e értsék az élelmiszerekkel torténd 2. Elelmiszerek vasarlasa és tarolasa
megfeleld munkamaodszerek 3. Higiénia az ételkészités soran
jelentéségét, 4. Az élelmiszerek megfert6zddése:

o ismerjék fel az ételmérgezés jeleit és az | ® mikroorganizmusok
alapvetd intézkedéseket ilyen o megfert6zédés
esetekben. o ételmérgezés

Az élelmiszerek mechanikai és hokezelése

Az élelmiszereket a legtdbb esetben — a gyimaolcsok és a zbéldségek kivételével — hbkezeléssel
készitjuk el6 fogyasztdsra. A hémérsékletvaltoztatdssal, valamint a viz és a zsiradékok
hozzadadasaval befolyasoljuk az el6készitendd élelmiszerek és ételek fizikai, vegyi és
érzékszervi tulajdonsagait. Az élelmiszer-feldolgozas helyesen megvalasztott madja
magasabb tapértéket biztosit, az ételek helyes elkészitési és talalasi mddja pedig jobb
érzékszervi tulajdonsagokat eredményez.
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FEJLESZTESI CELOK

TARTALMAK

A tanuldk:

rendezzék tapanyagok szerint az
élelmiszereket,

allitsanak 6ssze megfeleld étlapot
kuldnb6zb étkezésekre és kuldnbdzé
alkalmakra,

értelmezzék a tap- és védbéanyagok
mechanikai és hékezelés soran
bekovetkezb valtozasait,

elemezzék az elkészités soran
felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagait,
munkajuk soran tudjak hasznalni a
recepteskonyveket, recepteket,
sajatitsak el az ételkészités és -
felszolgalas készségeit,

az ételkészités soran a higiéniai
minimum elve szerint szervezzék meg
a munkajukat,

ismerjék az élelmiszer-feldolgozasra
és ételkészitésre szolgald
berendezéseket és segédeszkodzoket,
ismerjék a f6z6 és talaléedényeket,
valamint az evfeszkozoket,
készitsenek teritékeket kilonb6z6
alkalmakra,

sajatitsak el a megfeleld étkezési
magatartast.

1. Elelmiszerek:
e gabona és gabonatermékek
e zsirtartalmu élelmiszerek
e cukor
o tojas
e hal
o tej és tejtermékek
e hus és hustermékek
e gyumodlcs és zoldség
2. Tapanyagok:
o védbanyagok
o viz
3. Alapvetd konyhai eljarasok:
o f6zés
sutés
rantas
parolas
. Etelkéstolas

g~ e

kinézet
o illat

o iz

o allag

. Az ételek érzékszervi tulajdonsagai:
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4. KOVETELMENYEK

Az oktatasi-nevelési munka megtervezése soran, valamint a tanérak megfelelé6 modszertani
kivitelezésével a tanar a tartalmakat és médszertani megkdzelitéseket ugy alakitsa ki, hogy a
tanulok teljesitsék a kdvetelményeket. Ezek a tanterv altalanos és fejlesztési célkitlizéseibdl
és tartalmaibdl erednek. A kdvetelmények, amelyeket a tanuldk eltéré mértékben és kilonbdzé
taxondmiai szinteken érnek el, az egyes modulok leirasdban szerepelnek, a minimalis

kovetelményeket félkovér betik jeldlik.

4.1. A masodik oktatasi-nevelési szakasz kovetelményei

HAZTARTAS-GAZDASAGTAN modul

A megtargyalt tananyag utan a tanulé:
tudjon kiilonbséget tenni az otthon és a csalad kozott,

soroljon fel lehetséges otthoni baleseteket, értelmezze és a mindennapi életben tudja

hasznalni a biztonsagi utasitasokat,

ismerje és hatarozza meg az gyermekek, a fiatalok, a felnéttek és az idésebbek érzelmi,

intellektualis és szocialis szlikségleteit,

ismerje és értse a fizikai, a szocialis és az érzelmi sziikségleteket,

ismerje és értse az egészseg és az egeszseges szokasok jelentéségeét,

ismerje és értse a taplalkozas egészségben betdltott szerepét,

magyarazza meg a szemelyes, a csaladi és a kdzhigiénia jelentéségét,

ismerje a sziikségletek kielégitésére szolgalé forrasokat,

sorolja fel a szlkségletek kielégitésére szolgald forrasokat, és mutassa be jelentéséguiket,
dontson észszerlien a forrasok felhasznalasaral,

értse meg a forrasok korlatozottsagat és a forrasok felhasznalasanak az
észszeriiségét,

a fogyasztast értelmezze a szukségletek kielégitéseként,

tegyen kildnbséget a tanulasi id6, a munkaid8, a szabadidé, a pihendid6 és az Gnneplésre
szant id6 kozott,

készitsen tervet a munkafeladatok ellatasara, és értékelje a munka megszervezésének a
jelentéségeét,

az érme, a bankjegy, a szamlapénz és a lakossagi bankszamla fogalmain keresztll

ismerkedjen meg a kiilénbdz6 fizetési modokkal és a pénz kilénb6zé formaival,
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ismerje a pénz formait,

tudja, hogy a pénznek kiilonb6z6 funkciéi vannak,

tegyen kiilonbséget a bevételek és a kiadasok kozott,
ismerje a készpénzes és a nem készpénzes fizetési modot,

ismerje és értelmezze a pénz kuldénbdzé szerepeit: csereeszkdz, értékdrzd, értékegység

fizetési eszkdz, részvény,

készitsen éves pénzlgyi kdltségtervet (pl. a tanulo labbelijére, 6ltézékére), valamint tegyen

klldnbséget a beveételek és a kiadasok kozott,

értékelje a takarékoskodas jelent6ségét, valamint fejlessze ki a pénzzel kapcsolatos

latasmaodjat és az ahhoz valo6 viszonyulasat.

TEXTIL ES OLTOZKODES modul

A megtargyalt tananyag utan a tanulé:

kiildnb6ztesse meg a természetes és a mesterséges szalakat,

sorolja fel és értékelje a ndvényi és az allati eredetli, valamint a mesterséges szalakat,
klldnbdztesse meg érzékszerveivel a szalakat: tapintas, latas,

kllonbbztesse meg az alapvetd szovéseket, és alkalmazza &ket a gyakorlati termék

elkészitése soran,

készitsen mintamappat,

ismerje a ruhadarabokat rendeltetésiik szerint,

ismerje a ruhak formajat, rendeltetését és tulajdonsagait,

tegyen kiilonbséget a kiillonb6z6 alkalmakkor viselt ruhak k6zott,

tudjon javasolni megfelel6 szin(i, mintdju, anyagu és szabasu ruhat valaki szamara,
vazoljon egy sajat ruhamodellt egy kivalasztott eseményhez,

indokolja meg az egészséges labbeli jelentéségét,

ismerje a labbelik fajtait és rendeltetését az egészséget figyelembe véve,
értékelje a labbeliknek szolgald anyagokat,

tudja karbantartani a labbeliket,

ismerje a megfeleld 6ltdézék iranti szikségleteit,

tudjon észszerien vasarolni, legyen képes megitélni a divatvasarlast,

ismerje a ruhak cimkéjén feltintetett utasitasok szerinti karbantartast,
ismerje a ruhacimkét, és tudja réla leolvasni az alapvet6é adatokat,
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hatarozza meg a vasarlastervezés jelentéségét és maodjat,

tudja, hogy a vasarlasokat meg kell tervezni,

kuldnbdztesse meg az Uzletek tipusait,

értelmezze a kiildénb6z6 bevasarlasi formak elényeit és hatranyait,
hatarozza meg a fogyasztovédelem jelentségét,

ismerje a fogyasztoi jogok szerepét,

ismerje a reklam alapvet6 lUzenetét, illetve tudja felismerni azt,
ertékelje a reklamokat, tudja kritikusan szemlélni 6ket,

tudja mérlegelni a felkinalt termék szikségességeét,

ertse meg ruhak apolasara és karbantartasara vonatkozo jelek és szimbolumok jelentését,
ismerje a ruhak karbantartasara vonatkozo alapveté szimboélumokat,

tudja szin, textiinyersanyag és rendeltetés szerint osztalyozni a ruhakat mosas el6tt, és tudja

meghatarozni a mosas hémeérsékletét,
értse meg a ruhak karbantartasara vonatkozé jeleket,

ismerje és kiilonboztesse meg a kiilonb6zé mososzereket, és azok kornyezeti hatasat.

ETEL ES TAPLALKOZAS modul

A megtargyalt tananyag utan a tanulo:

értse meg a taplalkozas és az egészség kdzotti kapcsolatot,

tudja, hogy az egészséghez és a jo fizikai kozérzethez fontos az egészséges taplalkozas,
magyarazza meg az egészseges es kiegyensulyozott taplalkozas fogalmait,

tekintetbe véve az ember testi aktivitasat, nemét és korat irja le az emberi tapanyag-

(sorolja fel a tapanyagokat) és energiaszikségleteket,

szamitsa ki és hasonlitsa 6ssze a fizikailag aktiv, valamint a pihenésben lév6 ember

energiaszikségleteit,

ismerje az orvosi, kulturalis vagy egyéb okbdl eltér6 taplalkozasmaodokat,

ismerje az élelmiszereket a tapanyagok alapjan, és tudja 6ket tapérték szerint is besorolni,
ismerje az élelmiszereket tapanyagértékiik alapjan, és tudja kategorizalni ket a
fehérjében, a szénhidratban és a zsirokban gazdag ételek ko6zé,

ismertesse az védbéanyagokat és sorolja fel azokat az élelmiszereket, amelyek a

leggazdagabbak ezekben,

magyarazza meg a véddanyagok jelentéségét,
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ismertesse az egyes élelmiszerek tarolasi modjat,

indokolja meg az egyes élelmiszerek helyes tarolasi maédjat,

ismerje az alapveté konyhai eljarasokat,

ismerje a f6z6- és talaléedényeket,

tudjon banni az evé- és f6zdéeszkozokkel,

magyarazza meg az alapvet6 f6zési eljarasokat,

magyarazza meg az élelmiszerben az elkészités soran végbemend valtozasokat,
sorolja fel és magyarazza meg az élelmiszerek és az ételek érzékszervi tulajdonsagait,
ismerje az alapvet6 teritéket,

helyesen teritsen meg kulonb6zd étkezésekhez,

ismerje a helyes étkezési magatartast,

értelmezze a j6 taplalkozasi szokasokat,

nevezze meg az élelmiszerek fizikai, vegyi és biologiai tartésitasi folyamatai kozotti

kulonbségeket,

nevezze meg az egyes haztartasi tartositasi folyamatok elényeit és hatranyait,

sorolja fel a tartdsitott élelmiszereket, és tudja el6késziteni 6ket a fogyasztasra,

ismerje az élelmiszerekkel torténé munka alapveté higiéniajat,

ismerje az élelmiszerekkel torténé nem higiénikus munka kdévetkezményeit,
magyarazza meg a higiénia jelent6ségét az élelmiszerekkel torténé munka soran,

irja le az élelmiszerek romlasanak a jeleit (hus, kenyér, tejtermékek, gyumolcs, zoldség),
sorolja fel az ételmérgezés jeleit,

ismerje az élelmiszerek nem megfelel6 lejarati idejének a kdvetkezményeit,
olvassa ki az élelmiszercimkék alapvet6 informacioit,

sorolja fel az élelmiszerek csomagolasan feltlintetett egyes adatokat, és magyarazza meg

Oket,
magyarazza meg a mindségjelek jelentéségét,
ismerje a jo taplalkozasi szokasokat,

a tapanyag- és energiasziikségletek alapjan, valamint az egészséges taplalkozas

elveinek a figyelembevételével tudjon egy egésznapos étrendet 6sszeallitani.
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ELET ES KORNYEZET, valamint LAKAS modul

A megtargyalt tananyag utan a tanulo:

ismerje és tudja alkalmazni a lakas karbantartasara és apolasara szolgald

tisztitoszereket és segédeszkozoket,

legyen tudataban a kdrnyezetszennyezés kovetkezményeinek,
értse meg a tisztitdszerek kornyezetre gyakorolt hatasat,
kiilonb6ztesse meg a fogyasztas és a termelés fogalmat,
ismerje a termelés kiilénb6z6 fajtait,

mutassa be a telepllése szolgaltatouzemeit.
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5. MODSZERTANI UTMUTATO

5.1. A tantargy céljainak a megvalédsitasa

A haztartastan tanitdsa és tanulasa altalanos pedagogiai elveken és specialis didaktikai
modszereken alapul. Cél, hogy az altalanos didaktikai elvek esetében a gyakorlati munka és a
készségfejlesztés mddszerei, a problémaalapu tanulas, a projektmunka és a terepmunka

(latogatasok és kirandulasok) médszerei kapjanak hangsulyos szerepet.

A haztartastan tanitdsa a szemléletesség elvén alapul, melynek soran az Uj tudast kifejezé
példaval vagy szemléletes ismeretkozléssel (karikatura, kép, fénykép, vided stb.) kell
alatamasztani. A tanitas soran a tevékenységeket ugy kell megtervezni, hogy a tanuldk a
foglalkozasok keretében sajatitsak el, majd ellenérizzék tudasukat. Ennek soran a tanuldk

szervez6djenek parokba vagy kisebb (3—5 f6s) csoportokba.

A tanuldk végezzenek kilénb6zd tevékenységeket: készitsenek plakatokat, alakitsanak ki
gyljteményeket, leirassal, vazlat szerkesztésével, rajzolassal mutassak be az elképzeléseiket
(pl. szoba, lakas, haz berendezése, divatdtletek, Unneplés, ajandékozas stb.). A tanuldk a
munkajuk soran szokjanak hozza a mas él§ forrasok felhasznalasahoz is, szerezzenek
informacidokat a csaladtagjaiktol, ismeréseikt6l, akik igy kozvetiteni tudjak szamukra a
szokasokrol, unnepekrdl, oltozkddési modokrol, oktatasrdél, taplalkozasrol szélé tudasukat,
valamint a szellemes térténeteket, vicceket, élcelédéseket és, rigmusokat és a hasonlokat. A
megszerzett adatok és tudas felhasznalasaval készitsenek rovid jegyzeteket, és ennek
segitségével képezzék magukat az észreveteleik kulcsszavak segitségével torténé
lejegyzetelésében. Az egyéb gyakorlati tevékenységek kdzé sorolandok a konkrét tesztek is
(ételek elkészitése és felszolgalasa, textiltermékek eléallitasa, apolasa és karbantartasa stb.),
valamint a haztartasi eszkdézokkel, berendezésekkel és gépekkel térténé munka. A
haztartastanérak befejezése elbtt javasolt a kulcstartalmak dsszefoglalasa és a tanuldk

Osztdnzése, hogy mutassak be széban az altaluk elvégzett munkat és a megallapitasaikat.

A tanitas kivitelezése kapcsan a modszertani szempontbdl szinesebb tandrak 6sztdonzése

érdekében még néhany javaslattal szolgalunk:

az egyes témak vagy problémak megtargyalasa soran célszeri az étletvihar (brainstorming),

a korbeszélgetés és a zsongod csoportmunka modszereit alkalmazni,

a muihelyfoglalkozédsok termékeinek és eredményeinek a bemutatdsa soran kildénbdzé

segédeszkdzok, pl. bemutatotablak, poszterek, kartotéklapok alkalmazhatok,

az ételek elkészitésének és felszolgalasanak, a munkafolyamat egyes részeinek, illetve a
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teenddknek a bemutatasa is a miihelyfoglalkozasok kivitelezési részét képezheti,

a tanuldk hasznaljdk a forrasok széles palettajat, példaul Ujsagokat, szérélapokat és

brosurakat, e-anyagokat,

a tandrakba integralhatd a fényképezés, felvételkészités (hang és kép), valamint TV-adas

megszerkesztése is.

5.2. Egyénre szabas és differencialas

A tantargy keretében a tanulok képességeit, készségeit figyelembe véve a tervezés, a

szervezés es Kkivitelezés, valamint az ellenbrzés és értékelés terén érvényesitjuk a

differencialast. Kulon odafigyellink a specifikus csoportokra és egyénekre; a nevel6-oktatd

munka alapjat a Szlovén Koztarsasag Kozoktatasi Szaktanacsa altal elfogadott kévetkez6

koncepciok, iranyelvek és utasitasok jelentik:

e A tehetséges tanulok felfedezése és a veliik valé munka,*

e Tanulasi nehézségek az altalanos iskolaban: a munka koncepcidja, 2

o Az egyes tanulasi tertileteken hatranyos helyzetli gyerekek: utasitas az altalanos iskolai
program modositott kivitelezésére tovabbi szakértéi tamogatassal,?

e lranyelvek a kilfoldi gyerekek oktatasahoz az dvodakban és iskolakban.*

5.3. Tantargykozi kapcsolatok

Az &ltalanos iskolai haztartastan tantargy moduljai keretében megtargyalandé négy terilet
alapjat az egyén és a csaladok alapvet6 életszikségleteinek a kielégitéséhez rendelkezésre
allé forrasok menedzsmentje alkotja. A haztartastan tantargy a modulok keretében lefedi a
tarsadalom- és a természettudomany terlletét. Az haztartastanérak keretében kivitelezett

tevékenységeknek kozvetlenul kapcsolddniuk kell a tanulok lakokornyezetéhez.

A haztartastan kézvetlenul — multi- és interdiszciplinarisan — valamennyi kotelezd tantargyhoz,
valamint a tantargykozi tartalmakhoz is, példaul az egészségugyi, a kornyezeti és a
multikulturalis neveléshez stb. is kapcsolodik. Ezek az dsszekottetések lehetnek vertikalisak,
horizontélisak, részlegesek vagy atfogoak. A sikeres és hatékony tantargykdzi kapcsolatok
megteremtéséhez nagyon fontos az iskola valamennyi pedagdgusanak a szakmai

egyuttmdkodése, de egyarant lényeges a tantargykozi kapcsolatoknak a munkakozosségek

1 Elfogadva az SZK Kozoktatasi Tanacsa 1999. februar 11-i 25. (ilésén.

2 Elfogadva az SZK Kdzoktatasi Tanacsa 2007. oktéber 11-i 106. Glésén.

8 Elfogadva az SZK Kdzoktatasi Tanacsa 2003. aprilis 17-i 57. Glésén.

4 Elfogadva az SZK Kozoktatasi Tanacsa 2009. junius 18-i 123. ilésén. 25



keretében és elsésorban az egész iskola szintjén torténd megtervezése.

A javasolt témakérok a haztartastan és a tébbi tantargy oktatéi szamara lehetévé teszik a

tantargykdzi kapcsolatok kdnnyebb és hatékonyabb megvaldsitasat. Az osztalyok és a

tantargyak helyett a javasolt tevékenységeket és a tanulok megfelel6 életkorat tiintettik fel.

TEMAKOR: Etel és taplalkozas

A tanulok
. megfelel6 Tevékenységek Tartalmak
TEMA életkora
Elelmiszertermelés 6 éves o élelmiszerfeldolgozé Gizemek/gyarak az élelmiszerek
és -vasarlas kortdl felkeresése, jellemzéi és
o az élelmiszerek nyomon kdvetése az rendeltetése,
elballitastol a boltok polcaiig, az élelmiszerek
o élelmiszer-elemzés, elkészitése és
¢ ismerkedés az adalékanyagokkal, tartositasa;
o élelmiszerkészités,
¢ a csaladi bevasarldlista attekintése és
elemzése;
Génmodositott 14 éves e adatok keresése és elemzése a tudasanyag a
élelmiszerek kortol génmadositott éleimiszerekrél, génmodositott
e az ilyen termékek jeldlésének az elemzése, termékek
* Osszehasonlito elemzés; szarmazasarol és
eléallitasi
folyamataral,
kilénbdz6
szervezetek
jelentései;
Kiegyensulyozott 6 eves o adatgydjtés a taplalkozasi szokasainkrol, a kiegyensulyozott
taplalkozas kortol e a taplalkozasi szokasok Gsszehasonlitasa, taplalkozas fogalma,
 receptgydjtés a kiegyensulyozott taplalkozasi piramis,
taplalkozashoz, az étel egészseégre és
o az ételfajtak ismerete az életminéségre
élelmiszercsoportok alapjan, gyakorolt hatasa;
o az étel és az érzékszervek;
Jeldlés 6 éves e kildnbdz4 jeldlések (cimkék) jel6lés: hogyan és
kortol gyljtése, osztalyozasa, elemzése stb. miért torténik;
Higiéniai 6 éves e kiillonb6z6 aruhazak és éttermek stb. az élelmiszerek
szabvanyok az kortol felkeresése, valamint az étel tartositasara és
ételkészités soran elékészitésének és feldolgozasanak feldolgozasara
a megfigyelése; vonatkozo el8irasok;
A reggeli kiemelt 6 éves e areggelink elemzése, e reggeli.
szerepe a jo kortdl e egészséges reggelireceptek.
kozérzetben
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TEMAKOR:

Reklamozas és a média

A tanuloék
megfelel 6 Tevekenységek Tartalmak
TEMA életkora
Reklamozas és 10 éves e az informaciokozlés és a reklam kozotti e a médiumok térténete
médiumok kortol kilénbségtétel megtanulasa, és fejlédése,
e ugyanazon hir kilénbdz8 médiumokban e alapmédiumok: radié,
torténd bemutatasanak az elemzése, TV, nyomtatott média,
e a reklamoknak szentelt id6 mérése a vilaghalo,
kildnb6zé programokon; o reklamszabalyok,
¢ a reklamok fajtai,
¢ afogyasztéi jogok és a
meédiumok;
Az almok 10 reklamelemzés, e areklamozasban
értékesitése éves reklamalkotas: hasznalt eszkdzok és
kortol elemek;
Reklamatverés 14 reklamkészités nyomon kovetése az o reklamkelepcék,
és megtévesztés | éves elejétél a vegeéig, ¢ a reklamtorvények
kortol példak keresése a félrevezetésre: a tiszteletben tartasa
reklam és a valédi termék
dsszehasonlitasa;
Markak 8 éves a leginkabb reklamozott markak elemzése, ¢ a marka koncepcidja,
kortol marka fejlédésének elemzése egy e a markak nyilvanos
meghatarozott idétartamban, arculata,
gondolkodas a markak megjelenésének o reklamozas és sport;
okairdl a sport tertletén;
A nyomtatott 12 éves reklamok elemzése kilonbo6z6 fajta a reklamplakatok
meédiaban kortdl Ujsagokban és folydiratokban (divat-, torténete és fejlédése,
megjelend sportlapokban stb.), a nyomtatott médiaban
reklamok iskolai Ujsagok; hasznalatos technikak,
elemzése elemek
A radioban és 12 éves TV- és radidaddk elemzése, aradio- és a
televiziéban kortol radios és televizios reklamok elemzése: nyelv, tévéreklamok torténete,
megjelend hang, hangzas, id6tartam stb., fejlédése,
reklamok radio- vagy televizivads, reklamiigyndkség aradio- és a
elemzése felkeresése, tévéreklamokban
iskolaradio; alkalmazott technikak,
elemek;
Uj 12 éves a vilaghalon toérténd reklamozas és az az internetes
reklameszko6zoék | kortdl internetes reklamozasi modok (6nmaguktol reklamozas torténete
megjelend reklamablakok stb.) kutatasa, és fejlédeése,
reklamozas a tévésorozatokban és a az internetes
radidadasokban; reklamokban
alkalmazott technikak
és elemek;
Reklamozas a 12 éves reklamtartalmak és képek elemzése az ifjusagi a fiatalsag abrazolasa a
gyermek- és kortdl folyoiratokban; reklamokban.
ifjasagi
folyéiratokban
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Reklamozas a 10 éves o a sporteseményeken megjelend reklamok
sportban kortél elemzése,

e a kulonbozoé termékeket reklamozo ismert
személyiségek listajanak az 6sszeallitasa,

e a sportban reklamozott markak listajanak az
Osszeallitasa.

TEMAKOR: Egészség és biztonsag
A tanuloék
megfelel6 Tevékenységek Tartalmak
TEMA életkora
Veszélyes 8 éves kortdl | e a veszélyes termékeket jeldlé szimbdlumok a veszélyes termékek
termékek megismerése, megjeldlése,

e az egyes termékek biztonsagossaganak a a termékek
tesztelésére szolgald egyszeril kisérletek veszélyességére
kivitelezése, figyelmeztet6

o kilonbozé veszélyes termékek szimbdlumok,
biztonsdgossaganak és jeldlésének az biztonsagi szelepek és
O0sszehasonlité elemzése (biztonsagi szelepek mas segédeszkdzok;
€s mas segédeszkozok, figyelmeztetd
feliratok, szimbélumok stb.);

Munka és 6 éves kortol | e az otthoni balesetek és azok okainak a otthoni és a szabadidés
szabadid6s felderitése, tevékenységek
tevékenység e biztonsagi Utmutaté készitése; helyszineinek a

soran keletkezé biztonsagi eléirasai;
balesetek

A termékek, 12 éves ¢ latogatas a termékbiztonsaggal foglalkozé termékbiztonsagi

aruk és kortdl hivatalokban, és az ott zajlo folyamatok ellenérzés,
szolgaltatasok megfigyelése, surgésségi

biztonsaga o latogatas egy kérhazban vagy egy segélyszolgalatok.

egészségugyi kozpontban a veszélyes
termékek okozta balesetek megismerése
céljabol.
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TEMAKOR: Kornyezettudatos fogyasztas

A tanulék
megfelel 6 Tevékenységek Tartalmak
TEMA életkora
Koérnyezettudatos 12 éves a forrasok tulhasznalatanak a a fogyasztéi tarsadalom
fogyasztas kortol koévetkezmeényeirdl szo6lo filmek megtekintése, hatasa a kérnyezetre,

egy a kornyezet iranti felel6sség- és
tiszteletteljes viszonyt 6sztonzé un.
kérnyezetvédd Gigyndokség megalapitasa
(projektmunka keretében),

kérnyezetvédo szervezetek felkeresése,
valamint beszélgetés az kézremkodokkel,
informaciogydijtés és az un. z6ld markak
elemzése,

vasarlasi iranyelvek kidolgozasa a
koérnyezetkiméld kritériumok
figyelembevételével,

egyszer( kisérletek kivitelezése (pl. savas
esf, szinek, kérnyezetszennyezdk);

kérnyezetvédelmi
mozgalmak,
Ujrahasznositas, Ujboli
felhasznalas és
mennyiségcsokkentés,
Okologiai jelolés,
kérnyezetvédelmi
elGirasok,

fenntarthaté
fogyasztas;

Csomagolas

6 éves kortol

a csomagolasok és a kiszerelések
megismerése,

szelektiv hulladékgyiijtés,
informaciogydjtés a mianyagrol;

az Uveg, a papir, a
mianyag, a
fémdobozok
megismerése,
tisztazasa annak, mi
tartozik a
szemeteskukaba,;

Mennyiségcsok-
kentés, Gjboli
felhasznalas és
djrahasznositas

6 éves kortol

Ujrahasznosité Gzemek és gyarak felkeresése,
novények, fak, Ultetése a kertben stb.,
papir-ujrahasznositas,

jatékok és mas eszkdzok készitése
hulladékbal,

viztakarékossag,

komposzt el6éallitasa szerves anyagokbdl,
hulladékgdcpontok (a varos, az iskola és a
kdrnyék nagy zaj-, szemét- stb.
szennyezeésnek kitett részeinek a
meghatarozasa),

a kézsegi hulladékkezel6 felkeresése és
beszélgetés a felel6s személyekkel;

Ujrahasznositas, Ujboli
felhasznalas és
mennyiségcsokkentés.

Az okolégiai
kritériumok
figyelembevéte-
lével torténd
termékvasarlas

12 éves
kortol

a fogyasztas kévetkezményeinek a felmérése
a hazai térsegben,

az Okologiai/kornyezetvédelmi kritériumok
figyelembevételével térténé vasarlas.
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5.4. A tudas ellenorzése és értékelése

A haztartastan keretében az orakat integralt és kreativ folyamatként kellene megtervezni,

amely nem csak az el6re elkészitett tartalmak, tudas és folyamatok tanitordl tanulora vald

torténé atvitelét foglalja magaba, hanem a tanuldkat az 6nallé informacidszerzésre és a

tudasuk értékelésére, elsajatitasara, megszilarditasara és bovitésére képezi. Ez azt jelenti,

hogy a tartalmak megismerése soran a tanuldk tudjanak és merjenek dnalldan tobbek kézott

kérdéseket feltenni, kutatni, kisérletezni, kapcsolatokat keresni, kritikusan mérlegelni és a

torvényszerliiségeket felfedezni.

Az tudas ellen6rzése, valamint értékelése a tanitas fontos és szerves része. Az értékelés

egyszerre méri a tudasszintek elérését és a tanuldk elérehaladasat az ismeretek, készségek

és kompetenciak elsajatitasaban, ami visszajelzést ad a tanulénak, a tanarnak és a

szuléknek, egyuttal pedig és dsztonzi az aktiv, kreativ munkat.

A tanitasi folyamatnak a tudas ellenérzése és értékelése soran megallapitandé egyes 6 elemei

az alabbiak is:

a tartalom megértése,

a tudas uj kortiimények kozott torténd felhasznalasanak a képessége,
a tudas kiloénb6zé szempontok szerinti elemzése,

Uj modon torténd kapcsolatteremtés,

kritikus értékelés,

megfigyelési, 6sszehasonlitasi és osztalyozasi képesség,
kovetkeztetés és a kovetkeztetések indoklasa,
kisérletezés,

hibaelemzés,

prognézis,

modelltervezés,

termékek,

kildnb6z6 problémakkal és azok megoldasaval torténd foglalkozas.

Ehhez hozzatartozik:

a forraskeresés és -hasznalat képessége,
az otlet bemutatasanak a képessége,

a kérnyezettel val6 egyuttm(ikddés stb.
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A tanar az osztalyzattal a tanterv szerinti célok és kovetelmények elérését értékeli. Az
ismeretek, folyamatok, készségek és kompetenciak elérésének a szintjét a tanar otfokozatu
skalan torténd leirassal adja meg. A kritériumok az egyes modulok keretében leirt célokbol és
a kovetelményekbdl erednek. A haztartastan értékelésének a modjai a kovetkezok:
e gyakorlati munka vagy termék,
o Kkisérlet,
o szdbbeli osztalyozas,
e irasbeli osztalyozas,
e projektmunka,

e szeminariumi dolgozat.

5.5. Informacioétechnolégia

A modern didaktikai megkoézelitésekkel dsszhangban az oktatasi folyamat minden
szakaszaban szukség van az informacios technoldgia (IT) hasznalatara. Az IT hasznalata az
oktatasi folyamatban az eszk6zok és informacioforrasok széles palettajat kinalja, amelyek
kozvetlenll az osztalyteremben vagy kiegészité tanitasi és tanulasi anyagként egyarant
felhasznalhatok. A haztartastanorak megtartasa soran az IT és a szamitégépek hasznalatat —
ahol csak lehet6ségek és az észszerliség hatarain belul — be kell épiteni a nevelési-oktatasi
folyamatba.

A szamitégép mint tanitasi eszkdz fontos a pedagdgiai szempontbdl hatékonyabb folyamatok,
valamint a haztartastani célok és kdovetelmények jobb elérése érdekében. Az IT
haztartastanban valdé alkalmazasanak elénye, hogy bizonyos esetekben jobban és
vilagosabban szemléltetheti a tananyag bizonyos elemeit, igy helyettesitheti a kdltséges
gyakorlati kisérleteket vagy bemutatdkat. Az IT hasznélata a haztartastanban mind tartalmi,

mind didaktikai-mddszertani szempontbdl korlatlan.

Az IT alkalmazasat magaba foglal6 tandratipusok a kévetkezdk lehetnek:
e bevezetd orak,

e Uj tananyagot targyald orak,

¢ atananyagot kiegészit6 orak,

o ismétld, gyakoroltatd és tananyagrogzité érak,

e kombinalt 6rak,

e atudas ellendrzésére és értékelésére szolgald orak.
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Ahhoz, hogy a nevelési-oktatasi folyamat hatékonyabb, a tanuléok szamara pedig

szemléletesebb legyen, a tanarnak a haztartastanorak Kkivitelezése soran a kovetkez6

esetekben javasoljuk IT alkalmazasat:

o kiilénb6zb eszkdzokkel torténd bemutatd (interaktiv tabla, elektronikus vetités stb.),

e Kkulonb6z6 alkalmazasok hasznalata (oktato jatékok),

o haztartastan tanitdsara készilt didaktikai programok (a gazdasagtan, a textil, a
taplalkozas, az élet és a kornyezet, valamint a fogyasztoi nevelés terlletérdl),

o Kkilénbdzb informaciok és forrasok, pl. enciklopédidak és mas interaktiv anyagok
hasznalata CD-ROM-rél vagy a vilaghaléral,

e DVD-s vagy online oktato felvételek,

e e-tananyagok (e-tankényvek, e-folyéiratok, didaktikai e-anyagok),

o kiilénb6zb informacidk hasznalata a tematikus honlapokon,

o digitalis fényképez6gép/kamera stb. hasznalata.

5.6. Hazi feladatok

A haztartastant oktaté tanar itélje meg, hogy a hazi feladat milyen célok, valamint tartalmak
elérése szempontjabol észszerll és hasznos a tanulok szamara. A tanarnak a leckéhez és a
tartalomhoz kozvetlenil kapcsolodd hazi feladatokat kell adnia. A tanuldk a hazi feladatokat a

rendszeres iskolai munka utan 6nalléan végezzék el.
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