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UvOoD

IzhodiS¢e in namen

Prilagojeni program za predsolske otroke s posebnimi potrebami (v nadaljevanju: Prilagojeni
program) ima osnovo v nacelih in ciljih vsebinske prenove celotnega sistema vzgoje in
izobrazevanja (Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju otrok v Republiki Sloveniji, 1995), v
Zakonu o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja (Ur.l. RS, §t. 115/03, 65/05), v
Zakonu o vrtcih (Ur.l. RS, §t. 12/96), v Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami
(Ur.l. RS, st. 54/00) in v Kurikulumu za vrtce (1999).

Namenjen je strokovnim in vodilnim delavcem v vrtcih in v predsolskih oddelkih zavodov za
vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami (v nadaljevanju:
zavodi) kot strokovno izhodis¢e za nalrtovanje in izvajanje vzgojno izobrazevalnih
dejavnosti.

Predsolska vzgoja otrok s posebnimi potrebami izhaja iz pravice do vzgoje in izobrazevanja,
ki je usmerjeno k polnemu razvoju otrokove osebnosti in utrjevanju spostovanja otrokovih
pravic in temeljnih svobos¢in. Razvija strpnost, prijateljstvo in razumevanje med vsemi
udeleZenci v vzgojno izobrazevalnem sistemu, z ustvarjanjem pogojev za druZenje, igro in
ucenje otrok s posebnimi potrebami z drugimi otroki ter s stalnim sodelovanjem med
strokovnjaki istega podrocja in med strokovnjaki razli¢nih strokovnih podro¢ij oziroma sluzb
ter sodelovanjem z otrokovimi starsi in druzino.

Predsolski otroci s posebnimi potrebami se praviloma usmerjajo v program za predsSolske
otroke s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomoc¢jo, kar pomeni, da so otroci s
posebnimi potrebami integrirani med polno ¢utecimi vrstniki, in niso lo¢eni v drugih skupinah
oziroma oddelkih vrtcev in zavodov.

V Prilagojeni program za predSolske otroke s posebnimi potrebami pa so usmerjeni le tisti
otroci s posebnimi potrebami, ki zaradi najtezjih oblik primanjkljajev, ovir oziroma motenj,
kljub prilagojenemu izvajanju predSolskega programa ne bi zmogli, oziroma so tako starsi kot
Clani komisije za usmerjanje prepri€ani, da bodo laZje razvili svoja mocna podro¢ja in
sposobnosti do najvecje mozne mere v predSolskem programu, ki je zanje prilagojen glede
didakti¢nih pristopov, ciljev in vsebin, kot tudi glede normativov in kadrovskih pogojev.

Prilagojeni program za predSolske otroke je namenjen otrokom z zmernimi, teZjimi in
tezkimi motnjami v duSevnem razvoju in otrokom, ki imajo poleg omenjenih motenj Se
druge dodatne motnje.

Namenjen je tudi gluhim in naglu$nim otrokom, slepim in slabovidnim otrokom, gibalno
oviranim otrokom in otrokom z govorno-jezikovnimi motnjami, ki imajo najteZje oblike
primanjkljajev, ovir oziroma motenj, in ki za odpravljanje oz. korekcijo le-teh
potrebujejo prilagojen program.

Prilagojeni program vkljucuje temeljna vedenja o razvoju predSolskih otrok ter specialno
pedagoske oz. defektoloske izkusnje pri vzgojno-izobrazevalnem delu z otroki s posebnimi
potrebami. Predstavlja okvir za nacrtovanje in izvajanje vzgojno izobraZevalnega procesa v
oddelku in vrtcu oziroma zavodu ter za oblikovanje individualiziranih in individualnih
programov vzgoje in izobrazevanja.

Program se izvaja glede na neposredno odzivanje otrok v oddelku ter glede na potek zivljenja
v vrtcu ali zavodu, in glede na dogajanje v SirSem okolju.



Neposredno strokovno izhodisce in osnova za prilagojeni program za predsolske otroke
s posebnimi potrebami je Kurikulum za vrtce.

V Kurikulumu za vrtce v prilagojenem programu za predsSolske otroke so v I. delu posamezna
poglavja iz Kurikuluma za vrtce izpostavljena, preoblikovana in dopolnjena s tistimi
vsebinami, ki poudarjajo znacilnosti in posebnosti dela z otroki s posebnimi potrebami.

V 1. delu pa so zapisane prilagoditve izvajanja ciljev in primerov dejavnosti Kurikuluma za
vrtce, cilji specialno pedagoskih dejavnosti in specialno didakti¢na priporocila za posamezne
skupine otrok s posebnimi potrebami.

Poudarjamo, da je Il. del dokumenta napisan za posamezne skupine otrok s posebnimi
potrebami izkljuéno zaradi laZje izpostavitve in opisa specificnosti posamezne motnje,
ovire oz. primanjkljaja, in da zgradba dokumenta ni, in ne more biti, podlaga za
oblikovanje homogenih skupin otrok s posebnimi potrebami.

V prilagojeni program za predSolske otroke so pogosto usmerjeni tisti otroci s posebnimi
potrebami, ki imajo hkrati dve ali celo ve¢ motenj, ovir oziroma primanjkljajev, pri ¢emer
moramo upostevati, da ne gre le za seStevek ene in druge motnje, ovire oziroma primanjkljaja,
ali celo ve¢ le-teh, ampak za novo, $e bolj kompleksno stanje, ki je posledica zapletene in v
vsakem individualnem primeru enkratne specifi¢ne interakcije.

To narekuje strokovnim delavecem kombiniranje in hkratno upostevanje ciljev specialno
pedagoskih dejavnosti in specialno pedagoskih priporo¢il za razlicne skupine otrok s
posebnimi potrebami, Ki so zapisana v tem dokumentu.

V oddelkih vrtcev in v zavodih so otroci s posebnimi potrebami z razli€énimi vrstami in
stopnjami primanjkljajev, ovir oziroma motenj. Osnovne zakonitosti razvoja veljajo za vse
otroke.

V ciljih in nacelih se zrcalijo otrokove pravice ter spoznanja psihologije, specialne

pedagogike oziroma defektologije in pedagogike o razvoju in ucenju otrok v predSolskem
obdobju.



. DEL
1. CILJI

V Kurikulumu za vrtce v prilagojenem programu za predsolske otroke upostevamo vse cilje
Kurikuluma za vrtce (1999) in specifi¢ne cilje, ki so pomembni za prilagojeni program.

1.1. CILJI KURIKULA ZA VRTCE

e bolj odprt in fleksibilen kurikul v razli¢nih programih za predsolske otroke,

e pestrejSa in raznovrstnejSa ponudba na vseh podrocjih dejavnosti predsolske vzgoje v
vrtcih,

e bolj uravnotezena ponudba razli¢nih podro¢ij in dejavnosti predSolske vzgoje v vrtcih,
ki hkrati ne onemogoca poglobljenosti na dolo¢enih podrog;ih,

e vecje omogocanje individualnosti, druga¢nosti in izbire v nasprotju s skupinsko rutino,

e oblikovanje pogojev za veéje izrazanje in ozave$Canje skupinskih razlik
(nediskriminiranost glede na spol, socialno in kulturno poreklo, svetovni nazor,
narodno pripadnost, telesno in duSevno konstitucijo),

e vecje upostevanje in spoStovanje zasebnosti ter intimnosti otrok,

e dvig kakovosti medosebnih interakcij med otroki ter med otroki in odraslimi v vrtcu,
e rekonceptualizacija in reorganizacija ¢asa v vrtcu,

e rekonceptualizacija in reorganizacija prostora in opreme v vrtcu,

e vecja avtonomnost in strokovna odgovornost vrtcev in njihovih strokovnih delavcev,

e povecanje vloge evalvacije (kriticnega vrednotenja) pri nacrtovanju Zivljenja in dela v
vrtcu,

e izboljSanje informiranja in sodelovanja s starsi.

1.2. SPECIFICNI CILJI

e razvoj otrokove osebnosti glede na njegove zmozZnosti in utrjevanje sposStovanja
otrokovih pravic in temeljnih svobos¢in,
e oblikovanje pogojev za izvajanje specialno pedagoskih dejavnosti,

e oblikovanje pogojev za izvajanje programa, ki omogoca razvijanje mo¢nih podrocij
otrok z zmernimi, tezjimi in tezkimi motnjami v duSevnem razvoju in njihovih
sposobnosti do najve¢je mozne mere, ter odpravljanje oziroma korekcijo motenj pri
gluhih in naglus$nih, slepih in slabovidnih, gibalno oviranih predSolskih otrocih in
otrocih z govorno jezikovnimi-motnjami,

e upostevanje specificnih potreb otroka,

e omogocanje prehajanja med programi za predsSolske otroke,



bolj uravnotezena ponudba razlicnih podroc¢ij in dejavnostih predsolske vzgoje Vv
vrtcih za otroke s posebnimi potrebami,

poglobljenost ponudbe na vseh podrocjih in dejavnostih predsolske vzgoje,

rekonceptualizacija in reorganizacija ¢asa v skladu s prilagoditvami za delo z otroki s
posebnimi potrebami,

rekonceptualizacija in reorganizacija prostora in opreme v skladu s prilagoditvami za
delo z otroki s posebnimi potrebami,

veéja avtonomnost in strokovna odgovornost specialnih pedagogov oz. defektologov
in drugih strokovnih delavcev,

omogocanje sodelovanja z zunanjimi institucijami in strokovnjaki, ki s svojimi mnenji
in delom pomembno vplivajo na kakovostni proces vzgoje in izobrazevanja,

pristen osebni stik s specialnim pedagogom oz. defektologom v skupini, obcutek
varnosti in sprejetosti, ustvarjanje vzpodbudnega vzdu$ja, ki omogoca custveno
spros¢enost in varnost, socializacijo in razvijanje emocionalne stabilnosti,

omogocanje druzenja, sodelovanje in nacrtno vkljucevanje otrok s posebnimi
potrebami z drugimi otroki pri dolo¢enih dejavnostih in igri,

omogocanje timske obravnava otrok ter pomoci svetovalne sluzbe.



2. NACELA URESNICEVANJA CILJEV KURIKULA ZA VRTCE V
PRILAGOJENEM PROGRAMU

V prilagojenem programu sledimo vsem Sestnajstim nac¢elom, ki so zapisana v Kurikulumu za
vrtce (1999).

Zaradi preglednosti so na tem mestu ponovno zapisana vsa nacela iz Kurikuluma za vrtce,
dodane pa so jim specifi¢nosti, ki izhajajo iz prilagojenega programa. Te so vidne kot
»ojacano/(boldirano)« besedilo, na dva nacina, in sicer da so posamezne besede dodane pri
posameznih pojasnitvah nacel, ali pa so posamezne specifi¢ne pojasnitve dodane v celoti.
Dodana so tudi tri nacela, prvo, t.j. nacelo inkluzije, osemnajsto, t.j. nacelo celovitosti, in
devetnajsto, t.j. nacelo individualizacije.

1. Nacelo inkluzije:

odstranitev ovir za optimalni razvoj otroka,

kot usmeritev v razvoj tistih oblik pomoci, ki temeljijo na Zivljenju skupaj z
vsemi ljudmi v otrokovem najbliZjem okolju,

otrok s posebnimi potrebami je vklju€en v Zivljenjski polozaj, ki je obicajen za
vse otroke, vendar je potrebno zadovoljevati otrokove potrebe na poseben nacin,

vsi otroci imajo pravico, da se skupaj vzgajajo in izobraZujejo z namenom
vplivanja na predsodke, vrednote, stali§¢a, voljo, filozofijo na vse sodelujoce, za
naklonjeno sprejemanje drugacnosti,

iskanje podrocij in dejavnosti, ki jih otrok zmore, pri katerih bo verjel v mo¢
svojih sposobnosti, pri katerih bo dozivljal varnost, uspeh in ¢ustveno sprejetje v
skupino,

Z upoStevanjem otrokove razvojne perspektive pripravljati otroka na
sprejemanje samega sebe, na razvijanje njegove socialne prilagojenosti okolju in
spoprijemanje z njim, preko dozivetij in dejanj,

omogociti otroku razvijanje lastne identitete s priznanjem in doZivljanjem svoje
vrednosti v skupini, Z moZnostjo izbire, samoodlo¢anja in vplivanja v tolikSni
meri, kolikor je mogoce,

s primernimi pricakovanji, ki so v skladu z otrokovimi zmoZnostmi, otroka ne
razvajamo in mu ne prizanasamo, ampak mu omogo¢amo priloZnosti za bogate
spodbude in izkuSnje na vseh podrodjih razvoja (socialnem, emocionalnem,
gibalnem, intelektualnem in jezikovnem).

2. Nacelo demokrati¢nosti in pluralizma:

razli¢ni programi,
razli¢ni teoretski pristopi in modeli,
razli¢ne metode in nacini dela s predSolskimi otroki v vrtcu,

razlicne metode in nacini dela s predSolskimi otroki s posebnimi potrebami v
vrtcu,

¢im bolj pester izbor vsebin in dejavnosti,



.....

3. Nacelo odprtosti kurikula, avtonomnosti ter strokovne odgovornosti vrtca in
strokovnih delavcev v vrtcu

kurikulum za predSolske otroke v vrtcu naj bo odprt za uveljavljanje razlicnih
posebnosti okolja, otrok ter starSev, za uveljavljanje avtonomnosti vrtca ter
vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev v vrtcu ter za prilagajanje razlinim
spremembam, hkrati pa naj bo ustrezno strukturiran, tako da bo predstavljal
kakovostno podlago za visoko profesionalno delo,

kurikulum za vrtce v prilagojenem programu za predSolske otroke s posebnimi
potrebami naj bo odprt za uveljavljanje razli¢nih posebnosti okolja, otrok ter
starSev, za uveljavljanje avtonomnosti oddelka v vrtcu ter specialnih pedagogov
oz. defektologov in drugih strokovnih delavcev v vrtcu, in izven njega, ter za
prilagajanje razlicnim spremembam, hkrati pa naj bo ustrezno strukturiran,
tako da bo predstavljal kakovostno podlago za visoko profesionalno delo in za
oblikovanje individualiziranega programa,

izbira vsebin in metod v okviru posameznega podrocja dejavnosti v vrtcu mora biti
specialnim pedagogom oz. defektologom ter vzgojiteljem in njihovim pomo¢nikom
omogocena s ¢im bolj pestro ponudbo vsebin, dejavnosti in metod ob upoStevanju
zmoznosti in potreb posameznega otroka,

tako na ravni vrtca kot na ravni specialnega pedagoga oz. defektologa in vzgojitelja
mora biti omogocena dopolnitev z dejavnostmi, vsebinami in metodami po lastni
presoji, ki pa morajo biti usklajene s kurikularnim dokumentom, sprejetim na
nacionalni ravni.

4. Nacelo enakih mozZnosti in upoStevanja razli¢nosti med otroki ter nacelo
multikulturalizma:

omogocanje enakovrednih pogojev za optimalni razvoj vsakega otroka,
upoSstevanje znacilnosti starostnega obdobja,
upostevanje individualnih razlik v razvoju in ucenju,

strokovno ¢im S$irSe in fleksibilno zagotavljanje pogojev za stalno ali obcasno
vklju¢evanje predsolskih otrok s posebnimi potrebami v Zzivljenje in delo rednih
oddelkov v vrtcu,

upostevanje skupinskih razlik (glede na spol, socialno in kulturno poreklo, svetovni

nazor...) in ustvarjanje pogojev za njihovo izrazanje,

upostevanje nacela razli¢nosti in multikulturalizma na ravni izbora vsebin, dejavnosti
in materialov, ki naj otrokom omogocajo izkusnje in spoznanja o razli¢nosti sveta
(stvari, ljudi, kultur),

upoStevanje nacela multikulturalizma na ravni spoStovanja in sprejemanja
razli¢nih kultur,

strokovno ¢im SirSe in fleksibilno zagotavljanje pogojev za stalno in ob¢asno
sodelovanje in igro predSolskih otrok s posebnimi potrebami, ki so v



prilagojenem programu, z otroki iz ostalih oddelkov, in vklju¢evanje v Zivljenje
in delo v vrtcih oz. zavodih.

Nacelo omogocanja izbire in drugacnosti:

programi za predsolske otroke, med katerimi bodo starsi lahko izbirali,

na ravni naértovanja dejavnosti in na ravni organizacije tako prostora kot ¢asa, ki
omogoca otrokom, da izbirajo med razlicnimi dejavnostmi in vsebinami glede na
njihove zelje, interese, sposobnosti, razpolozenje ipd., pri ¢emer je zelo pomembno, da
gre za izbiro med alternativnimi dejavnostmi in vsebinami, ne pa za izbiro med
sodelovanjem in nesodelovanjem, aktivnostjo in neaktivnostjo, »usmerjeno
zaposlitvijo« in prosto igro,

na ravni organizacije ¢asa, ki omogoc¢a otrokom dovolj ¢asa pri skrbi za samega
sebe (pri osebni higieni, obla¢enju, hranjenju, obuvanju, idr.), pri izvajanju
vzgojno izobraZevalnih dejavnosti, pri razumevanju vsebin v procesu ucenja, pri
sporazumevanju - ¢as za razumevanje sporocil in ¢as za odzivanje nanje, pri
urjenju in ponavljanju dejavnosti in vsebin,

na ravni organizacije prostora, ki omogoca otrokom dostopnost do vseh
prostorov v vrtcu ali zavodu in njegovi okolici ter druZenje z drugimi otroki v
vrtcu,

s prilagoditvijo prostora, kjer se bo otrok orientiral, kjer se bo lahko umiril in
pocival, ki mu bo omogocal intimnost in varnost, in prilagoditvijo prostora na
ravni nafrtovanja dejavnosti, ki omogoca otrokom, da izbirajo med razli¢nimi
dejavnostmi in vsebinami glede na njihove Zelje, interese, sposobnosti,
razpoloZenje ipd., pri ¢emer je pomembno, da gre za izbiro med ponujenimi
dejavnostmi, ne pa le za izbiro med sodelovanjem in nesodelovanjem, aktivnostjo
in neaktivnostjo.

Nacelo spoStovanja zasebnosti in intimnosti:

organizacija prostora in Casa, ki otroku omogofa umik od skupinske rutine oz.
izraZanje individualnosti pri razli¢nih dejavnostih,

komunikacija, ki otroku (in njegovim starSem) omogoca, da ne govorijo, risejo, pojejo
ipd. o necem, kar Zelijo ohraniti zase,

otrokovo telo, ki otroku omogoca, da ne kaZe tistih delov svojega telesa, ki jih ne Zeli
kazati (npr. pri preoblacenju, na straniscu ipd.).

Nacelo uravnoteZenosti:

med otrokovimi razvojnimi znacilnostmi na eni strani ter kurikulom na drugi,

med otrokovimi razvojnimi zmozZnostmi in znacilnostmi na eni strani ter
prilagojenim programom in individualiziranim programom na drugi strani,

med razli¢nimi vidiki otrokovega telesnega in duSevnega razvoja ter posameznimi
podrogji dejavnosti v vrtcu,
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nacelo uravnoteZenosti se nujno dopolnjuje z nacelom izbire in drugacnosti;
kurikulum oz. vzgojitelji morajo zagotavljati aktivnosti z vseh podrocij dejavnosti in
spodbujati vse vidike otrokovega razvoja, hkrati pa tudi aktivno spodbujati in odpirati
Siroko polje pravice do izbire in drugacnosti ter moznost za poglobljen razvoj
dolocenega vidika oz. podrocja,

nacelo uravnoteZenosti se nujno dopolnjuje z nacelom izbire in drugacnosti;
specialni pedagog oz. defektolog mora zagotavljati dejavnosti z vseh podrocij in
spodbujati vse vidike otrokovega razvoja, hkrati pa aktivno spodbujati in
omogocati poglobljen razvoj otrokovih mocnih podro€ij in razvoja tistih
podrocij, ki se zaradi motenj, primanjkljajev ali ovir razvijajo po¢asneje,

med racionalnim pristopom same vede in pristopom zgodovine znanosti in
epistemologije, med univerzalizmom in relativizmom posamezne vede, ki naj osnovne
koncepte, ideje in izkusnje otrokom podaja skozi prizmo razvoja in zgodovine ter tako
sistemati¢no razvija obcutljivost za probleme in zavest o razli¢cnih moznih odgovorih
nanje,

med razliénimi ustanovami, ki otroku nudijo razlicne oblike pomo¢i, da bi
medsebojno ¢imbolj uravnotezeno in usklajeno delovali v Kkorist otroka, da ne bi
prihajalo do kolizije interesov v §kodo otroku.

Nacelo strokovne utemeljenosti prilagojenega programa:

z vidika specifi¢nih znacilnosti razvoja in ucenja predsSolskih otrok, kakor tudi z vidika
razlike med dvema starostnima obdobjema (od 1. do 3. in od 3. do 6. leta staroati),

z vidika specifi¢nih znacilnosti razvoja in ucenja predsolskih otrok s posebnimi
potrebami,

z vidika spoznanj znanstvenih ved, ki opredeljujejo posamezna podro¢ja dejavnosti v
vrtcu,

s SirSega vidika spoznanj edukacijskih ved ter kulturoloskih Studij,

z vidika primerjanja kurikulov v vrtcu v celoti ali po posameznih elementih kurikula
0z. po posameznih kurikularnih dokumentih (predvsem primerjanje s kurikuli dezel
zahodne demokracije idr.),

z vidika pravice, da ima vsak otrok ne glede na telesno in duSevno konstitucijo,
moznost do optimalnega razvoja svojih sposobnosti,

z vidika znanstvenih in teoretiCnih spoznanj o zgodnjem in sistemati¢nem
spodbujanju otrokovega razvoja s ciljem razvijanja otrokovih sposobnosti in
odpravljanja oz. korekcije motnje ter njenih posledic do najve¢je moZne mere.

Nacelo pogojev za uvedbo novega kurikula:

stalno strokovno spopolnjevanje vodstvenih ter vseh strokovnih delavcev v vrtcu,

pri nacrtovanju novega kurikula v vrtcu je treba natancno navesti in opisati potrebne
pogoje za njihovo izvedbo,

pred uvedbo novega kurikula v vrtcu je treba vse potrebne pogoje, nekatere takoj in
druge postopoma, tudi zagotoviti,
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pri vkljuevanju otrok s posebnimi potrebami v razli€ne programe v vrtcu je treba
zagotoviti vse potrebne pogoje (kadrovske, opremo ipd.),

sistemati¢no spremljanje, analiziranje in nacrtovanje pogojev predSolske vzgoje Vv
vrtcih (na ravni lokalne skupnosti, vrtca in oddelka).

Nacelo pogojev za uvedbo prilagojenega programa:

pravocasna usmeritev v prilagojeni program za predSolske otroke in vkljuditev v
prilagojen program za predSolske otroke,

zagotovljeni morajo biti kadrovski pogoji z oblikovanjem celotnega strokovnega
tima glede na vrsto motnje, ovire oz. primanjkljaja,

zagotovljeni morajo biti prostorski pogoji z ureditvijo prostora in opremljenostjo
s pripomocki v skladu s posebnimi potrebami otrok,

nadaljnje strokovno izobraZevanje in usposabljanje vodilnih in strokovnih
delavcev,

sistemati¢no nacrtovanje, spremljanje in analiziranje pogojev predSolske vzgoje
za otroke s posebnimi potrebami v oddelkih vrtcev in zavodov na ravni lokalne
skupnosti in drzave.

10. Nacelo horizontalne povezanosti:

povezovanje dejavnosti razlicnih podro€ij dejavnosti v vrtcu in pri tem razli¢nih
vidikov otrokovega razvoja in ucenja, saj je za predSolskega otroka posebej znacilno,
da so soodvisni in med seboj povezani tudi vidiki njegovega razvoja oz. s stopnjo
otrokovega razvoja na posameznem podrocju,

izbor tistih vsebin ter metod in nacinov dela s predSolskimi otroki, ki upostevajo
specificnosti predSolskega otroka in zato v najve¢ji meri omogocajo povezavo
razli¢nih podroc¢ij dejavnosti v vrtcu,

izbor tistih vsebin in metod, ki upoStevajo specifi¢nosti predSolskega otroka s
posebnimi potrebami in njegovih specifi¢nih potreb in v najvecji meri omogocajo
povezavo razli¢nih podrocij dejavnosti v vrtcu,

ustvarjanje pogojev, ki omogocajo interdisciplinarno obravnavo otrok s
posebnimi potrebami.

11. Nacelo vertikalne povezanosti 0z. kontinuitete:

med druzino in vrtcem,

med prvim in drugim starostnim obdobjem, ki seveda nista absolutno lo¢ljiva in se
dopolnjujeta skozi celotno predsolsko obdobije,

med vrtcem in osnovno Solo, pri ¢emer je zelo pomembno, da vrtec ne dopusti
poSolanja kurikula v vrtcu in vztraja pri svojih temeljnih specificnostih.

12. Nacelo sodelovanja s starSi:
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13.

14.

starSem mora biti javno dostopno pisno in ustno obvestilo o razlicnih ponudbah
programov Vv vrtcu, tudi o programih za otroke s posebnimi potrebami,

starSi imajo pravico do sprotne izmenjave informacij in poglobljenega razgovora o
otroku s specialnim pedagogom oz. defektologom, z vzgojiteljem in pomoc¢nikom, s
svetovalno sluzbo,

star§i imajo pravico do postopnega uvajanja otrok v razli¢ne programe vrtca, tudi v
prilagojeni program za predSolske otroke,

star$i imajo pravico sodelovati pri nacrtovanju zivljenja in dela v vrtcu in v oddelku
ter po dogovoru z vzgojiteljem aktivno sodelovati pri vzgojnem delu, pri tem pa
morajo starsi upoStevati strokovno avtonomnost vrtca,

pri stiku s starS$i je treba spoStovati zasebno sfero druzin, njihovo kulturo, identiteto,
jezik, svetovni nazor, vrednote, prepricanja, staliSa, navade in obiCaje, dosledno
upostevati njihovo pravico do zasebnosti in varstva osebnih podatkov,

starSem zagotoviti stalno informiranje ter sistemati¢no seznanjanje z njihovimi
pravicami in odgovornostmi,

starS§i imajo pravico, da so obveSfeni 0 mnenju strokovnjakov o otroku in se
samostojno odlo¢ijo, komu bodo te informacije posredovali,

starSi imajo pravico sodelovati s specialnim pedagogom o0z. defektologom in
drugimi strokovnimi delavei pri nacrtovanju, spremljanju in vrednotenju
individualiziranega programa, po dogovoru s specialnim pedagogom oz.
defektologom lahko aktivno sodelujejo pri specialno pedagoskem delu, vendar
morajo pri tem upoStevati strokovno mnenje specialnega pedagoga o0z.
defektologa in avtonomnost vrtca.

Nacelo sodelovanja z okoljem:

upostevanje razlicnosti in moznosti uporabe naravnih in druzbeno-kulturnih virov
ucenja v najblizjem okolju vrtca,

upostevanje naravnih in druzbeno-kulturnih specifi¢nosti okolij, iz katerih prihajajo
otroci.

Nacelo timskega nacrtovanja in izvajanja predsolske vzgoje ter
strokovnega spopolnjevanja:

strokovnega osebja znotraj oddelka, med oddelki in znotraj vrtca,

vrtcev z drugimi vrtci,

vrtcev z drugimi vzgojno-izobrazevalnimi, strokovnimi in drugimi institucijami,
sodelovanje med razvojnimi oddelki in drugimi oddelki vrtca oz. zavoda,

sodelovanje med strokovnjaki razli¢nih strokovnih profilov na ravni vrtca
oziroma zavoda,

sodelovanje z zunanjimi institucijami in strokovnjaki, ki obravnavajo otroka
(mentalno higienski oddelek, razvojna ambulanta, svetovalni center, ORL
ambulanta, ipd.).
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15. Nacelo kriti¢nega vrednotenja (evalvacije):

na ravni vsakodnevnih medsebojnih interakcij v oddelku,

na ravni nacrtovanja posameznih podrocij dejavnosti v vrtcu, vsebin in metod dela,
vsakdanjega reda v oddelku, zagotavljanja potrebnih pogojev za izvajanje predsolske
vzgoje, spremljanje razvoja oddelcne skupine in posameznega otroka ipd.,

na ravni nacrtovanja posameznih podrocij dejavnosti v oddelku, vsebin in metod
dela, dnevne rutine v oddelku, zagotavljanja potrebnih pogojev za izvajanje
specialno pedagoSke dejavnosti, spremljanje dejavnosti vkljuevanja in
sodelovanja z drugimi oddelki vrtca oz. zavoda,

na ravni pravic in odgovornosti starsev,
na ravni individualiziranega programa - spremljanje in sprotna evalvacija,

na ravni vrtca, glede na omogocanje priloZnosti za uveljavljanje Zivljenja v
skupnosti,

na ravni lokalne skupnosti, ustanovitelja vrtca, za iskanje novih moZnosti
sodelovanja med ustanovami in specializiranimi ustanovami za skupno Zivljenje.

16. Nacelo razvojno-procesnega pristopa:

v ospredju predSolske vzgoje je otrokov vsesplosni (duSevni in telesni) razvoj in v tem
temeljnem okviru usvajanje znanj posebnih ved,

cilj posamezne vede na ravni predSolske vzgoje je omogociti pridobivanje nekaterih
osnovnih izkuSenj (znanja) v zvezi z njenimi najbolj splo$no veljavnimi in uporabnimi
idejami oz. koncepti,

cilj ucenja v predSolski dobi je sam proces ucenja, katerega cilji niso pravilni in
nepravilni odgovori, temve¢ spodbujanje otrokovih lastnih (simbolnih, fantazijskih in
posameznem razvojnem obdobju, ob upoStevanju individualnih specifi¢nih
razvojnih znacilnosti in potreb otroka s posebnimi potrebami.

17. Nacelo aktivnega ucenja in zagotavljanje moZnosti verbalizacije in drugih
nacinov izraZanja:

stalna skrb za sprotno zagotavljanje udobnega in za ucenje spodbudnega okolja, ki
omogocCa izhajanje tako iz vzgojiteljevega nacrtovanega in nenacrtovanega
usmerjanja, kakor tudi iz otrokovih samoiniciativnih pobud, pa tudi ob uporabi
razli¢nih igralnih in u¢nih sredstev ter zdravstvenih pripomockov,

v ospredju ucenja predSolskih otrok je razvijanje obcutljivosti in zavesti o problemih,

enako kot posredovanje racionalnih odgovorov ali reSitev posamezne vede je
pomembno spodbujanje ter navajanje na uporabo razli¢nih strategij in pripomockov
pri iskanju odgovorov,

vsesplosno omogocanje ter spodbujanje otrok k verbalizaciji in drugim nacinom
izrazanja, pri ¢emer je pomembno upoStevanje njihovih individualnih potreb in
interesov ter pravice do zasebnosti,
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omogocanje in spodbujanje rabe jezika v razli¢nih funkcijah,

spodbujanje in podpiranje optimalnega razvoja otrokove samostojnosti na vseh
podrocjih,

v ospredju ucenja predSolskih otrok s posebnimi potrebami v prilagojenem
programu je posnemanje in izvajanje dejavnosti skupaj z odraslimi in
spodbujanje za samostojno izvajanje dejavnosti, ki so vezane na sporazumevanje,
gibanje, osebno higieno, skrb za samega sebe, ro¢ne spretnosti in igre,
omogocanje, spodbujanje in razvijanje komunikacijskih in govornih spretnosti,
spoznavanje sebe in sveta okoli sebe,

razvijanje ¢ustvovanja skladno s socialno odzivnostjo,

omogocanje sodelovanja in sooblikovanja Zivljenja v oddelku in v vrtcu oziroma
zavodu ob upostevanju kulturnih in drugih vrednot skupine in okolja,

razvijanje miSljenja z uporabo raznovrstnih didakti¢nih pripomockov, z
izvajanjem dejavnosti in z igro, kjer otrok glede na specificne individualne
sposobnosti reSuje probleme na gibalnem, komunikacijskem, socialno-
emocionalnem in spoznavnem podrocju.

18. Nacelo celovitosti

19.

poudarja celovito skrb za otroke s posebnimi potrebami:

sodelovanje z vsemi strokovnjaki (zdravstveni, pedagoski in socialni delavci,
psihologi), ki izvajajo oblike pomoci otroku v smislu realizacije skupnih ciljev,

sodelovanje s specializiranimi ustanovami, ki izvajajo za otroka, starSe in druZine
razli¢ne oblike pomoci, in z drugimi ustanovami v okolju, v katerem je vrtec,

sodelovanje in povezovanje starSev med seboj, partnersko vkljucevanje starSev v
obravnavo otroka, seznanjanje starSev o moZnih oblikah pomo¢i za
razbremenitev druZin in s tem olajSanje sprejemanja otroka s posebnimi
potrebami v druZino,

sodelovanje z drustvi, ki nudijo pomo¢ starS§em in otrokom s posebnimi
potrebami (SoZitje, Soncek,...).

Nacelo individualizacije:

na ravni individualnih razlik Ze pridobljenih izkuSenj in osebnostnih razlik,

na ravni programov in organizacijskih oblik glede na specifi¢ne posebne potrebe
otroka — individualiziran program,

na ravni notranje fleksibilne diferenciacije glede prostora in ¢asa za moZnost
izrazanja individualnosti pri razli¢nih dejavnostih,

za posameznega otroka ustrezni tehnicni in didakti¢ni pripomocki,

v individualnih odnosih omogo¢iti prilagojeno ponudbo pomo¢i otrokom,
njihovim starSem in druzinam,

na ravni spremljanja in vrednotenja programov in drugih oblik pomoci.
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3.0TROKYV VRTCU

3.1. Hranjenje, pocitek in druge vsakodnevne dejavnosti

Hranjenje v vrtcu naj poteka ¢im bolj umirjeno, brez nepotrebnega ¢akanja, pripravljanja, pri
obrokih se ne hiti. Pri hranjenju se je potrebno izogibati tekmovanju in nepotrebnemu
primerjanju otrok. Pozorni moramo biti tudi na posebne navade druzin, npr. vegetarijanska
prehrana.

Pri hranjenju poskusamo dose¢i ¢im veéjo samostojnost otroka ob upoStevanju njegovih
sposobnosti.

Hrana je lahko dobro motivacijsko sredstvo za ucenje komunikacije in govora, otroci se ob
obrokih ucijo, kako lahko izrazajo zelje, zahtevajo usluge, hrano. Otrok nikakor ne silimo s
hrano.

Otroku, ki ima predpisano medikamentozno terapijo zaradi kroni¢nih obolenj, se ta nudi v
vrtcu po dogovoru s stars$i in zdravstveno sluzbo.

Prehod od dejavnosti do kosila in od kosila k pocitku naj poteka postopoma brez hitenja,
kakor tudi prehod od po¢itka k drugim dejavnostim.

Pocitek in spanje naj ne bosta casovno strogo dolocena, odvisna sta od potreb posameznega
otroka in nista obvezna. Otrok s posebnimi potrebami mora imeti moznost pocitka tudi izven
predvidenega Casa za pocitek, ¢e to potrebuje.

so potekale pred pocCitkom, ter od posebnih potreb otrok glede na razlicne vrste in stopnje
primanjkljajev, ovir oziroma motenj. Pri organizaciji pocitka je potrebno upoStevati in
spoStovati moZnost izbire. Nacin in dolZina pocitka naj bosta usklajena z individualnimi
potrebami otrok.

3.2. Prostor

Prostor, v katerem se izvaja prilagojeni program, naj bo v vrtcu na mestu, ki omogoca
dostopnost do notranjih in zunanjih povrsin vrtca, kar pa ne sme povzroditi izoliranost teh
prostorov od ostalih bivalnih in igralnih povrsin vrtca.

Velikost prostora pomembno vpliva na kvaliteto zivljenja v oddelku. V prostoru morajo biti
lahko dostopni vsi pripomocki, ki jih otrok potrebuje, razliéne igrace, drugi nestrukturirani
materiali in materiali za oblikovanje in ustvarjanje.

Zazeleno je, da so v prostoru stalni koticki, ki otroku omogocajo razvijati obcutek
prepoznavnosti in domacnosti, pa tudi po vsebini menjajoci se koticki, ki otroku pomagajo pri
razvijanju obcutka spremenljivosti prostora in ¢asa.

Organizacija prostora mora biti fleksibilna, da nudi moznost izvajanja dejavnosti s celo
skupino in moznost umika za posameznega otroka za dolocen ¢as. Prostor naj bo prilagojen
dejavnostim, ki se izvajajo v oddelku in zunaj njega.

Prostor v oddelku in v drugih prostorih v vrtcu ali zavodu naj otroku zagotavljajo varnost,
intimnost, orientacijo in moznost umirjanja.

Prostor mora biti prilagojen otrokom, ki jim je namenjen. Preve¢ drazljajev v prostoru lahko
nemirnega otroka vznemirja. Zelo mirni otroci pa pogosto potrebujejo prostor, ki jih spodbuja
k aktivnosti.
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Organizacija prostora v vrtcu mora otroku s posebnimi potrebami omogocati igro,
sodelovanje in druZenje z vrstniki iz drugih oddelkov vrtca.

W

3.3. Cas

Vecina otrok s posebnimi potrebami potrebuje ve¢ Casa pri skrbi za samega sebe (pri
hranjenju, pri osebni higieni, oblacenju in obuvanju) kot tudi pri drugih elementih dnevne
rutine.

Prav tako potrebujejo ve¢ ¢asa pri vseh vzgojno-izobrazevalnih dejavnostih in igri.
Potrebujejo tudi ve¢ ¢asa v procesu ucenja, tako na primer pri sporazumevanju potrebujejo
veliko ve¢ Gasa za razumevanje sporocil in/ali za odzivanje nanje, kot vrstniki brez posebnih
potreb.

Dejavnosti, igre in vzgojno-izobrazevalne vsebine morajo pogosteje ponoviti, da si jih
zapomnijo.

Otrok mora imeti moZznost, da dejavnost, ki jo izvaja, prekine in jo nadaljuje kasneje.

3.4. Sodelovanje s starsi in druZzino

Star§i morajo biti seznanjeni o moznostih, ki jih imajo v danem okolju, za vzgojo in
izobrazevanje otroka in o moznih oblikah pomoc¢i druZini.

Star$i morajo biti podrobno seznanjeni s Prilagojenim programom za predSolske otroke.

Star$i se na osnovi informacij sami odlo¢ijo za ponujene oblike pomoci. Odlocitve starSev
moramo spostovati.

StarSi otroka s posebnimi potrebami, ki je usmerjen v prilagojen program za predSolske
otroke, imajo razlicna pric¢akovanja do otroka in vrtca oz. zavoda, zato se bodo strokovni
delavci soocali z razli€no odzivnostjo starSev in razliénimi Zeljami po sodelovanju.

Zelo pomembno je, da si strokovni delavci pri starSih pridobijo zaupanje in jih razbremenijo
negotovosti ali strahu, ki ga predstavlja dejstvo, da imajo otroka s posebnimi potrebami. Starsi
otroka s posebnimi potrebami se v prvih letih otrokovega zivljenja $ele privajajo na dano
situacijo in se ucijo, kako jo sprejeti, kako vzgajati in negovati otroka, ipd.

Zelo pomembno je usklajeno delovanje in usklajena komunikacija vseh strokovnih delavcev
vrtca ali zavoda.

Strokovnjaki v vrtcu, in ¢e je mozno tudi strokovnjaki iz drugih ustanov, ki nudijo razlicne
oblike pomoci otroku s posebnimi potrebami in njegovim starSem, morajo med seboj dobro
sodelovati, da starSem predstavijo enotno mnenje o moznostih vzgoje in izobrazevanja za
njihovega otroka in o drugih oblikah pomoci.

Starsi otroka s posebnimi potrebami imajo pravico do sodelovanja pri pripravi in spremljanju
izvajanja individualiziranega programa vzgoje in izobrazevanja (glej 28. ¢len Zakona o
usmerjanju). Seznanjeni morajo biti z vlogo, ki jo imajo pri sistematicnem spremljanju
otrokovega razvoja. Nacrtovanje, izvajanje in evalvacija individualiziranega programa bodo
kakovostnejSi in uspe$nejSi, ¢e bodo strokovni delavci vrtca oz. zavoda vzpostavili
sodelovanje s starsi pri ugotavljanju otrokovih mocnih podrocij in tezav. StarSi imajo veliko
veC interakcij z otrokom v Sirokem spektru situacij kot pa strokovni delavci, zato lahko
ponudijo strokovnim delavcem obseznejSo in bolj celovito sliko otrokovega vedenja.
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Velika razlika med star$i in strokovnimi delavci je, da so starSi bolj Custveno povezani z
otrokom kot strokovni delavci, zato so reakcije in Custva starSev v odnosu do otroka mnogo
bolj intenzivna kot Custva in reakcije strokovnih delavcev. Veasih so reakcije starSev lahko
tudi neracionalne. Zato je pomembno, da strokovni delavci v sodelovanje s starSi prinaSajo
objektivnost.

StarSem ne smemo ustvariti laznega upanja, da bomo s ponujenimi oblikami pomoci in
ustreznimi programi vzgoje in izobrazevanja odpravili otrokove primanjkljaje, ovire ali
motnje. Pomagamo pa jim lahko, da bolje spoznajo zmoznosti otroka in da jih seznanimo z
razli¢nimi strategijami pomoci, ki jih bodo lahko uporabili pri negi in vzgoji otroka.

S tem lahko v veliki meri pomagamo starSem, da bodo postopoma oblikovali realna
pricakovanja do svojih otrok.

Star$i otrok s posebnimi potrebami naj imajo moznost prenasanja lastnih izkusenj drugim
starSem otrok s posebnimi potrebami in starSem vseh otrok v vrtcu. Na ta nacin si dajejo
medsebojno podporo pri sprejemanju otrokovega primanjkljaja, ovire ali motnje.
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4. PODROCJA DEJAVNOSTI V VRTCU

Ob upostevanju nacel uresniCevanja ciljev Prilagojenega programa za predSolske otroke s
posebnimi potrebami veljajo tudi vsi cilji in primeri dejavnosti iz Sestih podrodij
dejavnosti (gibanje, jezik, umetnost, druzba, narava in matematika) Kurikuluma za vrtce
(1999).

Strokovni delavci pri pripravi individualiziranih programov vzgoje in izobraZzevanja in
individualnih programov izbirajo, kombinirajo in dopolnjujejo cilje in primere dejavnosti vseh
Sestih podrocij dejavnosti Kurikula za vrtce s specialno pedagoskimi cilji in dejavnostmi tako,
da omogocajo in spodbujajo optimalni razvoj vsakega otroka, glede na njegove individualne
znacilnosti in potrebe.
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Il . DEL

PREDSOLSKI OTROCI Z ZMERNIMI, TEZJIMI IN TEZKIMI MOTNJAMI V
DUSEVNEM RAZVOJU

1. Prilagoditve izvajanja ciljev in primerov dejavnosti Kurikuluma za vrtce

Vsi cilji in primeri dejavnosti Sestih podrocij dejavnosti Kurikuluma za vrtce (gibanje,
jezik, umetnost, druzba, narava, matematika) veljajo tudi v prilagojenem programu za
predsolske otroke.

Izvedbeni kurikulum pomeni prakti¢no izpeljavo ciljev kurikula s specialno-
pedagoskimi metodami in oblikami dela, ob upostevanju posebnih potreb otrok, ki so
usmerjeni v prilagojen program za predsolske otroke.

Zaradi velikih razlik v stopnji motnje v duSevnem razvoju, kakor tudi razlik v individualnih
znalilnostih in potrebah otrok, ni mozno dolociti skupnih ciljev, ki bi jih dodali k ciljem
podro¢ij dejavnosti Kurikula za vrtce.

Ob upostevanju nacel prilagojenega programa, so do doloene mere veljavni vsi cilji in
primeri dejavnosti Kurikuluma za vrtce.

Strokovna skupina pri naértovanju in izvajanju individualiziranih programov vzgoje in
izobrazevanja in individualnih programov, v skladu z razvojnimi znacilnostmi in zmoznostmi
otrok v oddelku in posameznih otrok, izbira, spreminja, dopolnjuje in prilagaja cilje in
primere dejavnosti.

2. Cilji specialno pedagoskih dejavnosti za otroke z zmernimi, tezjimi in tezZkimi
motnjami v duSevnem razvoju

e Spodbujanje vsesplosnega telesnega in dusevnega razvoja in v tem temeljnem okviru
razvijanje senzomotori¢nih sposobnosti;

e razvijanje komunikacijskih spretnosti;

vztrajno iskanje na¢ina vzpostavljanja besedne in nebesedne komunikacije kot pogoja

za socializacijo;

razvijanje gibalnih spretnosti;

usvajanje higienskih navad;

usvajanje osnovnih spretnosti in navad s podrocja skrbi za samega sebe;

usvajanje kulturnih navad okolja;

pridobivanje izkusSenj v okolju z zaznavanjem in doZivljanjem stvari, narave in druzbe

z vsemi ¢utili in z ucenjem posnemanja dejavnosti in vedenja drugih;

spodbujanje ucenja s posnemanjem in z urjenjem;

e spodbujanje razvoja otrokovih telesnih in duSevnih sposobnosti, s spodbujanjem
otrokovih lastnih strategij izrazanja, dojemanja in misljenja, ki so znacilne za otrokovo
stopnjo razvoja.
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3. Specialno didakti¢na priporocila

PredSolski otroci z zmernimi, tezjimi in tezkimi motnjami v dusevnem razvoju potrebujejo
mnogo veC Casa, veliko ve¢ spodbujanja, motivacije, ponavljanja dejavnosti na njim zanimiv
nacin (skozi igro) in iskanja individualnih poti spoznavanja in u€enja ter komunikacije.

Predvsem pri otrocih s tezjimi in tezkimi motnjami v dusevnem razvoju so zelo pogoste Se
dodatne motnje v razvoju in iz njih izhajajoce posebne potrebe, kar dodatno otezuje
spoznavanje otrokovih potencialov in zahteva strogo individualizacijo ter res dobro
poznavanje vseh okolis¢in, druzine, otrokovega razvoja od rojstva dalje, morebitnih
hospitalizacij, ipd.

To prav tako narekuje upostevanje tistih specifi¢nih ciljev, ki so navedeni pri drugih skupinah
otrok s posebnimi potrebami, v kolikor gre Se za dodatno oz. drugo motnjo. Pri tem moramo
upostevati, da ne gre le za seStevek ene in druge motnje, ampak za novo kvaliteto z vsakokrat
enkratno specifi¢no interakcijo. Ob tem je seveda nujno sodelovanje specialnih pedagogov oz.
defektologov razli¢nih smeri in drugih strokovnih delavcev, tako pri timskem naértovanju, kot
pri izvajanju in doseganju zastavljenih ciljev.

Izrednega pomena je vztrajno iskanje nacina vzpostavljanja besedne ali nebesedne
komunikacije kot pogoja za socializacijo.
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GLUHI IN NAGLUSNI PREDSOLSKI OTROCI

1. Prilagoditve izvajanja ciljev in primerov dejavnosti Kurikuluma za vrtce

Vsi cilji in primeri dejavnosti Sestih podroc¢ij dejavnosti Kurikuluma za vrtce (gibanje,
jezik, umetnost, druzba, narava, matematika) veljajo tudi v prilagojenem programu za
predsolske otroke.

Izvedbeni kurikulum pomeni prakti¢no izpeljavo ciljev kurikula s specialno-
pedagoSkimi metodami in oblikami dela, ob upoStevanju posebnih potreb otrok, ki so
usmerjeni v prilagojen program za predsolske otroke.

Gibanje
e odkrivanje in sistemati¢no odpravljanje prikritih nepravilnosti v gibalnem razvoju,
nacrtno in sistemati¢no razvijanje pravilnih gibalnih vzorcev,
postopno vzpodbujanje razvoja govora z gibalnimi stimulacijami,
vzpodbujanje razvoja senzomotorike in psihomotorike,
razvijanje slusnih, govornih in jezikovnih sposobnosti in/ali drugih oblik komunikacije
na podro¢ju dejavnosti gibanja,
vzpostavljanje pravilnega misicnega tonusa in harmonije telesa,
e nacrtno in sistemati¢no razvijanje ravnotezja,
e odpravljanje oz. ublazitev posledic izgube sluha z izvajanjem ustreznih gibalnih
aktivnosti.

Jezik (govor, komunikacija)
e razvijanje sluSne percepcije in slusne pozornosti,
razvijanje funkcije posluSanja in adaptacije na slusni aparat oz. polZev vsadek,
specialno pedagoSko usposabljanje govornih organov za funkcijo govora,
razvijanje oralnega govora in/ali znakovnega jezika,
spodbujanje razvoja uspeSnih komunikacijskih strategij,
razvijanje jezikovnih podsistemov (semantike in sintakse),
razvijanje prozodijskih elementov govora,
pridobivanje glasov govora,
korekcija glasov govora,
usvajanje besed in pojmov ali kretenj,
ustvarjanje pogojev za uporabo jezika kot sredstva za razvijanje socialnih vescin.

Umetnost
Likovne in oblikovalne dejavnosti
e razvijanje vizualne in taktilne percepcije,
razvijanje psihomotori¢nih sposobnosti in fine motorike,
razvijanje izkustvenega dozivljanja in predstavljanja sveta,
spodbujanje individualnega izrazanja skozi umetnost,
ustvarjanje varnega in vzpodbudnega vzdusja, ki omogoca custveno spros¢enost in
varnost, ter vzpodbuja tudi Zeljo in potrebo po govoru.
Glasbene dejavnosti
e razvijanje slusne percepcije in pozornosti,

22




e razvijanje sposobnosti sprejemanja in produkcije ritma, tempa, jakosti, barve in visine
zvoka ter melodije,
¢ spodbujanje individualnega izrazanja skozi glasbo,
e izvajanje dejavnosti, ki povezujejo gibanje, zvok in govor,
e ustvarjanje varnega in vzpodbudnega vzdusja, ki omogoca Custveno sproscenost in
varnost, ter spodbuja tudi Zeljo in potrebo po govoru.
Plesne dejavnosti
e nalrtno in sistemati¢no izvajanje dejavnosti, ki povezujejo elemente glasbe, gibanja in
govora,
e razvijanje senzomotornih in psihomotornih sposobnosti,
e spodbujanje individualnega izrazanja skozi ples,
e ustvarjanje varnega in vzpodbudnega vzdusja, ki omogoca custveno sproscenost in
varnost, ter vzpodbuja tudi Zeljo in potrebo po govoru.
AV-medijske dejavnosti
e spodbujanje izkustvenega spoznavanja sveta,
e razvijanje in bogatenje besedisca.
Dramske dejavnosti
e nacrtno razvijanje zaznavnih sposobnosti,
e nacrtno povezovanje govora in telesnih aktivnosti,
e nacrtno razvijanje sposobnosti uporabe govora in/ali znakovnega jezika v
komunikaciji,
e ustvarjanje varnega in vzpodbudnega vzdusja, ki omogoca Custveno spro$éenost in
varnost, ki vzpodbuja tudi Zeljo in potrebo po govoru.

Druzba

e spoznavanje sebe in drugih otrok ter sprejemanje razli¢nosti,

e sprejemanje svoje drugacnosti in razvijanje pozitivnega samovrednotenja,

e spoznavanje, razumevanje in poimenovanje dogajanj v druzbi,

e razvijanje razumevanja besed/simbolov, ki oznacujejo druzbo, druzbena dogajanja in
druZbene odnose,

e pridobivanje in razvijanje govorno-jezikovnih sposobnosti in/ali drugih oblik
komunikacije za izraZanje potreb in Custev ter za vzpostavljanje socialnih odnosov,

e razvijanje socialnih vesCin in spretnosti.

Narava
razvijanje zaznavnih sposobnosti,
¢ nacrtno in sistemati¢no, izkustveno in z vsemi cutili dozivlja Zivo in nezivo naravo,
e spoznavanje in poimenovanje pojmov iz zZive in nezive narave,
e pridobivanje in razumevanje besed, ki oznacujejo pojme iz narave,
e omogocanje izkustvenega dozivljanja narave in naravnih pojavov, ki spodbuja
govorne aktivnosti.

Matematika
e izkustveno seznanjanje z matematiko v vsakdanjem zivljenju,
e razvijanje zaznavnih sposobnosti in odpravljanje tezav na teh podrocjih,
e razvijanje govorno-jezikovnih sposobnosti in/ali drugih oblik komunikacije za
izrazanje matemati¢nih pojmov,
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e pridobivanje ter razvijanje razumevanja besed/simbolov, ki oznacujejo matemati¢ne
pojme,
e omogocanje in spodbujanje govornih aktivnosti v povezavi z matematiko.

2. Cilji specialno pedagoskih dejavnosti za gluhe in naglusne otroke

e Vsakodnevno in intenzivno izvajanje dejavnosti po metodah, ki so v skladu s
teorijo in prakso specialne pedagogike oz. defektologije;

e vsakodnevno in intenzivno izvajanje specialno pedagoskih dejavnosti v skupini ob

upostevanju specifi¢nih potreb vsakega otroka;

izvajanje individualne terapije;

izvajanje dinami¢nega diagnosti¢nega postopka;

prilagajanje izvedbenega kurikula;

razvijanje govorno-jezikovne komunikacije in/ali znakovnega jezika;

razvijanje vseh otrokovih sposobnosti;

preprecevanje nastajanja dodatnih socialnih in emocionalnih motenj;

zagotavljanje celovitosti in kompleksnosti vzgojnih postopkov usmerjenih v

odpravljanje ali zmanjSevanje tezav, ki jih otrok ima;

e odpravljanje ali ublazitev motnje v predsolskem obdobju v najve¢ji mozni meri.

3. Specialno didakti¢na priporocila

Ustrezna strokovna znanja, metode in oblike dela ze v predsolskem obdobju pomagajo gluhim
in naglu$nim otrokom, da nadomestijo tisto, kar jim ni bilo naravno dano, oz. jim je bilo
zaradi bolezni ali poskodbe odvzeto. V veliki meri jim pomagajo premostiti slusno bariero in
izoblikovati komunikacijski kod s katerim lahko komunicirajo s $ir$o, tudi sliseco okolico.

Pri odpravljanju oviranosti gluhih in nagluS$nih otrok, se je kot zelo ucinkovita pokazala
vsakodnevna, sistemati¢na, strokovna, specialno pedagoska (surdopedagoska) obravnava v
skupini, podprta z redno individualno surdopedagosko obravnavo (individualna slusno —
govorna terapija).

V sklopu tega se izvajajo vsebine po programu stimulacije razvoja, gibalno govorne in
glasbene stimulacije, piktografska ritmika.

Ker je ucenje govora pri gluhih in nagluSnih dolgotrajen proces, se govor kot tak v
predSolskem obdobju pomembno razlikuje od govora sliSecih otrok. Njihov naravni jezik je
kretnja. Kasneje se lahko naucijo obvladovanja znakovnega jezika, ki je sistem kretenj, ki
imajo svoje jezikovne zakonitosti. Hkrati se gluhi in naglusni otroci ucijo oralnega govora in s
tem slovenskega jezika s pomocjo posluSanja in odgledovanja.

Socialna kognicija, ki je v veliki meri pogojena z razvojem in uCenjem jezika, je pomembno
drugacna, osiromasena.

Gluhi in naglusni otroci lahko zaradi izgube sluha zamujajo dolo¢ena obdobja, ki so najbolj
primerna za to, da se otrok nekaj nauci in pridobi dolocene spretnosti na najbolj ucinkovit
nacin.

Individualne razlike med otroki, ki so lahko velike zlasti v prvih letih razvoja, se ob
neprimerni obravnavi gluhih in naglusnih otrok z leti Se povecujejo. Ob manj ucinkovitih
vzpodbudah za gluhe in nagluSne otroke, se razkorak med otrokovimi aktualnimi in
potencialnimi zmoZnostmi pomembno povecuje.
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Igra, ki predstavlja najbolj naraven nacin ucenja in delovanja otroka ima bistveni pomen tudi
v zivljenju gluhih in naglusnih otrok. Le ta dobi zaradi pomanjkanja slusnih informacij, slabo
razvitega govora, jezika in Sibke komunikacijske zmoznosti specifi¢ne znacilnosti v primeru,

..........

Hranjenje je dejavnost, ki pri delu z gluhimi in naglu$nimi otroci nudi razli¢ne moznosti
osvajanja znanj. Otroci v konkretnih situacijah spoznavajo razlicne vrste hrane, urijo
sposobnost zveCenja, poziranja in dihanja, ki so predpogoj za funkcijo govora. Pri procesu
hranjenja gluhi in naglusni otroci spontano osvajajo kulturno higienske navade in spoznavajo
pomen in uporabo vljudnostnih izrazov.

PROSTOR

Ob vseh dejavnikih, ki jih upoStevamo pri nacrtovanju prostora, moramo biti pri gluhih in
naglu$nih otrocih pozorni $e na naslednje dejavnike. Prostor mora biti svetel in strukturiran
tako, da lahko vizualne informacije ¢im bolj fluentno potujejo po prostoru.

V prostoru moramo najti mesto za slusna pomagala (skupinski slu$ni aparat, vibracijsko
desko, vibrator, slusalke, individualni slusni aparat, Phonic ear, polzev vsadek, speech
weawer), ter zagotavljati njihovo nemoteno delovanje (menjavati in polniti baterije).

V prostoru mora biti na voljo dovolj AV sredstev, ki podpirajo uporabo specifi¢nih
didakti¢nih sredstev.

Skrbeti moramo zato, da bo okolje akusticno zadovoljevalo potrebe okvarjenega sluha.
Koristen zvok mora presegati hrup okolja za 15 do 20 dB in biti frekvencno optimalen, da
govor posameznika izstopa iz akustinega ozadja. Igralnica in velikost skupine, morata
ustrezati temu pogoju.

Za izvajanje govorno - ritmic¢nih stimulacij je potreben vecji prostor z ustreznimi aparati.

Za individualno strokovno obravnavo otroka je prav tako potreben ustrezen poseben akusti¢no
primeren prostor.

CAS

Dejstvo, da gluh ali nagluSen otrok ne more razviti govora spontano, predstavlja bistveno
razliko med otroci brez teZzav in gluhimi in nagluSnimi otroci. Gluhi in naglusni otroci
potrebujejo ustrezno strokovno pomo¢ pri zbiranju stimulacij, ki jim omogocajo optimalni
razvoj.

Pri izvajanju dejavnosti je potrebno le te prilagajati, ter nuditi otrokom dovolj ¢asa, da jih
lahko sprejmejo, razumejo, ter velikokrat ponavljajo - predelujejo in uporabljajo v razli¢nih
situacijah. Potrebujejo sistematicno ponavljanje novih in manj znanih informacij (vsebin),
dejavnosti na razlicne nacine (z demonstracijo, govorom, kretnjo, pisanjem, risanjem,
slikovnimi aplikacijami, prstno abecedo, igranjem vlog - dramatizacijo) in sprotno
preverjanje razumevanja. To zahteva veliko dodatnega Casa in uporabo specialno pedagoskih
metod in prilagoditev.
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SLEPI IN SLABOVIDNI PREDSOLSKI OTROCI

1. Prilagoditve izvajanja ciljev in primerov dejavnosti Kurikuluma za vrtce

Vsi cilji in primeri dejavnosti Sestih podro¢ij dejavnosti Kurikuluma za vrtce (gibanje,
jezik, umetnost, druzba, narava, matematika) veljajo tudi v prilagojenem programu za
predsolske otroke.

Izvedbeni kurikulum pomeni praktiéno izpeljavo ciljev kurikula s specialno-
pedagoSkimi metodami in oblikami dela, ob upoStevanju posebnih potreb otrok, ki so
usmerjeni v prilagojen program za predsolske otroke.

Gibanje
e Slepemu ali slabovidnemu otroku je potrebno zagotoviti varnost pri Sportnih
aktivnostih.
e 'V telovadnici in igralnici so potrebne tipne oznake na tleh, stenah in omarah.
e Za aktivnosti z zogo potrebuje zvo¢ne zoge.
e Igrala in igrace za slabovidnega otroka morajo biti intenzivnih in kontrastnih barv.
e Namesto vizualnih znakov pri doloc¢enih igrah uporabljamo zvo¢ne znake.

Jezik
e Pravljic, zgodb in pesmi slepemu ali slabovidnemu otroku ne smemo samo prebrati,
temve¢ mu moramo pojme priblizati po tipni, slusni ali drugi ¢utni poti.
e Spoznavanje jezika mora biti povezano z otrokovim okoljem.
e Vidnost gradiva za slabovidnega otroka priblizamo s povec¢avami ali lupami.

Umetnost
Likovne dejavnosti
e Zauzivanje v likovnih dejavnostih potrebuje otrok tipne materiale.
e Zarisanje potrebuje slep otrok pozitivno folijo oziroma materiale, ki puséajo tipno
sled.
Plesne dejavnosti
e Pri plesnih dejavnostih je potrebno vse gibe opisati in jih pokazati na svojem in
otrokovem telesu. Potrebno je vzpodbujanje, ker otrok nima notranje motivacije.
Dramatizacija
e Vsa dogajanja pri dramskih dejavnostih je potrebno opisovati in razloziti na
specific¢en, slepemu otroku primeren nacin.

Druzba
e Vsakdanje Zivljenje po ustaljenem redu daje slepemu ali slabovidnemu otroku ob¢utek
varnosti (vsakdanja rutina, rituali, dnevni red).
e Zaigranje potrebuje posebne igrace, ki so prilagojene slepoti.

Narava
e Zapridobivanje pojmov iz narave je potrebna uporaba preostalih ¢utov in
pomanjSevanje ali poveéevanje stvari ali predmetov (makete, modeli).
e Zelo primerno in koristno za ucenje je nabiranje, razvr$€anje, nizanje razlicnih
naravnih materialov ali razlicnih materialov za gnetenje.
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Matematika
e Zausvajanje pojmov iz matematike otrok potrebuje vedno konkretne materiale ali
didakti¢ne pripomocke. Percepcija pojmov je mozna samo z uporabo preostalih ¢util,
predvsem tipa.

2. Cilji specialno pedagoskih dejavnosti za slepe in slabovidne otroke

Komunikacija
e spoznavanje, prepoznavanje in razvrs¢anje materiala;
e seznanjanje s semensko Skatlico;
razvrsCanje razlicnega materiala v semenski Skatlici;
seznanjanje z brailovo celico;
orientacija v brailovi celici;
seznanjanje z brailovim pisalnim strojem;
delo z veliko brailovo stavnico;
delo z malo brailovo stavnico ;
navajanje na uporabo opti¢nih pripomockov za razvijanje vida;
navajanje na uporabo specialnega didakti¢nega materiala.

Socializacija
e razvijanje samostojnosti pri hranjenju;
e usvajanje osnovnih higienskih navad,;
e razvijanje samostojnosti pri oblacenju ter skrbi za obleko in obutev;
e razvijanje medosebnih odnosov.

Orientacija, mobilnost in usvajanje nadomestitvenih spretnosti
e razvijanje vizualnega zaznavanja;

e razvijanje sluSnega zaznavanja;

e razvijanje vizualnega pomnjenja;

e razvijanje sluSnega pomnjenja;

e razvijanje koZnih in miSi¢no gibalnih zaznav;

e razvijanje voha in okusa;

e razvijanje telesne sheme;

e razvijanje in urjenje orientacije v okolju in na delovni ploskvi;

e razvijanje in urjenje sposobnost koordinacije gibov (vidno - gibalno, slusno - gibalno,
vidno - slusno),

e konkretno razvijanje orientacije v prostoru s pomocjo cutil;

e razvijanje orientacije v bliznji in daljni okolici: vrtec — dvorisce, dom — dvorisce;

e razvijanje orientacije na delovni ploskvi: miza, list papirja;

e lega predmetov v okolici;

e Orientacija s pomocjo pripomockov;

e privajanje na promet in seznanjanje otrok s pravili obnaSanja v prometu;

e hoja z vide¢im spremljevalcem in privajanje na promet z njegovo pomocjo;

e seznanjanje z razli¢nimi prevoznimi sredstvi in navajanje na njihovo uporabo;

e navajanje otrok na pravila obnasanja v razli¢nih situacijah (v trgovini, v ¢akalnici,

ipd.):
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e navajanje otrok na gibanje in orientacijo v razli¢nih vremenskih in drugih izrednih
razmerah (sneg na plo¢niku, poledeneli plo¢niki, prekopane poti, sicer otroku od pre;j
poznane poti, ipd.).

3. Specialno didakti¢na priporocila

Slep ali slaboviden otrok pridobiva izkusnje pretezno preko ostalih Cutil.

Roke so njegovo osnovno sredstvo za raziskovanje sveta.

Slep otrok se brez dodatne pomo¢i ne more optimalno razvijati. Ce ni pravo¢asno in ustrezno
obravnavan doma in v vrtcu, se pri otroku za¢nejo kazati motnje in zaostanki v razvoju.
Otroku z okvaro vida manjka vizualnih spodbud in zato nima primarne Zelje po gibanju.
Pogosto sta mocno izrazeni pasivnost in mirovanje. Izkusnje pridobiva preko tipa, sluha,
vonja, okusa. Spodbujamo ga h gibanju. Spodbujamo ga tudi, da pri pridobivanju izkusenj
uporablja preostali vid.

Manj ko je pri otroku ohranjenega vida, manj je ucenja s posnemanjem. Pri slepem otroku
ucenja s posnemanjem prakticno ni. Zato mu je potrebno posebej razvijati grobo in fino
motoriko in ga usmerjati na uporabo ostalih ¢util.

Slepega otroka naucimo novih gibov preko profesionalnega telesnega stika in dotika. Z
otipavanjem, npr. obraza otrok spoznava razli¢ne polozaje ust in mimiko. Podobno ravnamo,
ko ga u¢imo zavezovanja ¢evljev, mazanja kruha, nalivanja teko€ine iz vrca v skodelico, ipd.
Odsotnost vida lahko povzroci tudi pocasnejSe osvajanje besed. Besed naj ne osvaja s
posnemanjem govora drugih, ampak na osnovi lastnih izkuSenj preko tipa, sluha, vonja in
okusa.

Vzpostaviti je potrebno koordinacijo uho — roka.

Slabovidnemu ali slepemu otroku z minimalnim ostankom vida postopoma odkrivamo nova
spoznanja o svetu in razumevanju medsebojnih vzro¢no posledi¢nih odnosov.

Da bi otrok o predmetu lahko dobil jasne predstave, velikost predmeta ne sme biti ne
prevelika in ne premajhna. Zato je potrebno velike predmete pomanjSati in majhne povecati.
Posebej so v ta namen priporocljive t. i. taktilne knjige.

Pri spoznavanju okolja je potrebno nenehno spodbujanje opazovanja in posnemanja.

Posebno pozornost je potrebno nameniti navajanju otrok na samostojnost pri skrbi zase
(hranjenje, oblacenje, osebna nega).

Slep ali slaboviden otrok je nagnjen k mirovanju, zato ga je treba neprestano vzpodbujati k
raziskovanju okolja. Pri opazovanju predmeta mu omogocimo blizino.

Ker mu pogosto manjka vizualnih spodbud, nima Zelje po gibanju, zato potrebuje nenehno
motivacijo in dovolj velik prostor brez ovir.

Govor vzgojitelja mora biti glasen in razlocen.

Za slepega ali slabovidnega otroka je potrebna majhna skupina otrok. Delo s slepim ali
slabovidnim otrokom je individualno in individualizirano.

PROSTOR

Prostor mora biti slepemu ali slabovidnemu otroku prilagojen. V zgodnji dobi je prostor
zmanjSan na doseg rok in nog, ker otrok $e ni sposoben, da bi izkoristil podatke, ki mu jih
nudijo preostala Cutila. Predmeti in igra¢e morajo biti v igralnici v dosegu njegove roke in
spravljeni vedno na istem mestu.
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Slep otrok mora vedeti, kje se kaj v prostoru nahaja, zato mora biti vsaka stvar na to¢no
dolo¢enem mestu. Vrata ne puS¢amo odprta, ker bi se slaboviden ali slep otrok lahko zaletel
vanje, pazimo, da na poteh po katerih se slaboviden ali slep otrok giblje, ne pusc¢amo
predmetov v katere bi se lahko zaletel (vedra z vodo, razni kartoni, ipd.).

Kjer se giblje slaboviden ali slep otrok, naj bodo primerne tipne oznake za orientacijo.

V garderobi mora imeti stalno mesto za obladila in obutev, ki mora biti oznac¢eno tako, da jih
bo otrok lahko zatipal.

Otrok mora imeti stalno mesto pri obrokih in pogrinjek kontrastnih barv.

Osvetlitev prostorov mora biti primerna za izkoris¢anje ostankov vida.

Za slabovidne in slepe otroke z minimalnimi ostanki vida je pomembna primerna osvetlitev
vseh prostorov. Vendar pa moramo upostevati, da nekatere otroke svetloba tudi moti!

CAS

Slaboviden ali slep otrok potrebuje ve¢ ¢asa pri izvajanju dolo¢enih aktivnosti kot njegovi
polnocuteci vrstniki.

29



GIBALNO OVIRANI PREDSOLSKI OTROCI

1. Prilagoditve izvajanja ciljev in primerov dejavnosti Kurikuluma za vrtce

Vsi cilji in primeri dejavnosti Sestih podroc¢ij dejavnosti Kurikuluma za vrtce (gibanje,
jezik, umetnost, druzba, narava, matematika) veljajo tudi v prilagojenem programu za
predsolske otroke.

Izvedbeni Kkurikulum pomeni praktiéno izpeljavo ciljev Kkurikula s specialno-
pedagoSkimi metodami in oblikami dela, ob upoStevanju posebnih potreb otrok, ki so
usmerjeni v prilagojen program za predsolske otroke.

Gibanje
e pridobivanje in ohranjanje kvalitetnejSih gibalnih vzorcev,
vzpostavljanje boljse kontrole trupa,
inhibicija patoloskih gibalnih vzorcev,
pridobivanje cutno gibalnih izkusSenj,
trening vizualno-motori¢ne koordinacije,
trening koordinacije roka - roka.

Jezik

vaje senzomotorike govornih organov (dihanje, poZziranje, pitje),
vaje artikulacije posameznih glasov,

iskanje poti komunikacije (nadomestna komunikacija),

vaje za koncentracijo poslusanja (zvoki, besede, besedila),

vaje za razumevanje govora,

bogatitev besednega zaklada,

vaje grafomotorike.

Umetnost
Likovne in oblikovalne dejavnosti
e razvijanje vizualne in taktilne pozornosti,
razvijanje izkustvenega dozivljanja in predstavljanja sveta,
spodbujanje individualnega izrazanja z lastno aktivnostjo,
ustvarjanje likovnih izdelkov tudi s pomo¢jo raunalnika,
aktivno spoznavanje razli¢nih materialov,
e aktivno spoznavanje razli¢nih likovnih pripomockov.
Glasbene dejavnosti
e razvijanje sluSne percepcije, pozornosti in pomnjenja, zapomnitve,
e razvijanje sposobnosti sprejemanja in izvajanja ritma, tempa, jakosti, barve in visine
zvoka ter melodije,
e spodbujanje aktivnega individualnega izraZzanja skozi glasbo,
e izvajanje dejavnosti, ki povezujejo gibanje in zvok.
Plesna dejavnost
¢ nacrtno in sistemati¢no izvajanje dejavnosti, ki povezujejo elemente glasbe, gibanja in
govora,
e razvijanje senzomotori¢nih in psihomotori¢nih sposobnosti,
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e ustvarjanje varnega in vzpodbudnega vzdusja, ki omogoca ¢ustveno sprosc¢enost in
varnost.
AV — medijske dejavnosti
e spodbujanje aktivnega izkustvenega spoznavanja sveta,

e pridobivanje spretnosti uporabe racunalnika in prilagojene racunalniske tehnologije in

hkrati:
- razvijanje in urjenje motorike in koordinacije oko- roka, uho — roka,
- razvijanje in urjenje orientacije,
- razvijanje in urjenje pozornosti in koncentracije,
- razvijanje in urjenje sposobnosti za samostojno delo,
- razvijanje in urjenje sposobnosti senzomotori¢ne integracije,
- spoznavanje raznih didakti¢nih iger,
- vzpodbujanje samoiniciativnosti za samostojno delo,
- pridobivanje pozitivne samopodobe.
Dramske dejavnosti
¢ nacrtno in sistemati¢no razvijanje zaznavnih sposobnosti,
e nacrtno povezovanje govora in telesnih aktivnosti,
e razvijanje sposobnosti uporabe govora ali nadomestne komunikacije za ¢im boljse
sporazumevanje.

Druzba
e spoznavanje sebe in drugih otrok,

e spodbujanje jasnega izrazanja lastnih zelja in potreb,
e razvijanje in spodbujanje komunikacijskih strategij,
e spodbujanje obcutka pripadnosti skupini,
e razvijanje socialnih ves¢in in spretnosti.

Narava

e razvijanje zaznavnih in kognitivnih sposobnosti,
e spoznavanje in poimenovanje predmetov in pojmov iz Zive in neZive narave,
e omogocanje ¢im ve¢ izkustvenega doZivljanja narave in naravnih pojavov.

Matematika
e izkustveno seznanjanje z matematiko v vsakdanjem Zivljenju,
e omogocanje manipuliranja z razli¢nimi predmeti ( razvr$€anje, sestavljanje,
nizanje...),
e razvijanje kognitivnih sposobnosti.

2. Cilji specialno pedagoskih dejavnosti za gibalno ovirane otroke

e Vsakodnevno in sistemati¢no izvajanje specialno pedagoskih dejavnosti v skupini, ob

upostevanju specifi¢nih potreb in individualnih sposobnosti posameznega otroka.

e Usposabljanje predSolskega gibalno oviranega otroka po metodah, ki so v skladu s
teorijo in prakso specialne pedagogike oz. defektologije.

e Dejavnosti se povezujejo in dopolnjujejo, kar omogoca korekceijo oz. pozitivno
vzdrzevanje otrokovih psihofizi¢nih sposobnosti.

e Izdelava individualiziranega programa naj uposteva vse diagnosti¢ne izsledke in
razvojno prognozo otroka.
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e Pridobivanje primarnih izkuSenj in temeljnih znanj, motori¢nih spretnosti, osebnostnih
vescin in navad za ucinkovito in uspesno zadovoljevanje individualnih potreb in za
uspesno uporabo prilagojene racunalniske tehnologije .

e Ustvarjanje pogojev za postopno razvijanje lastne aktivnosti, samoiniciativnosti in
individualno oblikovanje razli¢nih strategij.

e Ustvarjanje pogojev za pridobivanje vidnih, slusnih, taktilnih in drugih pomembnih
senzori¢nih spoznanj, ki jih potrebuje otrok za optimalni razvoj, da bi razvil pozitiven
odnos do zivljenja in da bi postopoma pokazal lastno zanimanje za spoznavanje
njegovega ozjega in SirSega okolja in njunih znacilnosti.

e Ustvarjanje pogojev za ugoden socialni in emocionalni razvoj, korekcijo socialnih in
emocionalnih tezav in prepreevanje dodatnih moten;j.

e UspesSen proces usposabljanja gibalno oviranih predsolskih otrok potrebuje poleg
strokovnega vodenja natan¢no izdelano ¢asovno shemo, individualne prilagoditve
prostora, delovnega prostora, opreme, didakti¢nega materiala in razli¢nih
pripomockov.

e lzvajanje individualnih terapij.

e lzvajanje timske obravnave.

¢ Razvijanje sodelovanja s starsi.

3. Specialno didakti¢na priporocila

Osnovno vodilo pri naértovanju in izvajanju dejavnosti v oddelku je prilagajanje metod, oblik
in nacinov dela v skladu s teorijo in prakso specialne pedagogike oz. defektologije.

Dejavnosti naértujemo tako, da se prepletajo in so namenjene otrokovemu individualnemu
napredku.

Poiskati in razvijati je potrebno otrokova moc¢na podrocja in ohranjati otrokove psihofizi¢ne
sposobnosti.

Izbirati je potrebno ustrezne, specifi¢ne igrace, didakticne pripomocke, materiale in sredstva (
velikost, povr$ina, barve, naravni materiali,...). Prilagoditi je potrebno tudi igrala na igris¢u, v
peskovniku,...

Zagotoviti moramo razli¢ne oblike Sportnih dejavnosti, ki so nujno potrebne za otrokov
razvoj, kot npr. plavanje, hipoterapija, za nekatere tudi prilagojeno smucanje, sankanje, ipd.

Izvajanje dinamic¢nih, diagnosti¢nih postopkov, ki potekajo skozi celotno predSolsko obdobje,
je nujno za pravilno nacrtovanje in usmerjanje otroka v najustreznej$i vzgojno izobrazevalni
program.

Individualne obravnave se nacrtujejo v individualiziranem programu.

Hranjenje je izredno pomembna dejavnost in dobro motivacijsko sredstvo za ucenje. Pri
gibalno oviranih otrocih smo pri hranjenju Se posebej pozorni na pravilen telesni polozaj, na
ustrezni jedilni pribor, ki je lahko zaradi razvojnih posebnosti prilagojen, in na primerno
obliko hrane. Hranjenje izvajamo po navodilih fizioterapevta. Zagotoviti moramo pravilni
telesni polozaj. Otroka hranimo v narocju, v prilagojenem vozicku ali za prilagojeno mizo in
stolom.

PROSTOR

Gibalno oviran otrok potrebuje poleg prilagojenega delovnega prostora (miza, stol, vozicek),
tudi velik in pregleden prostor za gibanje v igralnici, na hodniku, v garderobi, prilagojene
sanitarije in prostor za nego.
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Poudarek je na preglednosti prostora, zaradi motenj v zaznavanju.

Sanitarni prostor mora biti prilagojen tako, da bo otrok vse kar zmore, lahko opravil sam, in
bo dovolj prostora tudi za pomo¢ odrasle osebe.

Gibalno oviranemu otroku je treba prilagoditi prostor tudi glede na ugotovljeno dominantno
stranskost.

CAS

Gibalno oviranega otroka je potrebno na ustrezen nacin pripraviti na na¢rtovano dejavnost.
Potrebno je upostevati bioritem otroka in skupine.

Gibalno oviran otrok potrebuje sistemati¢no ¢asovno in prostorsko navajanje na osebno nego.
Potrebuje tudi optimalne pogoje in dovolj ¢asa za razvijanje potrebe po €istoci in urejenosti.
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OTROCI Z GOVORNO- JEZIKOVNIMI MOTNJAMI

1. Prilagoditve izvajanja ciljev in primerov dejavnosti Kurikuluma za vrtce

Vsi cilji in primeri dejavnosti Sestih podroc¢ij dejavnosti Kurikuluma za vrtce (gibanje,
jezik, umetnost, druzba, narava, matematika) veljajo tudi v prilagojenem programu za
predsolske otroke.

Izvedbeni Kkurikulum pomeni praktiéno izpeljavo ciljev Kkurikula s specialno-
pedagoSkimi metodami in oblikami dela, ob upoStevanju posebnih potreb otrok, ki so
usmerjeni v prilagojen program za predsolske otroke.

Gibanje
e razvijanje pravilnih gibalnih vzorcev,
odpravljanje prikritih nepravilnosti v gibalnem razvoju,
vzpostavljanje pravilnega misicnega tonusa in harmonije telesa,
vzpodbujanje razvoja senzomotorike in psihomotorike,
vzpodbujanje razvoja govora z gibalnimi stimulacijami,
odpravljanje oz. korekcija motnje z izvajanjem ustreznih gibalnih aktivnosti.

(&
D
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specialno pedagosko-logopedsko usposabljanje govornih organov za funkcijo govora,
razvijanje prozodi¢nih elementov govora,

pridobivanje in korekcija glasov govora,

spoznavanje in usvajanje besed in Sirjenje besedisca,

razvijanje slusne percepcije in pozornosti,

razvijanje razumevanja in produkcije govora,

razvijanje jezikovnih podsistemov,

razvijanje govornih strategij,

razvijanje govora in jezika kot sredstva za komunikacijo,

ustvarjanje pogojev za uporabo jezika kot sredstva za razvijanje socialnih vescCin,
odpravljanje oz. korekcija motnje v govorno-jezikovni komunikaciji.

Umetnost
Likovne in oblikovalne dejavnosti
e razvijanje vizualne in taktilne percepcije in pozornosti,
razvijanje psihomotori¢nih sposobnosti in fine motorike,
razvijanje izkustvenega dozivljanja in predstavljanja sveta,
spodbujanje individualnega izrazanja skozi umetnost,
vzpodbujanje Zelje in potrebe po govornem izrazanju
odpravljanje oz. korekcija govorno-jezikovne motnje ob izvajanju ustreznih likovnih
dejavnosti.
Glasbene dejavnosti
e razvijanje slusne percepcije in pozornosti,
e razvijanje sposobnosti sprejemanja in produkcije ritma, tempa, jakosti, barve in viSine
zvoka ter melodije,
e spodbujanje individualnega izrazanja skozi glasbo,
e izvajanje dejavnosti, ki povezujejo gibanje in zvok,
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odpravljanje oz. korekcija govorno-jezikovne motnje ob izvajanju ustreznih glasbenih
dejavnosti.

Plesne dejavnosti

nacrtno in sistemati¢no izvajanje dejavnosti, ki povezujejo elemente glasbe, gibanja in
govora,

razvijanje senzomotornih in psihomotornih sposobnosti,

spodbujanje individualnega izrazanja skozi ples,

ustvarjanje varnega in vzpodbudnega vzdusja, ki omogoca Custveno sproScenost in
varnost,

odpravljanje oz. korekcija govorno-jezikovne motnje ob izvajanju ustreznih glasbenih
dejavnosti.

AV-medijske dejavnosti

spodbujanje izkustvenega spoznavanja sveta,

razvijanje in bogatenje besedisca,

odpravljanje o0z. korekcija govorno-jezikovne motnje ob uporabi ustreznih
avdiovizualnih sredstev.

Dramske dejavnosti

Druzba

nacrtno razvijanje zaznavnih sposobnosti,

naértno povezovanje govora in telesnih aktivnosti,

nacrtno razvijanje sposobnosti uporabe govora v komunikaciji,

odpravljanje oz. korekcija govorno-jezikovne motnje ob izvajanju ustreznih dramskih
dejavnosti.

spoznavanje sebe in drugih otrok ter sprejemanje razli¢nosti,

sprejemanje svoje drugacnosti in razvijanje pozitivnhega samovrednotenja,

odpravljanje tezav na podrocju kognitivnih sposobnosti,

spoznavanje, razumevanje in poimenovanje dogajanj v druzbi,

razvijanje razumevanja besed, ki oznacujejo druzbo, druzbena dogajanja in druzbene
odnose,

pridobivanje in razvijanje govorno-jezikovnih sposobnosti za izraZanje potreb in
custev ter za vzpostavljanje socialnih odnosov,

razvijanje socialnih ves¢in in spretnosti,

odpravljanje oz. korekcija govorno-jezikovne motnje ob pridobivanju spoznanj o
druzbi.

Narava

omogocanje razvijanje zaznavnih sposobnosti,

spoznavanje in poimenovanje pojmov iz Zive in nezive narave,

pridobivanje in razumevanje besed, ki oznacujejo pojme iz narave,

omogocanje izkustvenega dozivljanja narave in naravnih pojavov,

odpravljanje oz. korekcija govorno-jezikovne motnje ob pridobivanju spoznanj o
naravi.

Matematika

izkustveno seznanjanje z matematiko v vsakdanjem Zivljenju,
razvijanje zaznavnih sposobnosti in odpravljanje tezav na teh podrocjih,
razvijanje govorno-jezikovnih sposobnosti za izrazanje matemati¢nih pojmov,
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e razvijanje razumevanja besed ter pridobivanje besed, ki oznaCujejo matemati¢ne
pojme,

e odpravljanje oz. korekcija govorno-jezikovne motnje ob seznanjanju z matemati¢nimi
pojmi.

2. Cilji specialno pedagoskih dejavnosti za otroke z govorno-jezikovnimi motnjami

e Vsakodnevno in intenzivno izvajanje dejavnosti po metodah, ki so v skladu s specialno
pedagosko oz. defektolosko teorijo in prakso;

e vsakodnevno in intenzivno izvajanje specialno pedagoskih dejavnosti v skupini, ob

upostevanju specifiénih potreb vsakega otroka;

izvajanje individualne terapije;

izvajanje dinami¢nega diagnosti¢nega postopka,

razvijanje govorno jezikovne komunikacije;

razvijanje vseh sposobnosti otroka;

preprecevanje nastajanja dodatnih socialnih in emocionalnih motenj;

zagotavljanje celovitosti in kompleksnosti vzgojnih postopkov usmerjenih v odpravljanje

ali zmanj$evanje tezav, ki jih ima otrok;

e odpravljanje ali ublaZitev motnje v predSolskem obdobju v najveéji mozni meri.

w

. Specialno didakti¢na priporocila

Osnovni cilj specialno pedagoskega pristopa je odpravljanje oz. korekcija govorno jezikovne
motnje ter preprecevanje nastajanja dodatnih moten;.

To dosezemo z vsakodnevno, intenzivno, sistemati¢no, specialno pedagosko - logopedsko
obravnavo v skupini, ob upostevanju specificnih potreb vsakega otroka.

S premisljenimi aktivnostmi, ki temeljijo na sodobnih spoznanjih logopedije, razvijamo vse
otrokove cute, spodbujamo zaznavanje, razvijamo pozornost, povezujemo in usklajujemo
velike gibe celega telesa ter fine gibe govornih organov ter tako odgovarjamo na zunanje
drazljaje.

Prav tako izvajamo dejavnosti, ki omogocajo razvoj miselnih funkcij ter spodbujajo
spoznavni razvoj. Bistvenega pomena so vse dejavnosti, ki neposredno vplivajo na govor in
govorila, kot so vaje dihanja, vaje za motoriko govornih organov, vaje za pridobivanje in
korekcijo glasov. Ob vseh teh dejavnostih se vzpodbuja razvoj jezika kot sistema z vsemi
podsistemi, ki se nanasajo na obliko, vsebino in uporabo v komunikaciji.

V skupinah ja manjSe Stevilo otrok. Delo z otroki je individualizirano. UpoStevamo in sledimo
zakonitostim razvoja predSolskih otrok oz. upoStevamo razvoj in stopnjo razvoja
posameznega otroka s posebnimi potrebami v skupini.

Tak$no izvajanje dejavnosti omogoca spremljanje razvoja otroka ter izvajanje dinami¢nega
diagnosti¢nega procesa.

Ob skupinski obravnavi so otroci lahko delezni tudi individualne slu$no govorne terapije, ki
jo izvajajo logopedi individualno.

Hranjenje je pomembna dejavnost in dobro motivacijsko sredstvo za ucenje z vec vidikov.
Sposobnosti zvecenja, poZiranja in dihanja so soodvisne s sposobnostjo govora in so
predpogoj za funkcijo govora.

36



Pri otrocih z govorno-jezikovnimi motnjami se pogosto prav na tem podrocju pojavljajo
motnje, ki jih lahko med hranjenjem odpravljamo oz. otroka u¢imo zZveciti in pozirati ter mu
tako omogocamo uzivanje hrane, posledi¢no pa izboljSujemo govorne sposobnosti.

Potrebno je omogociti spoznavanje razli¢nih vrst hrane, ter razvijanje obcutljivosti za okuse,
vendar brez vsiljivosti.

PROSTOR IN SPECIFICNOST OPREME

Zagotovljene morajo biti prostorske moznosti za izvajanje gibalno govornih ter glasbenih
stimulacij. Prav tako mora biti zagotovljena ustrezna potrebna oprema za te dejavnosti (velika
stenska ogledala, glasbeni inStrumenti, blazine, telovadni rekviziti, ipd.).

Zagotovljen mora biti prostor in oprema za individualno slusno govorno obravnavo.

Prostori morajo biti opremljeni tako, da otroka umirjajo in ustvarjajo prijetno vzdusje. Ne sme
biti motecih drazljajev (sluSnih in vidnih) oz. preve¢ dodatne opreme. Dodatna oprema
(igralni koticki, omarice za shranjevanje didakti¢nih pripomockov in igrac, ipd.) mora biti
gibljiva, oz. tak$na, da se jo lahko doda ali odstrani po potrebi.

Zagotovljena mora biti moZnost uporabe avdio in video pripomockov, ki so potrebni pri
korekciji oz. odpravljanju govorno-jezikovnih moten;.

CAS

Pridobivanje in razvijanje govorno-jezikovne komunikacije je kompleksen proces, ki zahteva
veliko Casa.

Dejavnosti se izvajajo tako, da otrok lahko sprejme, razume, predela, usvoji in uporabi
posredovano informacijo ter ustrezno odgovori. PodaljSan Cas se nanaSa na trajanje in
pogostost posredovanja informacije oz. izvajanje dejavnosti.

Prav tako se podalj$an ¢as nanaSa na sposobnost otroka, da odgovori in uporabi pridobljeno.
Trajanje in pogostost izvajanja dejavnosti sta opredeljeni glede na potrebe otroka, odvisni pa
sta tudi od strokovne presoje.

Cas je pomemben tudi pri vkljuéevanju otroka z govorno-jezikovnimi motnjami v skupino.
Otrok potrebuje Cas za spoznavanje okolja, ostalih otrok in odraslih v ustanovi. Stars$i so lahko
v tem Casu prisotni ter tako pomagajo otroku pri premagovanju zacetnih teZav (komunikacija,
navezovanje stikov...).
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