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1. ZNACILNOSTI PREDSOLSKIH OTROK Z AVTISTICNIMI MOTNJAMI

Otroci z avtisticnimi motnjami (v nadaljevanju otroci z AM) izkazujejo primanjkljaje, ovire
oziroma motnje na podrocjih socialne komunikacije in socialne interakcije ter na podrocjih
vedenja, interesov in aktivnosti. Otroci, pri katerih so ugotovljene avtisticne motnje, imajo, ne
glede na kognitivni potencial, znizane zmoznosti za prilagajanje socialnemu okolju.
Primanjkljaji otrok z AM pomembno vplivajo na razvoj na socialnem, izobraZevalnem in
drugih pomembnih podro¢jih delovanja. Izrazajo se v razlicnih stopnjah in v razliénih
kombinacijah intenzitet. Stopnja izrazenosti tezav se spreminja v razli¢nih zivljenjskih obdobjih
in razli¢nih socialnih kontekstih.

Simptomatske slike se ne razlikujejo le od posameznika do posameznika, ampak tudi pri istem
posamezniku v posameznih obdobjih njegovega odraséanja oziroma zivljenja. Nekateri
simptomi so lahko bolj izraziti in intenzivni v dolo¢enem starostnem obdobju, ali pa tudi nihajo.
To lahko vodi do zelo razli¢nih ocen v posameznih obdobjih odras¢anja oziroma Zivljenja,

vendar so vsa odstopanja odraz iste motnje oziroma spektra.

Otroci z AM potrebujejo zgodnjo in intenzivno podporo, pomoc¢ in prilagoditve pri razvoju na
podro¢jih konceptualnih, socialnih in prakticnih ves¢in. Zgodnje prepoznavanje tezav in
vkljucitev v program vzgoje in izobrazevanja po principih in metodah, ki so se izkazali kot

ucinkoviti pri delu z AM, je klju¢no za trajne pozitivne ucinke.

Pri otrocih z AM skladno s Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma

moten;j otrok s posebnimi potrebami lo¢imo ve¢ podrocij primanjkljajev:

- Primanjkljaji na podrocju socialne komunikacije:
Primanjkljaji na tem podrocju se izkazujejo na spektru od popolne odsotnosti verbalne in
neverbalne komunikacije do na videz urejenega govora, ki pa odstopa glede na njegovo
komunikacijsko funkcijo. Nekateri otroci z avtistiénimi motnjami lahko zaénejo govoriti in nato
nenadoma prenehajo. Otroci se slabSe odzivajo na svoje ime ali pa se sploh ne odzivajo, ko jih
poklicemo po imenu, ne uporabljajo gest in neverbalne komunikacije, ne vzpostavljajo
oCesnega stika, ne razvijajo skupne pozornosti (ne kazejo s prstom, ne pogledajo v smeri, ki jo
kaze sogovornik ...). Nekateri otroci z AM imajo dobro razvit govor, ki pa ga ne uporabljajo v
komunikacijskem smislu (ne razumejo dialoske situacije, ne odgovarjajo na vprasanja, govorijo
0 svoji priljubljeni temi, ne upostevajo izmenjave ...). Pri otrocih z AM so prisotne tezave pri
razumevanju, saj zelo dobesedno razumejo govor, ne razumejo abstraktnih izrazov ter govora
V prenesenem pomenu (npr. $ale, fraze ...). Pri razumevanju govora ne upostevajo neverbalnih

vidikov komunikacije (npr. mimike obraza, intonacije glasu, ¢ustvene lege ...). Nekateri otroci



lahko razvijejo komunikacijo z uporabo drugih sredstev, ve¢inoma vizualnih simbolov, slik,
gest. Otroci z AM, ki razvijejo govor in jezik in ju uporabljajo v komunikacijske namene, pa
izkazujejo odstopanja tako na ekspresivnem kot receptivnem podrocju. Njihov govor je lahko
nenavaden tako po obliki kot po vsebini. Pojavljajo se eholalije, perseveriranje besed, vprasanj,

delov besedil, napa¢no uporabljajo zaimke, uporabljajo neologizme ipd.

- Primanjkljaji na podrocju socialne interakcije:
Primanjkljaji na tem podrocju se izkazujejo na spektru od popolnega pomanjkanja interesa za
druge ljudi do vkljucevanja v socialne interakcije na nenavaden nacin, pri katerem se otrok ne
prilagaja odzivu drugih oseb v interakciji. Lahko je prisotno slabSe zanimanje za druge ljudi ali
pa otrok sploh ne kaze odziva nanje. Nekateri vstopajo v stik z drugimi zato, da bi zadovoljili
svoje interese ali potrebe (igracka ali kak drug predmet). Tezave imajo z vzpostavljanjem in
ohranjanjem socialnih interakcij, prav tako pa tudi z njihovim zaklju¢evanjem. Nekateri so
lahko zelo dejavni pri poskusih vkljuevanja v socialne interakcije, vendar to storijo na
nenavaden, enosmeren, vsiljiv nain, brez upoStevanja verbalnih in neverbalnih reakcij
udelezenih v socialni interakciji. Otroci imajo slabo razvito teorijo uma, kar pomeni slabse
zavedanje, da imajo drugi ljudje svoje miselne procese, Cutijo obCutke in Custva. Zato niso
zmozni razumeti na¢ina razmisljanja drugih in posledi¢no razumeti njihovih odzivov in sporocil

v konkretnih situacijah.

- Primanjkljaji na podro¢ju vedenja, interesov in aktivnosti:

Primanjkljaji na tem podrocju se izkazujejo na spektru od popolne okupiranosti z dolo¢enim
interesnim podro¢jem, velikega Stevila stereotipnih dejavnosti ter izrazitega upiranja poskusom
spremembe uteCenih vzorcev gibanja in dejavnosti do teZjega prehajanja med dejavnostmi.
Nekateri otroci z AM izkazujejo mocan odpor do sprememb in vztrajajo pri doloenem
vedenjskem vzorcu ali rutini. Odpori so lahko rezultat slabSega procesiranja senzornih
drazljajev, kar je pri otrocih z AM pogosto. Prihaja lahko do pretiranega in/ali premajhnega
odziva na razli¢ne senzorne drazljaje. Njihovo dozivljanje vrocine, mraza, dolocenih zvokov,
vonjev, svetlobe, boleCine, okusa je lahko zelo nenavadno, kar lahko pomembno vpliva na
njihovo vedenje in odzivanje.

Zaradi kompleksnih primanjkljajev, ki otrokom onemogocajo uspe$no prilagajanje na okolico
in zaradi nezmoZnosti okolja, da se prilagaja njihovim potrebam in posebnostim, so pri otrocih
z AM pogosto prisotne tudi druge tezave, kot na primer anksioznost, tezave s spanjem,
neobicajni vzorci hranjenja, nenadzorovani izbruhi jeze, agresivno in/ali avtoagresivno vedenje
idr.



2. CASOVNE PRILAGODITVE

Otrok z AM potrebuje ve¢ Casa pri prilagajanju na Zivljenje in delo v vrtcu, tako pri samem
uvajanju v vrtec kot tudi pri kasnejSih morebitnih spremembah situacij, ki pomenijo porusitev
ze vzpostavljenega nacina otrokovega delovanja 0z. njegove rutine.

Otrok z AM potrebuje ve¢ Casa za prilagoditev na vse spremembe, ki se dogajajo v ¢asu
njegovega vsakodnevnega bivanja v vrtcu. Ker imajo pogosto tezave s konceptom ¢asa, Se
priporoca uporaba slikovnih opor — urnikov, za orientacijo otroka z AM v ¢asu in njegovo lastno
organizacijo ter zavedanje, kaj se dogaja sedaj in kaj bo sledilo.

Pri nacrtovanju posameznih dejavnosti je treba razmisliti, ali bo otrok z AM potreboval veé
Casa za dejavnost ali pa mu bo treba ¢as celo omejiti.
Omogociti mu moramo tudi odmor, oz. ga nauciti, da nakaze potrebo po odmoru, zato da se

lahko umakne, kadar je prenasicen z drazljaji.

Strokovni delavec se mora zavedati, da bo potreboval veliko ve¢ ¢asa za vzpostavitev odnosa z

otrokom in za razumevanje otrokovih potreb oz. interesov.

Nekateri otroci z AM imajo specifi¢ne interese, s katerimi se najraje ukvarjajo sami, zato
strokovni delavci potrebujejo veliko vec¢ ¢asa, da vzpostavijo s tak§nim otrokom z AM 0dnos,
da bo sledil pri u¢enju novih vescin, Ki so zanj pomembne. Pogosto so namre¢ ti otroci v svojem
svetu in ne kaZejo interesa za dogajanje v okolju oz. za vkljuevanje v dejavnosti skupine. To

terja Se ve€jo pozornost in premislek strokovnih delavcev.

Predvideti je potrebno ve¢ Casa za ucenje socialnih ves¢in otroka z AM in ostalih otrok v
oddelku.



3. PRILAGODITVE PROSTORA IN OPREMA

Pri preurejanju oz. ureditvi prostora in izbiri opreme sledimo potrebam otroka z AM v najvecji
meri.

Otrok z AM pogosto potrebuje prostor za omejitev drazljajev, koti¢ek za individualno delo,
koti¢ek za umiritev ali umik in premisljeno mesto za pocitek.

Ugotoviti moramo tudi, ali je otrok z AM v vrtcu raje v druzbi drugih otrok ali sam, in v skladu
s tem organizirati prostor in opremo.

V prostoru uporabljamo razli¢ne slikovne opore.

Otrok z AM obicajno potrebuje isti prostor 0z. isto mesto v igralnici pri obrokih in dejavnostih,
ki ga lahko tudi posebej ozna¢imo.

Otroku z AM moramo zagotoviti, da je v prostoru v blizini odraslega ali otroka, ki mu je v
podporo pri dejavnostih.

Temeljit premislek strokovnega delavca terja tudi nacrtovanje didakti¢nih sredstev in igrac z
vidika organizacije prostora. Razmisliti moramo, katera sredstva in igrace bomo izbrali, koliko
ter kje jih bomo namestili v prostoru. V¢asih je namre¢ treba otroku z AM omejiti koli¢ino
sredstev in igraé¢, da ni izpostavljen preve¢ drazljajem. Pri nekaterih otrocih z AM pa moramo
sredstva in igrace v prostoru namenoma namestiti tako, da mu niso na dosegu, zato da se mora
potruditi in aktivno izraziti Zeljo po doloCenem sredstvu ali igraci, zaradi spodbujanja njegovih

komunikacijskih vescin.

Pri prilagoditvah prostora in opreme moramo izhajati iz sprotnega spremljanja otrokovih
interesov, odzivov in potreb, kar terja veliko prilagodljivost.
Premisliti moramo tudi, ali je treba sredstva in igrace na dolo¢en nacin oznaditi (npr. slikovno).



4. PRILAGODITVE IZVAJANJA PODROCIJ DEJAVNOSTI

Kurikulum za vrtce dovolj Siroko opredeljuje globalne cilje in cilje posameznih podrocij
dejavnosti ter iz njih izpeljane primere dejavnosti tudi za prilagojeno izvajanje predsolskega
programa za otroke z AM.

Pri nac¢rtovanju in prilagojenem izvajanju podrocij dejavnosti Kurikula za vrtce moramo
izhajati iz potreb in znacilnosti otrok z AM. Te potrebe so lahko zelo razli¢ne, ne le pri
posameznem otroku z AM, pac pa tudi pri istem otroku v predSolskem obdobju in kasnejsih
zivljenjskih obdobjih.

Kljub zelo veliki individualni raznolikosti pa se pri vecini otrok z AM kazejo znacilne lastnosti

na podro¢jih komunikacije, socialnih interakcij, senzomotori¢nega razvoja, vedenja in

kognitivnega razvoja.

To pomeni, da je treba tako pri naértovanju kot pri prilagajanju izvajanja Kurikula za vrtce
upoSstevati specialnodidakti¢na priporocila za ustrezen razvoj spretnosti in ve$¢in na petih

izpostavljenih podro¢jih otrokovega razvoja.

SPECIALNODIDAKTICNA PRIPOROCILA IN PRILAGODITVE NA PODROCIJIH:
4.1. KOMUNIKACIJA

Razvoj komunikacije, govora in jezika je pri otrocih z AM razli¢en in tudi tezave na tem
podrocju so pri otrocih z AM razli¢ne, tako po obsegu kot intenziteti. Tezave se lahko kazejo
tako v predverbalni, neverbalni ali verbalni komunikaciji.

Osnovo za razvoj komunikacije predstavljajo skupna pozornost, socialne interakcije in igra.
Otroci z AM imajo ze v najzgodnejSem obdobju tezave na teh podroc¢jih. Spodbujanje
komunikacije otrok z AM mora temeljiti na na¢rtnem razvijanju skupne pozornosti med
odraslim in otrokom. Ti otroci imajo pogosto specifi¢ne interese, s katerimi se najraje ukvarjajo
sami, pogosto na ponavljajo¢ se nacin, zato se vkljucitvi odraslega ali vrstnika v njihovo igro
lahko tudi upirajo. To terja od strokovnega delavca temeljit premislek in naért ravnanj.

Vsi otroci z AM kazejo tudi doloceno stopnjo tezavnosti pri vzpostavljanju vzajemnih interakcij

z drugimi. Njihove tezave v socialnih odnosih se nanasajo na odzivanje na pobude drugih,
zanimanje za druge otroke in odrasle, ofesni stik, uporabo socialnih gest, vljudnostnih fraz in
empatijo. Custvene reakcije na verbalna in neverbalna sporo¢ila drugih so pogosto neustrezne
in Sibke, kar se kaze v znacilnem izogibanju pogleda, nezmoZnosti razumevanja obrazne
mimike ali sporo€il, ki jih drugi sporocajo z drZo telesa in kretnjami.

Vzpostavitev in ohranjanje dobrega odnosa z otrokom omogoca, da nam otrok sledi in dovoli,
da tudi mi sledimo njemu, in je osnova za interaktivno igro.



Otroke z AM je treba nacrtno ugiti socialnih ves¢in in jih spodbujati v socialnih interakcijah ter
sistemati¢no razvijati njihovo igro. Otrok naj v igri uziva in si Zeli ponovitve. Izbiramo lahko
razli¢ne gibalne igre, igre v povezavi s petjem, igre z vodo, kockami, lutkami, igre na prostem.
V zacetni fazi interaktivna igra poteka med odraslim in otrokom z AM, kasneje pa v igro
postopno vklju¢imo najprej enega, potem pa dva ali ve¢ vrstnikov.

Ocesni stik je del neverbalne komunikacije, ki je mnogi otroci z AM ne razvijejo spontano.
Otroka je treba nauciti, da nas gleda. Za spodbujanje o¢esnega stika uporabljamo spodbudne
igrace in predmete, S katerimi pritegnemo otrokovo pozornost. Pri tem uporabljamo predmete,
ki jih ima otrok Se posebej rad (npr. milni mehurcki, zvocne igrace, igrace s svetlobnimi ucinki).
Otrok naj se ob vajah zabava, vsak poskus vzpostavitve oCesnega stika pa nagradimo. Otroku
je treba dati dovolj ¢asa za odziv, vendar ne toliko, da izgubi zanimanje za dejavnost. Ucenje
ocesnega stika naj poteka v mirnem okolju, kjer ni preve¢ motecih dejavnikov.

Ucenje izmenjave pomaga oblikovati socialni dialog med otrokom z AM in odraslim ter kasneje

med otrokom in njegovimi vrstniki. lzbiramo dejavnosti, ki so preproste in spodbudne za
otroka. Z otrokom se izmenjujemo pri vrtenju vrtavke, pritiskanju na gumbe igrac, igro z Zogo,
zlaganju kock, bobnanju, podajanju razli¢nih igra¢ in predmetov, listanju knjige, sestavljanju

sestavljank, igri druzabnih iger.

Nekateri otroci z AM ne zmorejo namerne komunikacije. Zanje je zna¢ilno pomanjkanje

ocesnega stika ali celo njegova popolna odsotnost, pomanjkanje ali odsotnost neverbalne
komunikacije in neuporaba kazalca kot najbolj osnovne kretnje za izrazanje neke namere.

Na teZave otroka z AM v komunikaciji kaZejo tudi neodzivanje otroka, ko ga pokli¢emo po
imenu, neustrezno razumevanje, neustrezna reakcija o0z. odziv otroka, pomanjkanje
kontekstualnega odziva in zakasnjena ali netipi¢na raba jezika.

Veliko otrok z AM govora nikoli ne razvije ali pa se njihov govor pomembno razlikuje od
govora njihovih vrstnikov. Nekateri za¢nejo govoriti, potem pa lahko pride tudi do obdobja
regresije.

Nekateri posamezniki imajo navidezno dobro razvit govor, vendar pa imajo tezave pri
razumevanju le-tega, Se posebej abstraktnih pojmov. Ne razumejo sporocil s prenesenim
pomenom. Pogosto je njihovo besedis¢e skromno.

Nekateri otroci z AM ne razumejo govora in se sploh ne odzivajo na govorjeno besedo.

Pri tistih, ki so se naucili uporabljati govor, SO pogoste tezave tako na podro¢ju razumevanja
kot na podro¢ju izraZanja.

Govor je pogosto nenavaden, tako v obliki kot vsebini. Neobicajne funkcije vkljucujejo

eholalijo (t.J. nesmiselno ponavljanje govorjene besede druge osebe oz. uporaba dolocenih



stalnih besed ali besednih zvez in stavkov, ki jih otrok ves ¢as ponavlja), obrnjeno oz. napacno
rabo zaimkov in sestavljanje besed.

Pogosto so za njihov govor znacilni tudi neprimerna jakost in tempo (prehitro ali prepocasi) ter
monotonost. Izrazi na obrazu, premiki in geste se redko ujemajo s tistim, kar govorijo.

Priporodila za spodbujanje komunikacije

- Pozorni moramo biti na vsak poskus komunikacije s strani otroka in se nanj odzvati tudi,
kadar gre za neverbalno komunikacijo.

- Okolje moramo prilagoditi tako, da spodbuja otrokovo komunikacijo, predvsem za
izrazanje njegovih potreb in omogocanje izbire.

- Otroka moramo najprej nauciti, da se odzove na svoje ime, da sploh lahko pritegnemo
njegovo pozornost.

- Navaodila in sporoéila, ki so namenjena celotni skupini otrok, moramo otroku z AM Se
dodatno posredovati individualno.

- Prilagoditi moramo naso komunikacijo tako, da uporabljamo preproste in enoznacéne stavke,
z manjSim Stevilom besed, ter da govorimo pocasi.

- Otrok z AM potrebuje ve¢ ¢asa za sprejetje, obdelavo in odziv na informacijo.

- Otrokom z AM je obicajno treba navodila veckrat ponoviti, na enak nacin oz. z istimi
besedami.

- Otroku z AM navodilo lahko razdelimo na posamezne dele, pri tem uporabimo preproste in
enoznacne povedi ter izpuS¢amo masila. Otroku lahko tudi najpre; povemo le klju¢no
besedo, ki ji sledi navodilo.

- Navodila naj bodo konkretna in natan¢na. Uporabljajmo pozitivna navodila, kar pomeni, da
namesto prepovedi otroku povemo, kaj naj naredi.

-V komunikaciji z otrokom z AM se moramo izogibati prenesenim pomenom besed, ker jih
ti otroci ne razumejo ali pa jih razumejo dobesedno.

- Kot pomoc¢ otroku z AM za lazje pripovedovanje o preteklih dogodkih se priporoca uporaba
fotografij dejavnosti v vrtcu (npr. z izleta ...).

- Razliéne socialne interakcije moramo pri otrocih z AM uporabiti za nartno ucenje
komunikacije.

- Poseg odraslega v konfliktni situaciji naj bo, kljub Custvenemu vznemirjenju, ¢im bolj
umirjen, z nevtralnim tonom glasu, da se bo otrok z AM lazje osredotocil na pomen samih
besed oz. navodila odraslega.

- 'V konfliktnih situacijah je koristno narediti manj$i premor ali preusmeriti otrokovo
pozornost, in Sele potem podati navodilo.

- Vizualne podpore/opore in struktura




Vizualne podpore/opore niso le slike, so tudi kretnje, predmeti, fotografije, risbe, simboli,
napisane besede ipd. in so dopolnilo izreCenim besedam oz. navodilom. Zagotavljanje
stalnih vizualnih opor otroku z AM olajSuje razumevanje naSih zahtev. Otroku omogoca
razumevanje in predvidevanje tega kaj se bo zgodilo in v kaksnem vrstnem redu. Vse to pa
otroku zmanjSuje strah ter izboljSuje njegovo pozornost in motivacijo za sodelovanje.
Posamezno navodilo lahko podkrepimo zgolj z ustrezno vizualno oporo (npr. znak za
pocakaj, znak za govorimo, znak za doloCeno prepoved).

S slikovnimi urniki otroku z AM priblizamo potek dneva oz. dela dneva ter mu tako
omogo¢imo razumevanje in predvidevanje, kaj se bo zgodilo in v kak§nem vrstnem redu.
Ko otroke z AM u¢imo samostojnega opravljanja dolo¢enih nalog (npr. umivanje rok,
oblacenje, obuvanje ...), lahko uporabimo t. i. seznam navodil, ko s pomog¢jo vizualne opore
posamezno dejavnost/nalogo razdelimo na posamezne korake 0z. manjse dele.

Vizualne opore lahko uporabljamo tudi, ko Zelimo otroka opozoriti na vrstni red aktivnosti
z uporabo kartoncka za »najprej, potem, koncano«.

Vzpostavitev rutin

Z vzpostavljanjem rutin otrokom pomagamo ustvariti predvidljivost in razumevanje smisla

dejavnosti. Rutine jim pomagajo pri spopadanju s prehodi iz ene dejavnosti v drugo.
Obstojeco rutino v skupini v vrtcu je véasih treba za posameznega otroka z AM za
posamezno dejavnost Se dodatno prilagoditi.

Socialne zgodbe so zelo uporabne za razlago posameznih korakov rutine, e posebej pri

otrocih, ki imajo tezave z razumevanjem socialnih situacij in s prenaSanjem sprememb. S
socialnimi zgodbami otroke z AM ucimo, kaj naj storijo v dolocenih socialnih situacijah.
Socialne zgodbe obicajno vsebujejo preproste stavke, lahko pa jih sestavimo tudi s slikami,

znaki ali fotografijami, Se posebej pri mlajsih otrocih oz. otrocih s tezavami v razumevanju.

4.2. SOCIALNE INTERAKCIE

Otroci z AM imajo tezave v interakciji z drugimi ljudmi, Kar se lahko kaze kot njihova

izoliranost, tezave z izrazanjem, neobicajno vedenje, ki ni v interakciji z vrstniki.

Socialnih interakcij otroka z AM uc¢imo V situacijah, kjer se uci deliti in izmenjevati stvari,

situacijah, ki zahtevajo Cakanje, situacijah in igrah posnemanja in zavedanja drugih ter s

socialnimi interaktivnimi nalogami.

Pomembno je tudi, da pri dejavnostih na podrocju razvijanja socialnih interakcij in igralnih

vescin naértujemo aktivno vkljucevanje vrstnikov, npr. razpravljanje o socialnih zadevah,
pogovori v krogu, dodelitev vrstnika — asistenta ali sistema prijateljev — krog prijateljev za

pomoc¢ otroku z AM, delo v man;jsi skupini ipd.
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Ucenje razumevanja razli¢nih socialnih situacij in u¢enje za uspesno prilagajanje na spremembe
poskusamo pri otroku z AM razvijati s pomocjo socialnih zgodb.

4.3. SENZOMOTORICNI RAZVOJ

Otroci z AM imajo tezave pri sprejemanju in obdelavi senzornih drazljajev, kar se kaze kot
pretiran, Sibak ali kombiniran (pretiran/Sibak) odziv naslednjih senzornih sistemov: taktilnega,
vestibularnega, proprioceptivnega, avditivnega in vizualnega.

Senzomotori¢na integracija je nevroloski proces, ki se odvija pri vsakomur nezavedno in
neprestano. Je sposobnost urejanja in organiziranja cutnih vtisov. Omogoca nam ucinkovite

interakcije z okoljem in predmeti.

Taktilni senzorni sistem je pomemben za socioemocionalni razvoj, za prepoznavo predmetov
in tekstur ter zascito pred temperaturo in ostrino.

Preobcutljivost se kaze kot odklanjanje dotikov, bozanja, umivanja, negovanja s kremo,

umivanja, ¢esanja. Motijo jih oblacila dolo¢enih materialov in etikete ter materiali za ro¢no
manipulacijo (npr. pesek, plastelin, lepilo).
Pomanjkljivo zaznavanje taktilnih draZljajev se lahko kaze kot poseganje v osebni prostor

drugih. Pogosto tudi okusajo predmete z usti ali grizejo oblacila, barvice, igrace, prste. Otroci
z AM, ki imajo pomanjkljivo zaznavanje taktilnih drazljajev, so neobcutljivi na bole¢ino, ne
prepoznavajo nevarnosti, ne zaznajo, da imajo predmet v dlani, ne zaznajo ostankov hrane ali
sline na obrazu in se lahko tudi neustrezno oblacijo glede na temperaturo in letni ¢as.

Vestibularni senzorni sistem je povezan z malimi mozgani. Njegovi senzorni receptorji so v
notranjem usesu in ham posredujejo informacije o gibanju, gravitaciji in vibracijah. Pomembno
gibanjem.

Preobcutljivost tega sistema se kaze kot izogibanje guganju, plezanju, vrtenju, neustrezen

misic¢ni tonus (napetost ali ohlapnost misic) in o¢esni stik, izguba orientacije in ravnotezja po

nagibu ali zasuku, gibalna nespretnost.

Pomanjkljivo zaznavanje vestibularnih drazljajev pa se pri otrocih z AM kaze kot pogosta
samostimulacija npr. s plezanjem, guganjem, vrtenjem.

Propriocepcija je notranje ob¢utenje, ki sporo¢a polozaj telesa v prostoru, uravnava misiéni
tonus in je osnova za pozornost. Receptorji so v miSicah, sklepih in vezivnem tkivu. Regulira

hitrost, smer in mo¢ gibanja.
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Preobcutljivost proprioceptivnega sistema se kaze kot izogibanje gibalnim aktivnostim,

neprimerna drza telesa, pogosto naslanjanje, togost in neustrezen misi¢ni tonus ter kratkotrajna
pozornost.
Pomanjkljivo zaznavanje proprioceptivnega sistema se kaze kot teznja po mocnih dotikih,

skokih z viSine, skakanju, plezanju, porivanju, zaletavanju, neustrezno uravnavana mo¢ med

gibanjem, kratkotrajna in odkrenljiva pozornost.

Avditivni senzorni sistem omogoca orientacijo v prostoru. Pomemben je za razvoj govora in
misljenja. Vpliva na pozornost.

Preobcutljivost avditivnega sistema se kaze kot zatiskanje uses ob dolocenih zvokih ali

glasnosti, odkrenljiva pozornost zaradi zvokov ali glasov in umikanje/bezanje v mirnejSe
okolje.

Pomanjkljivo zaznavanje avditivnega sistema se kaze kot neodzivnost na glasove ali zvoke,

pretirana glasnost, kratkotrajna in odkrenljiva pozornost.

Vizualni sistem je osnova motori¢ne aktivnosti »vidim — grem«. Povezan je z drugimi
senzornimi sistemi, predvsem s proprioceptivnim in vestibularnim. Odgovoren je za dozivljanje
in zaznavo pozicije nasega telesa. Vpliva na razvoj prostorskih zaznav, govorno-motori¢nih
aktivnosti in na kognitivni razvoj. Podaja informacije o podobah in svetu. Omogoca ucenje s
posnemanjem.

Preobcutljivost vizualnega sistema se kaze kot izogibanje svetlobi, zakrivanje oc€i, pretirana

pozornost na predmete in dogajanje v okolici.

Pomanjkljivo zaznavanje vizualnega sistema se kaze v pomanjkljivih zaznavah ovir,

manjkajocih delov, podrobnosti, razlocevanju in neaktivnosti.

Dobro procesiranje vseh omenjenih senzornih sistemov, motori¢ne spretnosti in kognitivni
razvoj so bistvenega pomena za praksijo, ki je temelj za uc¢inkovito aktivnost otroka. Le-ta se
odraza v smiselni interakciji z okoljem in s predmeti in tudi v organizaciji, nacrtovanju in sami
izvedbi zamisli.

Tezave praksije ali dispraksija se kaze kot slabsa kakovost izvedbe, nezmoznost sledenja
zaporedju in nezmoznost prenosa izkusenj v nove situacije in kot zaostanek v govornem
razvoju.

4.4. VEDENJE

12



V vedenju se tezave pogosteje pojavljajo pri tistih otrocih z AM, ki imajo slabSe zmoznosti
prilagajanja okolju, tezave v komunikaciji ter nizje intelektualne zmoznosti. Kazejo se lahko
kot agresivnost, razdiralno vedenje, samoposkodovanje, nesledenje navodilom ipd.

Vzroki teh tezav so razli¢ni. Otrok z AM npr. ne zna povedati, kaj zeli, ne sprejema prepovedi,
ne prenese ¢akanja, Zeli si pozornosti, Zeli izzivati, ne Zeli sodelovati pri dejavnosti ali nalogi,
v$e¢ mu je lahko tudi senzori¢na stimulacija, ki si jo z vedenjem povzroca.

Pri vecini oblik nezelenega oz. tezavnega vedenja obstaja pomembna naucena komponenta.
Zato pri tezavah v vedenju izhajamo iz predpostavke, da ¢esar smo se naucili, se lahko tudi

»oducimo«.

Prepredevanje nezelenega vedenja

Pomembno je, da se zavedamo, katero vedenje je za nas spremenljivo in katero ne. Pri
preprecevanju nezelenega vedenja razmislimo o sporo¢anju nasih pri¢akovanj do otroka. Otroci
z AM pogosto ne razumejo, kaj se od njih pricakuje v dolo€eni situaciji. Nasa pri¢akovanja jih
lahko zmedejo. Priporocljivo je, da se jezik prilagodi stopnji otrokovega razumevanja. Pravila
naj bodo podana konkretno in natan¢no, v ve¢ delih in pozitivno naravnana. Otroku je treba dati
Cas, da jih utrjuje in osvoji. Izre¢ene besede naj bodo podprte s slikami in simboli. Individualna
navodila o tem, kaj narediti in kako se obnasati v doloceni situaciji, lahko podajamo tudi v
obliki socialnih zgodb. Pri¢akovanja sporocamo ¢im bolj umirjeno, »brez ¢ustev«, umirjajoca
naj bo tudi nasa telesna govorica, da se otrok lazje osredoto¢i na pomen besed.

Uporaba strukturiranosti se nanasa na ureditev prostora, poucevanje o vsakodnevnih rutinah,
pricakovanem vedenju, pravilih, urnikih. Ima pomembno vlogo tako pri odpravljanju
nezelenega vedenja kot tudi pri uéenju otrok z AM. S strukturiranim okoljem podpremo nasa
pricakovanja do otrok z AM, pomagamo jim predvidevati in odzivati se v odnosih z drugimi
ljudmi, priblizamo jim tudi obCutek za Cas in zaporedje ter zadovoljimo njihove potrebe, Ki
izhajajo iz tezav s prilagajanjem misljenja in se kazejo z razliénimi rutinami, rituali in odpori
do sprememb.

NeZeleno vedenje lahko prepre¢imo s spremembami okolis¢in, ki bi lahko bile sproZilci, s
spremembami dejavnikov okolja ter razmislekom o realnosti nasih zahtev in pricakovanj do

otroka v doloceni situaciji.

Koraki obravnave neZelenega vedenja in podpora pozitivnhemu vedenju:

- prepoznavanje nezelenega vedenja,

- preucitev dejavnikov okolja v povezavi s pojavom nezelenega vedenja,
- preucitev/odkrivanje sprozilcev,

- hacrtovanje spremembe vedenja,

- Uc¢enje novih ves¢in in spodbujanje sprejemljivejsih oblik vedenja,

13



- spreminjanje izidov vedenja,

- spreminjanje posledic nezelenega vedenja.

4.5. KOGNITIVNI RAZVQOJ

.....

njihovi igri, ki je osnova za ucenje otrok, ter v odnosih z vrstniki.

Igra otrok z AM je pogosto neustrezna glede na otrokovo starost, tezave pri igri pa so najbolj
simbolne kot socialne igre. Otrok z AM ima lahko zelo omejen izbor igra¢, uporablja jih lahko
na nenavaden nacin oz. tudi neustrezno, pogosto je lahko osredotocen na nepomembne dele
igrac.

Otroke z AM uc¢imo igralnih ves¢in preko posnemanja, korak za korakom, z veliko ponavljanja.
Ko osvojijo rutino igranja, povabimo k igri Se vrstnike. Po majhnih korakih in z vizualnimi
oporami jih u¢imo sprejemati odlocitve ter obvladovati spremembe v razli¢nih situacijah.
Otroci z AM imajo pogosto tezave s posplosevanjem naucenih stvari. Zmedejo jih nove naloge
in spremembe rutine. Ob spremembah lahko postanejo zelo vznemirjeni. Kljub dobrim
jezikovnim sposobnostim imajo lahko tezave z razumevanjem prenesenih pomenov.

Otroci z AM tezko upostevajo razmisljanje drugih, tezko pokazejo empatijo do drugih in tezko
pokazejo svoja Custva. Zaradi tezav socialnega razumevanja so otroci z AM lahko vznemirjeni,
jih je strah in se nepric¢akovano vedejo. Da bi se temu izognili, podajamo sporocila jasno, z
mirnim glasom, ¢e je mogoce, uredimo miren kotic¢ek. Otroku z AM ponudimo dejavnosti, ki
ga pomirjajo. V prehodnih med dejavnostmi naj otrok z AM opravlja rutinske zaposlitve.
Otroka z AM u¢imo prepoznavanja in izraZzanja ¢ustev preko konkretnih situacij, zgodb, igrac,
lutk, fotografij in risb.

Nekateri otroci z AM imajo posamezne, izolirane visoko razvite sposobnosti, npr. risanje,

sposobnosti ra¢unanja ipd.
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5. INDIVIDUALIZIRAN PROGRAM

V predsolskem obdobju predstavlja normalni otrokov razvoj osnovni okvir za nudenje pomoci,
s ciljem, da se otroku z AM priblizamo, kolikor je mogoce.

V diagnosticnem procesu je zato bistvenega pomena, da se ugotovi prednosti in Sibkosti
posameznika 0z. njegova moc¢na in $ibka podrocja delovanja, da bi lahko oblikovali ustrezen
individualiziran program pomoci in podpore, ki bo dejansko usmerjen oz. prilagojen na
posameznikove potrebe. Nacrt podpore in pomoci se mora razvijati skladno s posameznikovim
individualnim napredkom skozi celo predsSolsko obdobje in tudi v vseh ostalih zivljenjskih
obdobyjih.

Priprava individualiziranega programa temelji na $tirih principih pomo¢i:

1. Individualizacija

Ne obstaja ena sama, enotna obravnava, na¢in zdravljena ali nudenja pomoci, ki bi bila enako
ucinkovita za vse otroke z AM. Raznolikost v spektru, kot tudi posameznikove spretnosti,

interesi, zivljenjska vizija in okoli$¢ine, zahtevajo individualizacijo.

2. Struktura

Ta zahteva prilagajanje okolja za povecanje participacije vsakega otroka z AM, z razli¢nimi
stopnjami predvidljivosti in stabilnosti, bolj u€inkovitimi na¢ini komunikacije, oblikovanjem
jasnih kratkoro¢nih in dolgoroénih ciljev, opredelitvijo nacinov oz. poti, po katerih bomo

dosegli cilje in jih tudi sproti spremljali in evalvirali.

3. Intenzivnost in posplo$evanje

Ukrepi pomo¢i, ki jih naértujemo, ne smejo biti obcasni ali kratkoro¢ni, ampak jih je treba
izvajati vsakodnevno, na sistematicen nacin in usklajeno, v razli¢nih okoljih in s strani vseh, Ki
zivijo ali delajo z otrokom z AM. Le tak pristop zagotavlja, da se bodo znanja in spretnosti, Ki
jih je otrok z AM pridobil v bolj strukturiranih okoljih, lahko dobro vzdrzevale in uporabljaje

tudi v ostalih Zivljenjskih situacijah.

4. Sodelovanje druzine

Star$i otrok z AM so kljuéni pri oblikovanju kakrSnegakoli programa pomoci, v kateremkoli
zivljenjskem obdobju, zato morajo dobiti ustrezne informacije, usposabljanje in podporo za

usklajeno skupno delovanje v korist otroku z AM.
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7. DODATEK

Prepoznavanje neZelenega vedenja in podpora pozitivnemu vedenju

Prvi korak pri obravnavi vedenja, ki ni sprejemljivo, je prepoznavanje nezelenega vedenja.

Neko vedenje je oznaéeno kot nezeleno zato, ker je tezko obvladljivo in tezko razlozljivo, ker
lahko predstavlja tveganje za otroka in okolje, ker ni primerno za okolje, v katerem se kaze, ali
pa vedenje ni v skladu z otrokovo starostjo in razvojnimi zmoznostmi.

Na zacetku je priporocljivo narediti seznam vedenj, ki nas skrbijo. Pri pripravi seznama se
vprasamo, ali je vedenje nevarno za otroka 0z. njegove vrstnike, ali ovira otroka pri u¢enju in
igri, ali omejuje otroka pri pridobivanju izkusSenj, koliko stresa povzro¢i in komu ga povzroca,

kako pogosto se pojavlja, kako je izrazito in kako dolgo traja.

Preuditi je treba dejavnike okolja v povezavi s pojavom neZelenega vedenja:

e kdaj, kje in v povezavi s ¢im se nezeleno vedenje pojavi (npr. hrup, gneca, toplota,
prisotnost dolocene osebe, strukturiranost doloc¢ene situacije ...);

e Kkaj se pricakuje od otroka v dani situaciji (npr. ali so nasa pri¢akovanja realna, ali jih
otrok razume, ali je otrok sposoben uspesno izvrsiti ...);

e kaksno je otrokovo telesno pocutje;

e Dbiti pozoren tudi na situacije, v katerih nezeleno vedenje ni prisotno.

Sprozilci so tisti vidiki okolja in situacije, ki so povod za izbruh neZelenega vedenja. Gre za
otrokov odziv na npr. nekaj, kar je videl, ali na zahtevo do otroka, ki ji ni kos. Sprozilci so lahko
otroku tudi opomniki, da v dolo€eni situaciji z dolo¢enim vedenjem doseZe dolocen rezultat.
Pozorni moramo biti tudi na odvisnost med sprozilci in otrokovimi bolj$imi in slabsimi dnevi.
Pomembno je, da razmislimo o tem, kaj sledi otrokovemu nezelenemu vedenju. Otroka morda
zanima samo to, da se nekaj zgodi, ali da ustvari neke fizicne ali senzorne ucinke, ali da pridobi
odzive drugih ljudi, ki lahko otroku pomenijo nagrado, ali pa, da z nezelenim vedenjem doseze,
da se mu zahteve zmanj$ajo.

NezZeleno vedenje ima v vec€ini primerov nek pomen. Z analizo funkcije vedenja sistemati¢no
zbiramo in analiziramo informacije o tem, zakaj neZeleno vedenje nastaja in se ohranja. Pri tem
je kljucen opis odnosa med predhodniki nezelenega vedenja (povodi, sprozilci), nezelenim
vedenjem (kaj otrok pocne ali Cesa ne zeli poceti) in posledicami, ki sledijo nezelenemu
vedenju.

Z nezelenim vedenjem se otrok najpogosteje Zeli izogniti zahtevam in neprijetnim drazljajem

(zahtevna naloga, hrup), zZeli pritegniti pozornost, izraza lahko svoje Zelje, potrebe in obcutke
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(zeli dolo¢en predmet, hrano ali dejavnosti), lahko pa Zeli dobiti stimulacijo. Za veliko vedenji
se skriva meSanica motivacij. Otrok se v razlicnih obdobjih lahko vede razli¢no in zaradi

razli¢nih razlogov. Motivacija za dolo¢eno vedenje se sCasoma spreminja.

Nacdrtovanje spremembe vedenja

Ko opredelimo nezeleno vedenje, si postavimo cilje za spremembo vedenja. Ciljna vedenja
dolo¢imo glede na zelene cilje 0z. glede na otrokovo nezeleno vedenje. Opredelimo vedenje, Ki
naj bi nadomestilo nezeleno vedenje. Cilji, ki jih zastavljamo, morajo biti specifi¢ni in jasni,
merljivi, realni in pozitivno oblikovani.

V programu spreminjanja vedenja natan¢no dolo¢imo, na katera nezelena vedenja se bomo
odzivali in kako, dolo¢imo vedenja, na katera se namerno ne bomo odzivali, in dolo¢imo Zelena
vedenja, ki jih bomo krepili s svojimi pozitivnimi odzivi, ki jih tudi vnaprej dolo¢imo.

Ucenje novih ve$éin in spodbujanje sprejemljivejsih oblik vedenija.

Otroci z AM potrebujejo pomo¢ pri uc¢enju, kako se »vklopiti« v nas svet (npr. v druzino, vrtec,
skupnost), saj je njihovo dozivljanje in razumevanje sveta pogosto druga¢no od naSega. Eden
najpomembne;jsih ciljev se nanasa na pomo¢ otroku, da se sooci s spremembo. Posamezni otroci
z AM se zelo razlikujejo v svojem sprejemanju sprememb. Spremembe znanih rutin, prekinitve
ritualov in ponavljajocih se vzorcev vedenja ali sre¢anja z vidiki okolja, ki se jih otrok boji, SO
lahko zelo moc¢ni sprozilci nezelenega vedenja. Te tezave so lahko resne ovire pri u¢enju novih
vescin in veden;.

Pri pomoci otroku pri soo¢anju s spremembo je pomembno, da naértujemo spremembe, ki jih
lahko predvidimo, zato da lahko otroka vnaprej opozorimo nanje. Ozna¢imo zacetek, konec ali
prehod med dejavnostmi z razli¢nimi slu$nimi in vidnimi znaki. Ob zaklju¢ku dejavnosti se
otroku pove, kaj sledi, to naznanimo npr. z: »in zdaj...«.

Napovedi dejavnosti z »Najprej..., potem..., in potem ...« pomagajo otroku predvideti in se
spopasti z nac¢rtovanimi in predvidljivimi spremembami vsakodnevnih rutin. Pri tem imajo
pomembno vlogo vizualni urniki. Za uvajanje sprememb velja pravilo majhnih korakov in
osredotocanje na en vidik situacije naenkrat.

Nekateri otroci z AM so zelo togi in omejeni pri izbiri hrane. Jedo samo eno ali dve vrsti hrane,
pogosto jih moti sestava hrane (npr. grudice v hrani, ne prenesejo omak), lahko so obsedeni z
doloceno barvo hrane. Priporoca se, da se otroku ponudi najprej majhna koli¢ina hrane, ki je ne
mara, in potem tista, ki jo mara. Ugotoviti je tudi treba, ali ima morda otrok z AM rad predvsem
dolocen vidik najljubse hrane (npr. teksturo, barvo ali obliko). Pri uvajanju sprememb pri
hranjenju vedno uvajamo le po eno spremembo hrane naenkrat. V¢asih pomaga, da majhno

19



koli¢ino hrane, ki je otrok ne mara, zmesamo med otrokovo priljubljeno hrano. Nikoli pa ga ne
silimo s hrano. Smiselno je tudi spremljati otrokovo prehranjevanje.

Pri otrocih z AM, ki se ze zavedajo svojih telesnih funkcij in imajo sposobnost nadzora, se
lahko pojavijo tezave z uporabo stranisca, predvsem v smislu, kje in kako opraviti potrebo. Te
tezave lahko izvirajo iz otrokove neprilagodljivosti ali strahu. Otroci z AM se pogosto ne
zavedajo druzbenih norm in pric¢akovanj drugih, tudi ko imajo Ze pridobljene potrebne ves¢ine
in samonadzor. Odpravljanje tovrstnih tezav traja dolgo in se obic¢ajno izbolj$a nepri¢akovano.
Pripravljeni moramo biti na neuspeh, a kljub temu vztrajati. V izognitev prezgodnjemu
ukrepanju je smiselno pri otroku preveriti znake pripravljenosti (npr. ostaja suh eno ali dve uri;
opazi, ko je moker ali pokakan; se zaveda, da opravlja potrebo; se zanima za stranisce).
Smiselno je razviti jasno in dosledno rutino. Nasa pri¢akovanja morajo biti jasna in tudi
podkrepljena z vizualnimi navodili. Na strani§¢u naj se otrok pocuti spros¢eno. Uporabljamo
majhne korake pri navajanju na prostor in tudi pri navajanju na sedenje na $koljki.

Obsedenosti, rituali in ponavljajoca se vedenja otrok z AM lahko zaustavijo pridobivanje novih
izkusenj in priloznosti za ucenje, zato je smiselno, da jih do neke mere nadzorujemo. Vendar
pa se moramo hkrati jasno zavedati, da nepremisljena in nenadna prekinitev teh vedenj lahko
pri otroku sprozi hudo razburjenje in upiranje, kar lahko vodi v resne tezave. Obicajno nas cilj
ni, da bi v celoti odpravili vsa ponavljajoca se vedenja, ampak je nas§ dolgoro¢ni cilj, da bi
zmanjSali stres, ki poganja ta vedenja, in otroku ponudili boljSe nacine prezivljanja Casa ter
spopadanja s strahovi. Pri obravnavi obsedenosti in ponavljajocih se vedenjih je pomembno, da
uporabimo pristop majhnih korakov, da otroku omejimo dostop do predmetov, da mu omejimo
prostor in Cas.

Za nekatere otroke z AM so znacilni strahovi in fobije. Vir otrokovega strahu je za okolico
pogosto nepojmljiv. Otrok se lahko zaveda necesa v okolju, ¢esar se mi sploh ne, lahko ga nekaj
navdaja z grozo, kar se nam ne bi nikoli zdelo grozno. Strah lahko sprozi izbruh ali poskus
izognitve viru strahu. Pomembno je, da se prepozna vir otrokovega strahu in da se otroku
zagotovi tolazbo v situacijah, ki jim ni kos. Z zaporedjem majhnih korakov se nacrtuje soocanje
s postopnim izpostavljanjem situacijam, predmetom in izku$njam, ki sprozajo strah. Uporabimo
mesSanico dejavnosti 0z. nalog, v katerih otrok uziva in se sprosti, in dejavnosti 0z. nalog, ki so
za otroka zahtevne.

V¢asih otroci dolocenih situacij ali stvari ne razumejo, zato jih je strah. Take situacije lahko
otroku razloZzimo s pomocjo socialnih zgodb. Z ucenjem in spodbujanjem novih ve$€in in

vedenj zelimo zmanj$ati otrokovo potrebo po nezelenem vedenju.

Spreminjanje izidov vedenja
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Pri spreminjanju izidov vedenja od otroka zahtevamo, da se odpove preizkuSenemu in
preverjenemu nacinu vedenja, in pricakujemo, da se bo naucil druge sprejemljivejSe oblike
vedenja. Za ucenje sprememb vedenja uporabljamo razli¢ne nagrade oz. motivatorje.

S posledicami, ki sledijo neposredno vedenju otroka, povecujemo in krepimo verjetnost

pojavljanja vedenja, tako Zelenega kot nezelenega.

Pozitivne krepitve — nagrade uporabljamo namenoma po dolo¢enem vedenju, da bi okrepili

otrokovo motivacijo in s tem povecali verjetnost pojavljanja zelenega vedenja pri otroku tudi v
prihodnosti.

Pri izbiri nagrad za spodbujanje Zelenega vedenja moramo izhajati iz otroka, njegove osebnosti,
moc¢nih in $ibkih podrodij, interesov in odporov. Nagrade morajo biti nekaj prijetnega in
zelenega. Upostevati moramo, da razliéne nagrade razli¢nim otrokom pomenijo razli¢no in da
lahko istemu otroku pomenijo razli¢no v razli¢nih obdobjih.

Nagrade so lahko socialne (npr. pozornost, pohvala, nasmeh, telesni stik, odobravanje),
materialne (npr. nalepke, zeleni predmeti, milni mehurcki), hrana (npr. ¢okolada, rozina),
dejavnosti, ki so otroku vse¢, ali pa senzorne nagrade (npr. glasba, svetlobni uéinki).

Ne glede na to, kak$ne nagrade izberemo, te ne bodo imele pravega ucinka, ¢e otrok ne bo
razumel povezave med dolo¢eno nagrado in njegovim vedenjem. Pogosto je treba otrokom
pomagati oz. jih nauciti, da uvidijo povezavo.

Nagrada mora otroka nagraditi. Ce otrok ostaja ob nagradi nemotiviran, to pomeni, da nismo
zanj izbrali prave nagrade. Nagrada, ki jo izberemo, ne bo imela velikega u¢inka, ¢e je otroku
na dosegu.

Predvsem v zgodnjih fazah ucenja je treba takoj in dosledno nagraditi zeleno vedenje. Nove
ves¢ine je smiselno razdeliti na majhne korake in ob postopnem ucenju nagrajevati majhne
korake. Z nagradami moramo biti radodarni §e posebno na zacetku uéenja. Otroka moramo ob
nagradah tudi pogosto pohvaliti in mu pokazati nase zadovoljstvo in navdusenje.

V dolo¢enih situacijah otrok z AM ne zmore razumeti, da mora najprej opraviti nalogo, da bo
potem dobil nagrado, 0z. ne zmore pocakati, zato lahko ob omembi nagrade postane tudi jezen
ali raztresen. S strategijo »najprej... potem« otroku postopoma pomagamo razumeti, da
pocakati ne pomeni, da ne bo dobil nagrade. Pri tem si lahko pomagamo tudi s slikovnimi
oporami.

Ko otrok osvoji dolocen vedenjski vzorec ali ves¢ino, zacnemo postopoma zmanjSevati
nagrajevanje.

V povezavi z nagradami za krepitev Zelenih vedenj pogosto uporabljamo tehniko zetoniranja.

Za mlajse otroke ni primerna, Saj zahteva stopnjo razumevanja tri- do Stiriletnih otrok. To
tehniko uporabljamo, ko otrokova priljubljena nagrada fizi¢no ni na voljo, v primerih, ko bi z
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nagrado prekinili otrokovo koncentracijo pri neki dejavnosti oz. nalogi in pri starejsSih otrocih,
ki imajo Ze osvojen sistem nagrajevanja in so sposobni odloziti takoj$njo zadovoljitev za
»vedjo« 0z. »drazjo« nagrado, ki si jo z Zetoni prisluzijo v daljem ¢asovnem obdobju. Zeton

namrec $e ni nagrada, ampak se kasneje ustrezno Stevilo Zetonov zamenja za nagrado.

Koraki tehnike Zetoniranja:

e Izbira nagrade. Otrok bo na nagrado moral pocakati, zato mora biti nagrada otroku res
nagrada.

e Izbira zetonov. Uporabljamo lahko zvezdice, kljukice, Stampiljke, nalepke, smejkote v
preglednici, ali barve na delih slike, ali del¢ke razrezane slike.

e Dolocitev cene pomeni, da je otroku popolnoma jasno, kaj se od njega pri¢akuje, da
naredi za Zeton, da mu je jasno, koliko Zetonov mora zbrati, da dobi nagrado. Na zacetku
smo radodarni, da se otrok navadi sistema. Na zacetku so tudi zahteve majhne in otrok
mora imeti veliko priloznosti za uspeh. Za¢nemo z vedenji in nalogami, ki jih otrok
lahko izpolni.

e Shranjevanje in kazanje zetonov. Priporoca se uporaba preglednic s tolik§nim Stevilom
polj, kot je potrebnih zetonov, da se osvoji nagrada. Preglednici se prilozi $e simbol ali
slika nagrade.

e Otroka je treba naucditi povezave med njegovim vedenjem in pridobitvijo Zetona ter
povezavo med Zetoni in nagrado.

e Ko otrok osvoji tehniko Zetoniranja, postopno povecujemo zahteve tako glede nalog kot

tudi Stevila Zetonov.

Spreminjanje posledic neZelenega vedenja

Otroku skusamo prepreciti, da bi z nezelenim vedenjem dosegel obicajne izide. Poiskati
moramo nacine za zmanjSevanje motivacije, ki ohranjajo nezeleno vedenje. Obicajno to

pomeni, da moramo odstraniti ali zmanjgati nagrade. Ce se spopadamo z zelo zakoreninjenim

vedenjem, ki mu zmanjSujemo nagrado, se zna zgoditi, da bo otrokova prva reakcija, da bo
pocel isto $e naprej, ali pa da bo nezeleno vedenje $e stopnjeval, preden se lahko obrne na bolje.
Nacini, s katerimi lahko zmanj$amo nagrado:

- sprememba okolja (npr. otrok nima ve¢ senzornih drazljajev),

- mirno odzivanje na otrokovo vedenje (npr. ko otrok i$¢e naso pozornost in se zabava ob
nasem razburjenju in ob¢utkih, ko se nekaj zgodi),

- reSevanje posledic je nasledn;ji del mirnega odzivanja, ki je zelo pomemben v primerih,
ko otrok uziva v u€inkih, ki jih ustvari s svojim neZelenim vedenjem (npr. brisanje

politega, pobiranje predmetov),
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- odrekanje nagrad, ko otrok z nezelenim vedenjem sporoca, da jih zeli (npr. v trgovini
kri¢i tako dolgo, da dobi ¢okolado),
- spoprijemanje z izogibanjem (npr. nezeleno vedenje je lahko sredstvo za izogibanje pred
zahtevami, v smislu, da nasprotuje in mu ni treba opraviti naloge).
Pri zmanj$evanju nagrad se moramo zavedati, da je bistvenega pomena nasa doslednost, ne
glede na nacin, ki smo si ga izbrali, sicer otroka z nedoslednostjo in ob¢asnimi nepredvidljivimi

nagradami u¢imo, da bo nagrajen, ¢e bo le vztrajal.

Ignoriranje vedenja je smiselno uporabiti v primerih, ko otrok z dolo¢enim vedenjem zeli

pridobiti naso pozornost in kadar predstavlja odziv odraslih na doloceno vedenje otroku
nagrado. Ignoriramo lahko samo tista otrokova vedenja, ki niso nevarna njemu in ljudem v

bliZini.

Odvzem nagrade pomeni, da otroku odre¢emo ali odvzamemo nekaj, kar ga veseli. Ob tem

obcuti naravne posledice svojega vedenja (npr. ¢e vrze igraco kljub prepovedi, mu jo vzamemo
za 5 minut), ¢e pa dogodek nima naravne posledice, otroku odvzamemo nekaj, kar ga zabava.
Preden se lotimo te strategije, se moramo prepricati, ali ima otrok res nekaj, kar mu lahko
odvzamemo. Pomembno je, da se osredoto¢imo le na eno tezavo. Cena mora biti nekaj, kar se

lahko zahteva takoj in dosledno po nezelenem vedenju.

»Time out« ali odmor je pristop, s katerim omogoc¢imo umik otroka iz dolocene situacije za

dolocen ¢as. Cilj je umakniti otroka od vseh mozZnih virov nagrad v situaciji, ki spodbuja ali
vzdrzuje nezeleno vedenje. Otroka ne odstranimo z namenom, da mu bo tam neprijetno, ampak

mu Zelimo dati priloZnost za pomiritev.

Kazen zmanjSuje verjetnost pojavljanja dolo¢enega vedenja in predstavlja za otroka nekaj
neprijetnega. Kazen otroku ne pomaga pri razvijanju potrebnih ves¢in ali u€enju primernega
vedenja.

Pri spreminjanju nezelenega vedenja se zato absolutno priporocajo tehnike in pristopi, ki so
pozitivno usmerjeni k poucevanju ves¢in in vedenj, ki so preventivne narave (npr. prilagajanje

okolja), in v spodbudnem okolju, ki ohranja Zeleno vedenje.
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