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PREDSTAVITEV DELOVANJA STROKOVNEGA CENTRA MLADINSKI DOM
MARIBOR

Od 01.09.2017 bo Mladinski dom Maribor deloval v okviru projekta Javnega razpisa
Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport »Celostna obravnava otrok s Custvenimi in
vedenjskimi motnjami v vzgojnih zavodih« kot Strokovni center Mladinski dom Maribor.

Strokovni center kot funkcionalna mreZza - povezava v enoten, ucinkovit sistem socialno
pedagoske pomoci otrokom ali mladostnikom

Strokovni center bo razpolagal z mrezo razlicnih, ozko specializiranih, diferenciranih
stanovanjskih in vzgojnih skupin, med katerimi bo otrok ali mladostnik lahko po potrebi
prehajal. Programi za individualno obravnavo posameznika ne bodo zasnovani ¢asovno,
ampak vsebinsko. Ko bo otrok ali mladostnik dosegel zastavljene cilje, je zanj program
opravljen in lahko preide v drugo, bolj ustrezno stanovanjsko oziroma vzgojni skupino.
Strokovni center bo tudi tesno sodeloval z zunanjimi strokovnjaki, ki bodo nudili pomo¢ in
podporo vzgojiteljem in otrokom ter mladostnikom in njihovim druzinam.

Bistveno za vse programe v mreii je to, da so ti programi usmerjeni v ¢im bolj uspesno in
¢im hitrejSo ponovno vkljucitev v primarno okolje otroka ali mladostnika, s poudarkom na
aktivni participaciji posameznika. V primeru, da reintegracija ni mogoca (zaradi
kontinuiranih psihicnih teZav, razvoja osebnostne motnje, odvisnosti, slabega socialno-
ekonomskega statusa druzine ...) je smiselna povezava z drugimi ustanovami ali z varstveno-
delovnimi organizacijami, ki izvajajo nadaljevanje usposabljanja posameznika ali nudijo
drugo vrsto pomodi.

Namen vzpostavitve Strokovnega centra je podpora otrokom in mladostnikom s ¢ustvenimi
in vedenjskimi motnjami; da otroci in mladostniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami ob
ustrezni pomoci in podpori v skupnosti ¢im dlje ostanejo v svojem lokalnem okolju in da se
del tistih, ki so zdaj v institucijah, ¢im prej vrnejo v lokalno okolje oziroma skupnost. Pri tem
bo nujno povezovanje z drugimi vzgojno-izobrazevalnimi zavodi, z drugimi sluzbami, ki
obravnavajo ciljno skupino v tem projektu, centri za socialno delo in z druZino otroka ali
mladostnika.

Aktivnosti Strokovnega centra so usmerjene k zagotovitvi skupnostnih storitev za otroke in
mladostnike, ki se jim omogoca deloma samostojno Zivljenje, in sicer bodo aktivnosti
omogocile razvoj prilagojenih  skupnostnih  programov in storitev v procesu
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deinstitucionalizacije za ciljno skupino uporabnikov institucionalnega varstva, vklju¢no z
razvojem alternativnih in inovativnih oblik bivanja za ciljno skupino.

Zadani cilji delovanja Strokovnega centra so oblikovati nove oblike in metode dela v
stanovanjskih in vzgojnih skupinah v strokovnem centru; oblikovati mreze programov za
intenzivno obravnavo otrok in mladostnikov, predvsem s tezavami v dusevnem zdravju in
odvisnikov; izvajati metode dela v zvezi z zaposljivostjo mladostnikov ter spremljati otroke in
mladostnike po odpustu; nuditi strokovno podporo druzZinam in vzgojno-izobraZevalnim
zavodom z namenom zmanjSevanja vkljucitev v vzgojne zavode, z analizo stanja in evalvacijo
dela v vzgojnih zavodih.

Podrocja delovanja Strokovnega centra:

Obravnava populacije s custveno vedenjskimi motnjami in teZzavami v socialni integraciji za
severovzhodno Slovenijo od zacetka obiskovanja osnovne Sole do prehoda v samostojno
Zivljenje. V nacrtovanju in v evelvacijah vseh storitev v okviru delovanja Strokovnega centra
Mladinskega doma Maribor predvidevamo dvig participacije otrok in mladostnikov, ter
opolnomocenje otrok in mladostnikov in njihovih starSev v smislu normalizacije,
individualizacije, prehoda v avtonomnost in samostojnost uporabnikov.

Opis storitev:

Poldnevni center za obravnavo otrok, mladostnikov in njihovih druzin

Poldnevni program za obravnavo otrok, mladostnikov in njihovih druzin, kot most med
druzino in Solo, s poudarkom na nudenju u¢ne pomodci, kvalitetnega prezivljanja prostega
¢asa, ucenju socialnih veséin, z delom na mocnih podrocjih posameznih ¢lanov druZine, na
sodelovanju z zunanjimi institucijami.

Z izvajanjem programa bomo otrokom nudili neposredno, kontinuirano pomoc¢ za boljso
vklju¢enost v Solsko okolje, jih ucili uspesSnih strategij ucenja, razvijanja sposobnosti za
nekonfliktno druzenje z vrstniki, urejanja odnosov v druZini, nudili pomoc starSem pri vzgoji
otrok, spodbujali pozitivho vzgojno naravnanost starSev, nudili pomo¢ pri postavljanju
druZinskih pravil in vzdrZevanju le teh.

Socialno pedagoska pomoc druzinam
Socialno pedagoska pomoc¢ druZzinam kot svetovanje, ocenjevanje situacije funkcionalnih

sposobnosti, potreb, tveganj, moci, resursov (skupinsko delo, interaktivno delo), ki se izvaja
ves €as in v otrokovem primarnem okolju. Socialno pedagosko pomo¢ druzinam bomo
izvajali kot obliko aktivnosti vstopanja v druZino in ukvarjanja z druZino, saj se v praksi
izkazuje kot ucinkovita metoda obravnave vseh druzZinskih ¢lanov in pripomore k hitrejsi
vrnitvi otroka v domace okolje. Druzina ima namrec nalogo primarne socializacije otroka in je
zato tako pomembna za njegovo nadaljnje Zivljenje in delovanje v druzbi. Ce pa starsi niso
sposobni konstruktivne funkcionalne vzgoje, jim pri tem pomagamo za to usposobljeni
strokovnjaki. Kvalitetno izvajanje socialno pedagoske pomoci druzinam bo pomembno
pripomoglo k celostni obravnavi otroka in mladostnika po stopenjskem modelu in njegovi
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hitrejsSi vrnitvi v mati¢no okolje. Za izvajanje te pomoci se bomo strokovni delavci
izobrazevali v ¢asu izvajanja projekta.

Mobilni socialni pedagog

Mobilni socialni pedagog bo v okviru Strokovnega centra izvajal dodatno strokovno pomo¢
otrokom in mladostnikom s teZjimi oblikami Custvenih in vedenjskih motenj. Otroke in
mladostnike, ki zaradi razlicnih strahov, stisk, negativnih izkuSenj, ne zmorejo samostojno
vstopati in vztrajati v procesu izobrazevanja, bo spremljal v Solo. Mobilni pedagog je most
med otrokom in mladostnikom ter Solskim okoljem.

Sprejemno diagnosticna skupina (triazna skupina)

Sprejemno diagnosti¢na skupina bo delovala v namen ¢im hitrejSe obravnave in ¢im bolj
poglobljene diagnostike otrok in mladostnikov, v smislu prepoznavanja dejavnikov, ki
posameznika ovirajo v njegovem funkcioniranju in iskanja mocnih podrocij, ki spodbujajo
njegov zdrav psihofizi¢ni razvoj ter iskanja hitrega vkljuevanja v ustrezno obliko obravnave
in/ ali namestitve.

Vzgojne skupine za osnovnosolsko in srednjesolsko populacijo z eksternim izobrazevanjem

Delo poteka po ustaljenem, priznanem vzgojnem programu in je v stopenjskem modelu
prepoznan kot potrebna oblika dela z otroki in mladostniki.

Specializirana vzgojna skupina za mladostnike s kon¢ano osnovnosolsko obvezo

Program izhaja iz vedno vecjih potreb po vkljuéevanju mladostnikov s posebnimi potrebami,
s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami, ki so opustili Solanje, v drugacne oblike obravnav, ki
so prilagojene njihovim posebnim potrebam. S tem programom bomo omogocali
izobrazevanje brez vrednotenja, s ¢emer bodo mladostniki laZje vzpostavljali odnose, na
primeren nacin je mozno vkljuéiti vse udeleZence. Program ponuja kratko in intenzivno
dnevno delovno-terapevtsko obravnavo, usmerjeno v razvijanje specifiénih osebnostnih
lastnosti, usvajanju funkcionalnih znanj in socialnih ves¢in. Zasnovan je tako, da bi se
mladostniki v njem pocutili dobro in sprosc¢eno. Dopuséa veliko prostora za iniciativo,
kreativnost in fleksibilnost. Delo poteka v majhni skupini in je naravnano tako, da mladostnik
hitro vidi uc¢inke dela.

Intenzivna stanovanjska skupina z eksternim izobrazevanjem za otroke in mladostnike, ki
bolje funkcionirajo v manjsi skupini (najvec 4 otroci in mladostniki)

Delo Ze poteka po ustaljenem, priznanem vzgojnem programu in je v stopenjskem modelu
prepoznan kot potrebna oblika dela z otroki in mladostniki. Za delo v intenzivni skupini je
nujno potreben manjsi prostor, kjer se ta dejavnost izvaja, kar omogoca vzgojitelju lazji
nadzor in obvladovanje, isto¢asno pa nudi intimo in varnost otrokom in mladostnikom.
Prehod otrok iz intenzivne v stanovanjsko skupino Ze predstavlja element
deinstitucionalizacije.

Stanovanjske skupine za osnovnoSolsko in srednjesolsko populacijo z eksternim
izobrazevanjem
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Delo v taki skupini Ze poteka po ustaljenem, priznanem vzgojnem programu in je v
stopenjskem modelu prepoznan kot potrebna oblika dela z otroki in mladostniki.
Namescanje v Ze obstojeCe stanovanjske skupine je predzadnja stopnja na poti pri
osamosvajanju otrok in mladostnikov. Pri tej obliki pomoci ne nacrtujemo vecjih sprememb,
saj se po dolgih letih prakse izkazuje, da je ta koncept uspesen. Stanovanjske skupine bomo
umestili v Strokovni center z nespremenjenim konceptom delovanja.

Specializirana vzgojna skupina za mladostnike s kon¢ano osnovno Solsko obvezo, ki niso
vkljuceni v formalno izobrazevanje

Skupina bo organizirana z namenom pridobivanja neformalnih znanj in ves¢in s pomocjo
delovne terapije v rastlinjaku in ¢ebelnjaku, kar bi omogocalo trajnostni razvoj s samooskrbo
in vklju€enost v SirsSe lokalno okolje po modelu vajenistva ali produkcijskih Sol.

Miladinska stanovanja za mladostnike

Mladinska stanovanja so namenjena mladostnikom, ki so dopolnili 18 let ter se Se naprej
izobrazujejo ali so vklju€eni v proces dela. Mladinsko stanovanje pomeni zadnjo stopnicko
pred osamosvojitvijo mladostnika. Ker Zelimo nadgraditi kvaliteto obravnave, nacrtujemo
zaposlitev vzgojitelja, ki bo nudil intenzivnejSo pomo¢ mladostnikom v obeh mladinskih
stanovanjih v obliki vodenja in svetovanja.

Prva tocka za Zrtve nasilja First, namenjena otrokom, mladostnikom in odraslim Zrtvam
vseh oblik nasilja

S to obliko delovanja bomo Zrtvam nasilja zagotovili ustrezno psihosocialno podporo in
pomoc ter vecjo osvescenost Sirse javnosti na tem podrocju. Za to sta se usposobila dva nasa
strokovna delavca in si s certifikatom pridobila ustrezna znanja in veséine za te oblike
pomoci.

Izobrazevanje strokovnega kadra za podroc¢je odvajanja odvisnosti od sodobnih tehnologij
V Strokovnem centru bomo nudili preventivno svetovanje in intenzivno obravnavo otrok in
mladostnikov na podrocju odvajanja od sodobnih tehnologij, zato se bomo specializirali za
pridobitev dodatnih znanj in metod za delo z zasvojenostjo od interneta. Dolgoroc¢ni cilj je
ustanovitev specializirane skupine za obravnavo otrok in mladostnikov s tovrstnimi
tezavami. Te potrebe so vedno bolj izrazite in za celostno obravnavo otrok in mladostnikov je
to nujno potrebno. DolZzni smo odgovarjati in slediti potrebam novodobne druzbe. Namen
nasega delovanja bo opozarjanje in osveScanje o negativnih vplivih sevanja digitalnih
aparatov; osvesScanje o negativnih vplivih uporabe zaslonske tehnologije: opozarjanje in
osveScanje o negativnih vplivih medijev; osvescanje o koristnem in zdravem prezivljanju
prostega Casa; osveScanje o zmerni in koristni uporabi zaslonske tehnologije. V ta namen
bomo v okviru Strokovnega centra izvajali svetovanje in delavnice ter dejavnosti v smislu
digitalnega razstrupljanja.

Izobrazevanje strokovnega kadra za podrocje izvajanja socialno pedagoske pomoci
druzZinam (druZinski svetovalec)
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Namen je pridobitev licence za izvajanje socialno pedagoske pomoci druZinam otrok in
mladostnikov, ki so vkljueni v obravnave Strokovnega centra z namenom c{imprejSnje
uspesne vrnitve v domace okolje. Poudarek je na krepitvi odpornosti druZine, njihovih
funkcionalnih sposobnosti, opolnomocenje druzine, iskanje poti do dialoga, virov moci in
lastnih resursov z namenom zagotoviti varnost, pogoje za optimalen razvoj otoka ali
mladostnika in njegovo dobrobit.

Terapija s pomocjo psa, z namenom krepitve izvrsilnih funkcij, pomirjanja, koncentracije,
zaupanja, izrazanja Custev

Terapevtski ucinki terapije s pomocjo psa so za vsakega otroka/mladostnika razli¢ni, vendar
pa lahko izpostavimo najpogostejSe, kot so velja socializacija, ve€ja miselna in fizi¢na
aktivnost, u¢enje odgovornosti, razvedrilo, preprecevanje osamljenosti in izoliranosti, pomo¢
proti depresiji in premagovanju strahu, otroci/mladostniki se skozi igro s terapevtskimi psi
sproscajo, terapevtski psi spodbujajo telesno in miselno aktivnost otrok/mladostnikov,
spodbujanje posameznikove pozitivne samopodobe in samospostovanja, krepitev socialnih
spretnosti, razvijanje empatije, ob vajah s psi spodbujamo posameznikovo pozornost in
koncentracijo, spodbujanje odgovornosti in rekreacije, pes predstavlja motivacijo za delo in
spodbuja mladostnikovo zanimanje in ucenje.

Psi se zelo dobro znajdejo v vlogi druZzabnika, sodelavca, prijatelja, tolaznika, zvestega
spremljevalca in pomocnika terapevta. S svojo prisotnostjo blagodejno vplivajo na sréni
utrip, otroci/mladostniki se osredotocajo na sedanjost in ne Zivijo v preteklosti, izboljsa se
jim razpoloZenje, poveca se telesna aktivnost, pomaga jim pri koncentraciji in spominu,
zmanjsajo se depresivna stanja. Prednost vkljuCevanja psov je prav v tem, da pri enem
srecanju delujemo na vec podrocij hkrati, zato je lahko takSna terapija uspesnejsa.

Terapija s pomocjo konja, z namenom krepitve izvrsilnih funkcij, pomirjanja, koncentracije,
zaupanja, izrazanja Custev

Terapevtski ucinki terapije s pomocjo konja so raznoliki in ugodni. Otroci in mladostniki bodo
imeli priloznost ucenja jahalnih ves¢in; razvijanja prijateljstva, odloé¢nosti in potrpeiljivosti;
pridobivanja samodiscipline; koristne izrabe prostega ¢asa; urjenje zaznavanja, koordinacije
in orientacije; krepitve spomina, pozornosti in koncentracije; sprejemanja, priznanja in
premagovanja strahov; krepitve obcutka samozavesti in zaupanja v lastne zmogljivosti;
izgradnje obcutka odgovornosti; zviSanja frustracijske tolerance; prepoznavanja in
upostevanja skupnih pravil; prepoznavanja, dajanja in prejemanja pomoci; prilagajanja na
skupinsko dinamiko; zmanjSevanja agresivnih nacinov vedenja; sprostitve; izgradnja stikov in
zaupanja; prepoznavanja in razumevanja svojih in konjevih reakcij; za povecanje obcutka
sprejetosti, varnosti in socialne vklju¢enosti; za razvijanje samozavesti in spoznavanje lastne
osebnosti preko opazovanja osebnosti konja.

Terapevtsko jahanje je v prvi vrsti prijetno dozivetje, pri katerem se ustvari odnos med
otrokom/mladostnikom in konjem. Pozitivno vpliva na gibalne in psihosocialne zmozZnosti
otroka ali mladostnika. Cilj ni le odpravljanje ali zmanjSevanje motenj, ampak tudi razvoj
mnogih otrokovih in mladostnikovih potencialov, samouresniéenja, socialnosti in humanega
odnosa. Terapija s pomoc¢jo konja je v svetu vse bolj prepoznavna in priznana metoda v
okviru medicinske in psihosocialne rehabilitacije in tudi v pedagoskem procesu.

Izvajanje organiziranih oblik svetovanja in supervizije za strokovne delavce
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Kadar delujemo na podrocju vzgojnega dela z otroki in mladostniki, se pojavljajo Se dodatne
profesionalne zahteve in preizkusnje za strokovnjaka. Cilj je, da bi se ozavestile zunaj
zavestne vsebine, ki se ob delu sprozZijo v supervizantu, pridobivanju obcutka o lastni
udelezbi pri opravljanju poklica, urjenje poklicne vloge in utrjevanje profesionalne identitete
ter izobrazevanje.

KONTAKT

Za informacije smo vam na voljo

- na naslovu: Mladinski dom Maribor, Ulica Sase Deva 21, Maribor,
- na telefonski Stevilki tajnistva: 02 33 33 500 ter

- na e- naslovu: mladinski.dom-maribor@guest.arnes.si
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