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Osnutek specialno pedagoske dejavnosti za prilagojen izobraZevalni program z nizjim
izobrazbenim standardom za socialno ucenje so pripravile:

Bojana Caf, OS Bojana Ilicha, Maribor
Marjana Sah Strok, OS Glazija, Celje
Jozica Gramc, Zavod Republike Slovenije za Solstvo, Ljubljana
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1. OPREDELITEV SPECIALNO PEDAGOSKE DEJAVNOSTI ZA SOCIALNO
UCENJE

Sola je kompleksen socialni prostor, ki vsem vpletenim, u¢encem in uciteljem, daje
zelo raznolike moznosti za socialno ucenje. Pri tem pa moramo upostevati
individualne razlike med posamezniki.

Socialno ucenje pomaga tako ucencem kot uciteljem, da se med seboj spoznavajo,
se ucijo poslusati drug drugega, razumevati in se vzivljati v drugega, sprejemati in
reSevati razlicne konfliktne situacije.

Socialno ucenje vkljuCuje vse vrste vedenj, ki jih mora obvladovati posameznik, da se
lahko ucinkovito in konstruktivno vkljuci v socialno okolje.

Socialno ucenje zajema modele spoznavanja, razumevanje in usmerjanje
sebe, drugih ljudi in medosebnih interakcij v formalnih in neformalnih
skupinah. Gre za zavestnejse izbire ucinkovitih in zadovoljivih ravnanj v
socialnih situacijah, ob cemer kaze posebno pozornost nameniti custveni
dimenaziji.

Smernice socialnega ucenja poudarjajo potrebo po specifi¢nih ucnih priloznostih, ki
ucence spodbujajo k uporabi in vadbi socialnih spretnosti, z izraZanjem njihovega
lastnega pogleda na odnose, ob upostevanju primernih oblik medosebnih interakcij v
razlicnih socialnih kontekstih.

Ucinkovita in konstruktivha socialna integracija pomeni sposobnost
ucenca, da v socialni sredini uspesno zadovoljuje svoje osnovne
psihosocialne potrebe in uposteva potrebe drugih.

Kljucne kvalitete, ki so bistvenega pomena za osebnostni in socialni razvoj
ucencev, so osnovne osebne, medosebne in komunikacijske spretnosti,
poznavanje in razumevanje sebe, medosebnih odnosov, pravic in dolZznosti
ter dela.

Brez socialnih spretnosti ucenci ne morejo ucinkovito funkcionirati v
medosebnih odnosih, se spopadati z zZivljenjskimi zahtevami in
konstruktivno prispevati k razvoju druzbe, ko odrastejo.



2. SPLOSNI CILJI SPECIALNO PEDAGOSKE DEJAVNOSTI

eSpoznavanje in razumevanje sebe in drugih v socialnem okolju

eSpodbujanje obcutka pripadnosti v skupini

eOzavescanje in razumevanje svojih temeljnih potreb

eSpostovanje osebnosti drugih

eRazumevanje razlicnosti kot kvalitete med posamezniki, skupinami in
kulturami

eUcCenje sobivanja

eRazvijanje solidarnosti in medsebojne pomodi

eSpodbujanje ustvarjalnosti v socialnih interakcijah

eRazumevanje vpliva vedenja na dozivljanje in ravnanje drugih

eVzivljanje v razlicne vioge

eRazvijanje realne podobe in pozitivho samovredotenje

eRazvijanje obcutka za odgovorno delovanje v razlicnih socialnih okoljih

ePrepoznavanje Custev in obvladovanje custvenih reakcij

eVzpodbujanje jasnega zrazanja Custev

ePrepoznavanje in spostovanje Custev drugih ljudi

eVzpodbujanje jasnega izrazanja staliSc in vrednot

eRazvijanje sposobnosti za ustvarjalno socialno komuniciranje in razumno
argumentiranje

eRazvijanje in spodbujanje komunikacijskih strategij

eKonstruktivno resevanje konfliktnih situacij

eRazvijanje kriticnega misljenja

eRazvijanje samostojnosti pri sprejemanju odlocitev

eOzavesScanje in razumevanje svojih temeljnih potreb za kakovostno
Zivljenje

eRazvijanje temeljne eticne in drzavljanske obcutljivosti

3. CILJI IN PREDLAGANE DEJAVNOSTI

Ucenci si pridobivajo pozitivni Custveni in razumski odnos do svojega telesa.
Zacenjajo se zavedati, da je telo zanje najbolj naravna socializacijska danost, saj se z
njim lahko uspesno izrazajo.

+Opisujejo sami sebe

¢ Prepoznavajo svojo podobo v ogledalu, na fotografiji

+Ugotavljajo telesne podobnosti in razlike med posamezniki

¢ Prepoznavajo razlike med spoloma

+Gibalno izrazajo svoje obcutke

¢ Prepoznavajo Custveno izrazanje drugih

+UCijo se osnovnih nacinov komuniciranja s svojim telesom (rokovanje, pozdrav,
trkanje....)



Igra je ucinkovito sredstvo razvoja in motivacije in je sredstvo zoper najrazlicnejse
tezave, od ucnih do Custvenih.

Igra omogocCa ucencem in uciteljem Stevilne interakcije. Te pa so pomembna
sestavina ucenja in poucevanja, saj ve¢ kot ima otrok priloznosti za interakcijo z
vrstniki, starsi in ucitelji, vec razlicnih pogledov spoznava. Z igro uéenci presojajo in
ocenjujejo razlicne situacije in se tako soocijo z vzroki in posledicami svojega
vedenja.

Skozi igro ucenci dozivljajo zadovoljstvo in uspeh, kar pozitivno vpliva na dozivljanje
in vrednotenje sebe.

+Vzivljajo se v razlicne vlioge

¢ Vzpostavljajo stike z drugimi

¢ Prepoznavajo razli¢ne Custvene izraze pri sebi in drugih

¢ Spoznajo pomen sporazumevanja znotraj skupine

¢ Razvijajo sposobnosti za sporazumevanje

¢ Uveljavljajo se v skupini

¢ Spoznavajo pomen upostevanja interesov in potreb drugih
+Spoznajo pomen pravil skupine

¢ Sprejmejo povabilo k igri

¢ Samoiniciativno se vkljuCujejo v igro

Ucence spodbujamo k nebesednemu in besednemu izrazanju svojih misli, ustev,
Zelja, izkusenj, domisljije in ustvarjalnosti.

+Gibalno izrazajo misli, Custva, Zelje

¢ Likovno izrazajo misli, Custva, zelje

¢ Besedno izrazajo misli, Custva, zelje

¢ Spoznavajo pomen sporazumevanja

¢ Razvijajo domisljijo in ustvarjalnost v razli¢nih socialnih situacijah

Ucence spodbujamo, da spontano reagirajo na potrebe posamezne situacije in pri
tem uporabljajo lastno domisljijo in ustvarjalnost.

+Opazujejo dogajanje v skupini

+VZivljajo se v razliCene socialne situacije in vloge

¢ Prepoznavajo razli¢ne Custvene izraze pri sebi in drugih
¢ Ustvarjalno in aktivno sodelujejo v skupini

Ucenci se ucijo prepoznavati lastna Custva in se vzivljati v Custva drugih ljudi.

¢ Prepoznavajo razli¢ne Custvene odzive pri sebi

¢ Prepoznavajo razli¢ne Custvene odzive pri drugih
¢Jasno izrazajo svoje misli, obCutke, ideje
+Nebesedno in besedno izrazajo svoja Custva

¢ Zaznavajo Custva in motive drugih

+VZivljajo se v Custva drugih



Ucenci se ucijo prepoznavanja Custev in obvladovanja custvenih reakcij.
Vzpodbujamo jih k sporocanju svojih dozivljanj in Custev. Znajo obvladovati izrazanje
Custeyv, prijetnih in neprijetnih. Obcutljivi so do custev drugih in so sposobni
socustvovati z drugimi. SodoZivljajo Custveno bolecino drugih.

¢ Opazuijejo lastna Custva in spremljajo lastno pocutje med igrami oz. dejavnostmi

¢ Prepoznavajo lastna Custva

¢ Izrazajo svoja Custva, tako prijetna kot tudi neprijetna

¢Pripovedujejo in analizirajo svoje osebne izkusnje pozitivnega in negativnega
socialnega vedenja

¢ Samokontrolirano in situaciji ustrezno odreagirajo v razlicnih Custvenih situacijah

+VZivliajo se v obcutke drugih v medsebojnih interakcijah in ob tem razvijajo
obcutljivost do Custev drugih

Na podlagi razvijanja medsebojne povezanosti, obcutkov zaupanja, varnosti,
pripadnosti, se poveCuje in utrjuje ucencev pozitiven odnos do Zzivljenja. Ob tem
krepimo samozavedanje, dostojanstvo in ¢lovecnost.

¢ Razvijajo oblutek zaupanja, sprejetosti, varnosti in pripadnosti
+Krepijo medsebojno povezanost

¢ Spoznavajo medsebojne podobnosti in razlike

¢ Sprejemajo razli¢nost pri sebi in drugih

+Krepijo pozitiven odnos do Zivljenja

Ucenci razvijajo pripravljenost za besedno izrazanje kot medsebojno dejavnost, pri
kateri je treba spoStovati sogovorca. S tem krepijo razumevanje in zavedanje
pomena vzajemnosti v komunikaciji. Usposabljajo se za ucinkovitejSo komunikacijo —
ucinkovite nacine lastnega sporoc¢anja in sprejemanja sporocil drugih.

¢ Spoznajo pomen govora pri izrazanju svojih Custev, potreb, zelja

+Razvijajo jezikovno spretnost v pogovoru o lastnih obcutkih, custvenih odzivih in
medsebojnih odnosih

+Naucijo se spostovati sogovorca in ga poslusati

¢ Spostujejo kulturne, spolne, verske in druge razlike med spoloma

¢ Razvijajo toleranco, strpnost, razumevanje do razli¢nosti med posamezniki

Ucenci spoznavajo, da je komunikacija medosebna dejavnost, ki jim odpira nove
moznosti za zadovoljevanje vedozeljnosti, spoznavanje predmetnega, duhovnega in
domisljijskega sveta, razumevanje sebe in drugih.

¢ Utrjujejo besedno komunikacijo
¢ Spoznavajo razliéne nacine komunikacije
+Vzivljajo se v razlicne Zivljenjske situacije



¢ Sprejamajo spremembe in novosti

Ucence vzpodbujamo k samostojnosti in odgovornemu ravnanju v skupini. Ob
pridobljenih izkusnjah spoznavajo, da se s takSnim ravnanjem povecuje njihova
zmoznost delovanja v lastnem okolju. Ucencem zelimo pomagati, da bi razmisljanje o
socialni naravi njihovih dejanj postalo njihova navada. S tem vzpodbujamo zavedanje
socialno sprejemljivega vedenija.

¢ Sprejemajo odgovornost za svoja dejanja

¢ Ustrezno ocenjujejo svoje zmogljivosti

¢ Sprejemajo dolocCene zadolzitve

¢ Upostevajo mnenja drugih

¢ Sklepajo kompromise

¢ Upostevajo zaupnost in diskretnost v medsebojnih odnosih

+Razumejo in sprejemajo svoje prednosti in pomanjkljivosti

¢ Analizirajo svoje osebne izkzSnje pozitivhega in negativnega socialnega vedenja

¢ Predvidijo posledice svojega vedenja

¢Sprejemajo povratne informacije o svojem vedenju in dajejo povratna sporoCila
drugim

Ucenci razvijajo in ohranjajo zanimanje za druge, kazejo obcutljivost do Cloveskih
potreb, razli¢nosti in socialnih problemov.

¢ Pozorno poslusajo druge

+VZivljajo se v vloge drugih in jih razumejo

¢ Zavedajo se svojih potreb in spostujejo potrebe drugih
¢ Razvijajo strpnost do drugih

¢ Spostujejo razlicnost vsakega posameznika

+Negujejo prijateljske odnose z drugimi

¢ Pripravljeni so pomagati drugemu

S socialnimi interakcijami ustvarjamo ugodno socialno klimo, v kateri spodbujamo
medsebojno zaupanje, samozavest in spostovanje. U¢encem dajemo vedeti, da
lahko kot posamezniki pripomorejo k skupinskemu uspehu ali ugodnemu
skupinskemu vzdusju.

+0zavescajo in razumejo svoje temeljne potrebe

¢ Zavestno izbirajo primerne oblike vedenja
+Vzpodbudno vplivajo na dogajanje v skupini

¢ Razvijajo zanesljivost v odnosu z drugimi

¢ Sprejemajo in upostevajo pobude in mnenja drugih

Ucenci razvijajo spretnosti skupinskega in timskega reSevanja
problemov.Vzpodbujamo jih, da postanejo dovzetni za potencialni prispevek vsakega
posameznika v skupini, se usklajujejo in sklepajo kompromise.

¢ Oblikujejo svoje misljenje o dolo¢enem socialnem vedenju
¢ Posredujejo in utemeljujejo svoje mnenje skupini



¢ Sprejemajo mnenja drugih ¢lanov skupine

¢ Sklepajo kompromise in dogovore

+Naucijo se skupinskega reSevanja problemov

¢Razvijajo zavest o moznih nacinih spoprijemanja z razli¢nimi oblikami socialnih
interakcij

Ucence vzodbujamo k vztrajnosti pri premagovanju naporov in ovir na poti do cilja.
Vzpodbujamo njihova mocna podrocja.

¢ Prepoznavajo svoje temeljne potrebe in nagnjenja

+Naucijo se smiselno nacrtovati svoja dejanja

+Naucijo se dolgoroCnega postavljanja ciljev

+Naucijo se odgovornosti in postopnosti v procesu doseganja lastnih ciljev
+Gradijo svoje samoocenjevalne spretmosti in se zavedajo ucinkovitosti

¢ Zavedajo se zahtevnosti razlicnih situacij

+Vrednotijo lastne odzive na prosocialno in antisocialno vedenije.

¢ Razvijajo lastno moralno presojanje v doloCenem socialnem vedenju

¢ Razvijajo vztrajnost pri doseganiju ciljev, kljub telesnim in dusevnim motnjam

Ucenci se usposabljajo za zavestnejse in kreativnejSe odloCanje o svojem ravnanju in
lastnih vlogah v medosebnih odnosih. Prepoznavajo in sprejemajo napake v svojem
vedeniju.

Spodbujamo jih k kritinosti do samega sebe in konstruktivnemu sprejemanju kritike.

+Pojasnjujejo in utemeljujejo vrednost pozitivhega vedenja

¢ Presojajo in utemeljujejo pomen in posledice negativnega vedenja.
¢ Prepoznavajo in korigirajo napake v svojem vedenju

¢ IzraZajo lastno moralno presojo o nekem vedenju

¢ Prepoznavajo razli¢ne izbire reagiranj v danih situacijah

4. PRIMERI DEJAVNOSTI

Socialne igre

Gibalne igre

Gibalno izrazanje in ustvarjanje
Likovno izrazanje in ustvarjanje
Igre z lutkami

Kooperativne igre

Igre vlog

Besedne igre, dramatizacija
Pantomima
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5. ZNANJA, KI JIH MORAJO IMETI IZVAJALCI SPECIALNO PEDAGOSKE
DEJAVNOSTI

Specialno pedagosko dejavnost socialno ucenje izvajajo strokovni delavci:
univ.dipl.defektolog, univ.dipl. socialni pedagog, univ. dipl. psiholog.



6.SPECIALNO DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Socialno ucenje se uresnicuje preko priporocenih dejavnosti, s katerimi uresnicujemo
razlicne cilje. Dejavnosti so naravnane odprto. Odprtost se kaze pri izbiri snovi, pri
organizaciji, pri izbiri metod.

Pri socialnem ucenju je pomembna raznolikost  in sistematicnost aktivnosti,
prilagojenih razvojni stopnji uéencev. Se posebej je poudarjeno aktivno ali izkustveno
ucenje in ucenje s pomocCjo opazovanja drugih. Osnove za tovrstno ucenje
predstavljajo spontane izkusnje, ki jih ucenci dobijo doma, v vrtcu, v Soli, v skupini,
med vrstniki, ali pa nacrtno sprozene izkusnje, ki jih v razredu ali skupini izzove
ucitelj.

S tem ponudimo ucencem razlicne moznosti, da posegajo v dogajanje, svobodno
izraZzajo svoje ideje, staliSCa, predvsem pa pri tem prihajajo do lastnih spoznanj in
razvijajo odgovornost do sebe in drugih.

Za raznolike pristope je potrebno ustvariti sprosceno socialno klimo, ki
omogoca in spodbuja enakopraven polozaj in medsebojno spostovanje
vseh udelezencev v njem.

Ucitelji in vzgojitelji naj pri svojem delu uporabljajo bolj specificne metode za

spodbujanje pozitivnih odnosov in medsebojnega vedenija:

erazvijanje strategij za upravljanje s socialnim vedenjem v razredu

enudenje prakticnih u¢nih aktivnosti, katerih cilj je izboljSanje medsebojnih odnosov
in spretnosti komuniciranja, kar vpliva na izboljSanje razredne klime

enudenje ucnih aktivnosti, ki spodbujajo ucence k razmisljanju, razumevanju in
vrednotenju medosebnih odnosov

eoblikovanje priloZznosti za spodbujanje u¢encev k pogovorom o moralnih vrednotah
na podrocju odnosov

enudenje primerne situacije, katera ucencem omogola, da pokazejo pristno
prosocialno vedenije.

Kljucne vrednote socialnega ucenja so: samospostovanje in skrb zase,
spostovanje drugih in skrb zanje, obcutek socialne odgovornosti,
zavezanost ucenju in obcutek pripadnosti.

Sola lahko sama po sebi, s pomodjo vrlin in etosa, ki ga poudarja, nudi
primerne okolis¢ine za ucenje socialnega vedenja in spodbujanje
osebnostnega in socialnega razvoja ucencev. UCitelji ucencem pomagajo
razvijati socialno razumevanje, njihovo razmisljanje in razpravljanje o
vseh razseznostih socialnega vedenja. Ena najpomembnejsih nalog
vsakega ucitelja je izgrajevanje in ohranjanje pristnih in empaticnih
odnosov.

Ucitelj se s socialnim ucenjem seznani skozi izobrazevalni proces preko
studijskih skupin in organiziranih seminarjev za razvijanje socialnega
ucenja - Kataloga stalnega strokovnega izpopolnjevanja v vzgoji in
izobrazevanju za strokovne delavce.



Ucenci preko predlaganih strokovnih pristopov, metod, modelov in razlicnih
dejavnosti razvijajo socialno vedenje, sposobnosti vkljuevanja v socialne interakcije
in oblikujejo socialne odnose. Razvijajo primerno — prosocialno vedenje. Naucijo se
razmiSljanja, razpravljanja o notranjih obcutkih, prepoznavanja in analiziranja
lastnega vedenja in upostevanja obcutkov in vidikov vedenja svojih vrstnikov in
drugih ljudi.

Socialno ucenje ni omejeno zgolj na predvidene ucne ure, temvec je prisotno v
vsakodnevnem vzgojno — izobraZevalnem procesu. VkljuCujemo ga v interesne
dejavnosti, kulturne, naravoslovne, tehniske, Sportne dneve in druge Solske
dejavnosti: Sola v naravi, likovne kolonije, raziskovalni tabori, projekti, ustvarjalne
delavnice, medsSolske izmenjave, prostovoljno socialno delo.

Socialno ucenje sega tudi ¢ez Solske zidove, v samo Zivljenje, v ustanove in
zavode, ki nudijo celodnevno vzgojo in izobrazevanje, v lokalne skupnosti
in Sirse okolje.

Tu se skrivajo inovativne moznosti Sole in pouka, pa tudi ustvarjalni in inovativni
postopki ucencev, uciteljev, starSev in drugih v udejanjanju postopkov za socialno
ucenje.

Socialno ucenje kot specialno pedagoska dejavnost se izvaja v ustrezno opremljeni
ucilnici, s sodobnimi avdiovizualnimi pripomocki, didakticnim materialom in
didakti¢nimi pripomicki, knjigami, lutkami, igracami ter raziskovalnimi koticki.

Ucitelji in vzgojitelji na osnovi lastnih opazanj dinamike v razredu, diagnosti¢nih kart,
raznih ocenjevalnih lestvic, zbirnih listov, analiz, razlicnih ocenjevalnih tehnik in
metod, ocenjujejo in spremljajo stanje in razvoj posameznikov in skupine.
Sistemati¢no beleZijo rezultate in na osnovi leteh izbirajo in prilagajajo vsebine
ucnega nacrta socialnega ucenja.

Predstavljen nacdrt za specialno pedagosko dejavnost se prilagaja,

preoblikuje in dopolnjuje glede na situacijo razredne dinamike, socialnega
stanja skupine in posameznikov.
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