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1 OPREDELITEV PREDMETOV

Program izbirnih predmetov Sporta dopolnjuje osnovni program predmeta Sport, skupaj
pa predstavljata obogateno celoto. Sola lahko udencem ponudi tri enoletne predmete:
Sport za zdravje, izbrani Sport in Sport za sprostitev. Izbirni predmet Sport je namenjen
ucencem v zadnjem vzgojno izobrazevalnem obdobju.

UcCenec se lahko v vsakem razredu zadnjega vzgojno izobrazevalnega obdobja odlocCi za
enega izmed ponujenih izbirnih predmetov. V enoletne programe se vklju€ujejo u€enci 7.,
8. in/ali 9. razreda. Uc€enci izberejo vsako leto drug enoletni predmet (npr. v 7. razredu
ucenec izbere Sport za zdravje, v 8. razredu Sport za sprostitev in v 9. razredu izbrani
Sport).

UcCenci, ki so najpogosteje usmerjeni v Prilagojen izobrazevalni program z nizjim
izobrazbenim standardom (NIS) so u€enci z laZjo motnjo v duSevnem razvoju. V primerjavi
z vrstniki imajo manj sploSnega znanja, slabSe pomnijo, bolje delujejo na konkretnem kot
abstraktnem nivoju, imajo slabSe sposobnosti reSevanja problemov in slabSe socialne
spretnosti. Velikokrat imajo tezave na gibalnem podrocju. Lahko je prisotna tudi izrazita
gibalna nespretnost in nerodnost. Pogosto imajo dodatne motnje/stanja/zdravstvene
teZzave, ki vplivajo na njihovo gibalno kompetentnost (epilepsija, cerebralna paraliza,
kratkovidnost, diabetes, okvare hrbtenice, somatska obolenja idr.). UCenci so lahko
nemirni, imajo motnje senzorne integracije, so bojeci in s pomanjkanjem energije. Njihova
koncentracija in pozornost sta kratkotrajni. Pogosto so manj funkcionalno zmozni ali jih
ovira prekomerna telesna masa. UCcitelji morajo vse te znacilnosti upoStevati pri
nacrtovanju, vrednotenju zaCetnega stanja in napredka ter pri izdelavi individualiziranega
programa.

Namen izbirnih predmetov Sport za zdravje in Sport za sprostitev je spoznavanje novih
Sportov, ki niso del obveznega programa predmeta Sport, so pa z vidika Sportno
rekreativnih uCinkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega €asa v vseh
Zivljenjskih obdobjih. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo spoznavanje
razlicnih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena telesne in duSevne
sprostitve, prepreCevanje ali nadomesCanje negativnih u€inkov sodobnega Zivljenja
(slaba drza, nepravilno dihanje, prekomerna telesna masa) ter pridobivanje znanj, ki
ucencem omogocajo, da si v prostem Casu izberejo sebi primerne Sportne dejavnosti in
obremenitve. Sport za zdravje in $port za sprostitev vsebujeta razliéne gibalne dejavnosti
z namenom izboljSanja zdravja (npr. korektivna gimnastika, dihalne vaje ...), saj telesna
dejavnost spodbudno vpliva na razvoj, krepi duSevno ravnovesje, izboljSa kakovost
Zivljenja in spodbuja socialno vklju€evanje.

Namen enoletnega predmeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin izbranega Sporta in
predstavitev novih Sportnih vsebin. Namenjen je vsem ucCencem, ne le tistim, ki se z
izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnostih v $oli ali zunaj nje. Sola ponudi
do dva Sporta. Enega od Sportov se izbere iz obveznega programa, drugi pa je lahko
Sport, ki ni del obveznega programa. Pri izbiri Sporta sledimo cilju, da so v izbirni predmet
Sport vkljuCeni vsi, ki izbirni predmet izberejo, ne glede na vrsto in kompleksnost
prilagoditev.



1.1 Splosna izhodisc¢a

Naravnanost u¢nega nacrta na cilje dopus€a precejSnjo avtonomijo Sole in ucitelja pri
pripravi programa, so¢asno pa zahteva prevzem strokovne odgovornosti za ustreznost in
varnost njihove izpeljave.

Pri pripravi programov in njihovi izpeljavi sledi Sportni pedagog naslednjim izhodis¢em.

pedagoski proces nacrtuje in vodi tako, da je lahko vsak ufenec uspeSen in
motiviran;

skladno z operativnimi cilji tega u¢nega nacrta izbira tiste u€ne vsebine, metode in
oblike, ki omogocajo celosten razvoj u€enceve osebnosti;

uposteva razliCne sposobnosti, posebnosti, prilagoditve, znanja in interese
ucencev;

nacrtno spodbuja u€ence k Clovekoljubnim medsebojnim odnosom in Sportnemu
obnasaniju ter prispeva k razvijanju socialnih ves¢in;

povezuje Sportno dejavnost z drugimi predmetnimi podrodji;

spodbuja sodelovanje, komuniciranje, ustvarjalnost, kriti€cno razmisljanje,
povezovanje znanja in zmoznost prilagajanja novim okolis¢inam;

usmerja vsakega od programov v konkreten cilj (npr. udelezba na prireditvi kot
organizator, udelezenec, navijac);

vsem ucfencem zagotovi strokovno podporo tako, da lahko glede na svoje
sposobnosti, interese, znacilnosti, vrsto oviranosti in predhodno znanje, optimalno
napredujejo.

1.2 Obseg in struktura predmetov

Sola lahko ponudi tri samostojne enoletne predmete. Izbirnim predmetom je v sedmem in
osmem razredu namenjenih 35 ur pouka, v devetem razredu pa 32 ur.

Program izbirnih predmetov

Sport za zdravje |zbrani $port Sport za sprostitev

7., 8.in/ali 9. razred 7., 8.in/ali 9. razred 7., 8.in/ali 9. razred
Raznovrstne Sportne Ponudba enega ali dveh Sodobne Sportno
vsebine, poudarek je na Sportov iz obveznega rekreativne vsebine, ki

uCinku vadbene dejavnosti | programa predmeta Sport v | predstavljajo u¢encu obliko
na zdravje in dobro pocutje | NIS, lahko pa je drugi Sport | razbremenitve in
ucCencev (blagostanje). tudi tak, ki ni del privzgajajo pozitiven odnos

obveznega programa. do redne in kakovostne
telesne dejavnosti.

Ponudba in izpeljava programov je odvisna od prostorskih moznosti in materialne
opremljenosti Sole. Pouk poteka enkrat tedensko v okviru urnika. Nekatere vsebine, ki jih
je mogocCe opraviti le v strnjeni obliki (pohodnistvo, plavanje, kolesarjenje, veslanje ...),
lahko potekajo tudi zunaj urnika in zunaj Sole.




2. SPLOSNI CILJI

Ob redni, dovolj intenzivni in kakovostni Sportni vadbi naj u€enec izboljsa svojo gibalno
kompetentnost tako, da bo:
e ustrezno gibalno ucinkovit glede na svoje znacilnosti, sposobnosti, stopnjo
bioloSkega razvoja ter stopnjo oviranosti;
e usvojil nekatere nove spretnosti in znanja, ki mu bodo omogocale vsezivljenjsko
varno in odgovorno sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih;
e razumel pomen vsakodnevnega gibanja in Sporta ter njunih vplivov na zdravje in
oblikovanje dejavnega Zivljenjskega sloga;
e razvil pozitivne vedenjske vzorce (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanje Sportnega obna$anja, strpnost in sprejemanje razlicnosti).

3. OPERATIVNI CILJI IN VSEBINE

3.1 Sport za zdravje

a) Operativni cilji predmeta

Ustrezna gibalna ucinkovitost
Uc€enci izboljSujejo svojo gibalno ucinkovitost tako, da:

e preko individualno zasnovanih programov vadbe razvijajo osnovne gibalne in
funkcionalne sposobnosti;

e zizbranimi nalogami vplivajo na pravilno telesno drzo;

e izvajajo dalj Casa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja.

Usvajanje spretnosti in znanj, ki omogo¢€ajo vkljuéevanje v razli€ne Sportne
dejavnosti s ciljem izboljSanja ali ohranjanja zdravja
Uc€enci nadgrajujejo razliCha Sportna znanja tako, da:

e spopolnjujejo znanja tistih Sportnih dejavnosti, ki nudijo mozZnost rekreativne
vadbe v prostem Casu;

e spoznavajo osnove delovanja lastnega telesa ob dejavnostih razlicne
intenzivnosti in trajanja;

e spoznavajo nacin ravnanja v primeru nezgode — kam poklicati in kaj sporociti.

Razumevanje pomena rednega gibanja in Sporta
Ucenci:

e spoznavajo pomen redne Sportne vadbe in uravnotezene prehrane na zdravje in
dobro pocutje;

e spoznavajo zdravo prehrano in pomen nadomescanja izgubljene tekocCine;

e spoznavajo pomen redne spremljave telesne mase in ravni gibalne ter
funkcionalne ucinkovitosti;

e varno uporabljajo (po potrebi prilagojeno) Sportno opremo.

Oblikovanje in razvoj staliS€, navad, nac¢inov ravnanja
Udenci:




odgovorno skrbijo za svoje zdravje (so redno Sportno dejavni v Soli in prostem
Casu, skrbijo za telesno higieno, uravnotezeno prehrano, nadomes¢&ajo izgubljene
tekocCine);

medsebojno  sodelujejo, izkazujejo zdravo tekmovalnost in sprejemajo
raznolikost;

spostujejo pravila Sportnega obna$anja;

dozivljajo sprostitveni vpliv Sportne vadbe;

se udelezujejo rekreativne prireditve v domacem kraju ali okolici (kolesarjenje,
tek, plavanje, pohod ...).

b)

Prakticne vsebine predmeta

Vsebinski sklopi Predlagan nabor vsebin

Splosna telesna priprava

dejavnosti za vzdrzevanje in razvoj
razli¢nih pojavnih oblik mogi, hitrosti,
koordinacije, gibljivosti, ravnotezja in
vzdrzljivosti

Plesi

druzabni, skupinski, standardni, latinsko
ameriski plesi

Pohodnistvo

krajSi pohodi v okolici Sole, daljsi pohodi
v okolisko hribovje

Pilates, joga

dejavnosti za vzdrzevanje in razvoj moci,
gibljivosti in ravnotezja

Plavanje in vodne dejavnosti

vzdrzljivostno plavanje,
razlicne elementarne igre v vodi

Igre z Zzogo razlicne elementarne igre z Zzogo

c)

Teoreti¢ne vsebine predmeta

Podajamo jih ob prakticnem delu glede na opredelitev v operativnih ciljih:

dobro pocutje in zdrav nacin Zivljenja (povezava gibanja, uravnoteZene prehrane,
higiene);

razvoj in spremljava temeljnih gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti (moc€, hitrost,
gibljivost, koordinacija, ravnotezje, vzdrzljivost) in pomen gibalne ucinkovitosti;
odzivanje sréno-zZilnega in dihalnega sistema na povecan napor pri Sportni vadbi
(merjenje srénega utripa, pomen vitalne kapacitete);

spostovanje pravil Sportnega obnasanja pri vadbi;

pomen koristnega preZivljanja prostega €asa z vidika zdravja in dobrega pocutja;
kritiCna in varna raba digitalne tehnologije, ki omogoc€ajo boljSe razumevanje,
nazornejSo predstavitev, spremljanje obremenitve in odzivanje organizma na napor

ravnanje v primeru nezgode.

Priporodilo:

Ugitel]

iz nabora prakti¢nih vsebin izbere do tri vsebinske sklope, ki se jim bolj poglobljeno




posveti. Avtonomno se odloci, koliko ur bo namenil posamezni Sportni dejavnosti. Ucenci
na osnovi jasnih kriterijev uspesSnosti in na osnovi nacrtovanega Stevila ur sproti spremljajo
svoje napredovanje glede na zacetno stanje ter tako usmerjajo svoje ucenje. Teoreticno
znanje ucitelj poda ob prakticnem delu, glede na to, kar je opredeljeno v ciljih in standardih
znanja tega dokumenta.

d) Standardi znanja izbirnega predmeta Sport za zdravje

S standardi znanja je opredeljena stopnja doseganja ucnih ciljev. Dolo¢ajo obseg in
zahtevnost znanja. Minimalni standardi znanja so zapisani s poudarjenim tiskom. Pri
vrednotenju znanja izberemo tiste standarde znanj, ki se nanasajo na ucne cilje izbranih
vsebin.

UcCenec glede na svoje sposobnosti, oviranost in predznanje:

se pravilno ogreje pred Sportno dejavnostjo;

razporedi mo i tako, da vzdrzi dalj Casa trajajoCe gibanje brez vmesnih pocitkov;
spremlja svoje dosezke, sklepa o razlogih za morebitne razlike;

prepozna in opiSe spremembe na/v svojem telesu, ki so posledica vadbe
(odzivanje sr¢no zilnega sistema na povecan napor);

pokliCe pomoc€ ob nezgodi in ve, katere podatke mora sporociti;

e uporablja primerno Sportno opremo.

3.2 Izbrani Sport

Sola ponudi do dva vsebinska sklopa (Sporta). Prvega izbere med $porti obveznega
programa: atletika, gimnastika z ritmi¢no izraznostjo, ples, koSarka, odbojka, rokomet,
nogomet, plavanje. Drugi je lahko Sport, ki ni del obveznega programa.

a) Operativni cilji predmeta

Ustrezna gibalna ucinkovitost
Uc€enci izboljSujejo svojo gibalno ucinkovitost tako, da:

e zizbranim Sportom razvijajo temeljne gibalne in funkcionalne sposobnosti;
e opravljajo dalj Casa trajajoCe gibalne naloge.

Usvajanje spretnosti in znanj, ki omogo¢€ajo vkljuéevanje v razli€ne Sportne
dejavnosti
Uc€enci nadgrajujejo razliCha Sportna znanja tako, da:

e nadgrajujejo tehnina in taktiCna znanja v izbrani Sportni panogi.

Razumevanje pomena rednega gibanja in Sporta
Ucenci:

e spoznavajo pomen redne Sportne vadbe;

e spoznavajo doloCena pravila izbranega Sporta;

e spoznavajo vpliv redne vadbe izbranega Sporta na organizem;
e uporabljajo primerno Sportno opremo.

Oblikovanje in razvoj stali§€, navad, nac¢inov ravnanja
Udenci:

e medsebojno sodelujejo ter se soocajo z obCutkom ob zmagi in porazu;
e spostujejo pravila Sportnega obnasanja;
e dozivljajo vpliv Sportne vadbe na dobro pocutje;




e se udelezujejo tekem kot navijacCi (Sportno navijajo);
e komentirajo in sooCajo mnenja o odmevnih Sportnih dogodkih.

b) Prakti¢éne vsebine predmeta

Vsebinski sklopi

Predlagan nabor vsebin

Atletika

vaje za spopolnjevanje tehnike teka,

visoki in nizki Start,

predaja Stafetne palice /Stafetni tek,

skok v daljino iz deset- do dvanajstkoracnega
zaleta, z odrivom iz odrivne cone (80 cm),
skok v visino s prekoracno tehniko s pet- do
devetkoraCnim zaletom, vaje za ucenje
tehnike flop,

met zvizgaCa z zaletom,

Gimnastika z ritmi€no izraznostjo

mala prozna ponjava: osnovni in zahtevnejsi
skoki,

ritmika (uCenke): poljubna sestava z
rekvizitom ali brez njega,

osnovni elementi akrobatike: povezovanje
elementov v sestavo,

povezovanje  akrobatskih  in  ritminih
elementov v sestavo,

naskoki, preskoki: raznozka, skréka, odbocka,

druzabni ples svetovnega plesnega programa:
osnovne slike standardnih plesov, rock’n’rolla,

Ples nekaterih disko in skupinskih plesov,
elementi sodobnega plesa: ustvarjanje z
gibom na mestu in v prostoru,
Kosarka
Odbojka spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih in takti¢nih
elementov v igri, glede na individualne
Rokomet sposobnosti, znacCilnosti, posebnosti u€encev,
Nogomet
utrjevanje ene od tehnik plavanja, seznanitev
Plavanje z ostalimi tehnikami,

skok na glavo, Solski Startni skok, Solski obrat,

Ostali Sporti (golbal, sedeca
odbojka, zimski Sporti itd.)

ucenje novih tehni¢nih in taktiCnih vsebin ter
nadgradnja Ze usvojenih.




c) Teoretiéne vsebine predmeta

Podajamo jih ob prakticnem delu glede na opredelitev v operativnih ciljih:

pravila izbranih Sportov;
pravila varnosti pri izvajanju izbranega Sporta;
osnovni 0z. najbolj pogosti sodniski znaki;

odzivanje sréno-zilnega in dihalnega sistema na povec¢an napor pri Sportni
vadbi;
osnovna terminologija izbranega Sporta;

pravila Sportnega obnasanja pri vadbi in na tekmi;

kultura obnasanja na Sportnih prireditvah;

kriti€na in varna uporaba digitalne tehnologije, ki omogocajo boljSe razumevanje,
nazornejSo predstavitev, spremljanje obremenitve in odzivanje organizma na
napor;

higiena v povezavi s Sportno vadbo.

d) Standardi znanja izbirnega predmeta izbrani Sport

S standardi znanja je opredeljena stopnja doseganja ucnih ciljev. DoloCajo obseg in
zahtevnost znanja. Minimalni standardi znanja so zapisani s poudarjenim tiskom. Pri
vrednotenju znanja izberemo tiste standarde znanj, ki se nanasajo na ucne cilje izbranih

vsebin.

Uc&enec glede na svoje sposobnosti, oviranost, znanja, prilagoditve:

se ustrezno ogrejel/izbere ustrezne gimnasticne vaje glede na dejavnost
glavnega dela ure;

razporedi moci tako, da vzdrzi dalj Casa trajajoCe gibanje brez vmesnih pocitkov;
med igro oz. pri izvajanju izbranega Sporta uporablja nau€ene tehni¢ne in takticne
elemente;

primerja svoje dosezke in jih ovrednoti;

sodeluje v mostvenih igrah glede na svoje sposobnosti in upoSteva dogovorjena
pravila igre;

zna igrati tudi brez prisotnosti sodnika;

Sportno reagira ob zmagi ali porazu;

Sportno navija;

prepozna in opiSe spremembe na/v svojem telesu, ki so posledica vadbe
(odzivanje sréno-zilnega sistema na povecan napor);

uporablja primerno Sportno opremo;

pozna in uposteva pravila varnosti pri vadbi.

3.3 Sport za sprostitev

a) Operativni cilji predmeta

Ustrezna gibalna uéinkovitost
Ucenci izboljSujejo svojo gibalno ucinkovitost tako, da:
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e razvijajo temeljne gibalne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacija, gibljivost,
ravnoteZzje, preciznost) in funkcionalne sposobnosti;
e opravljajo dalj Casa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja.

Usvajanje spretnosti in znanja, ki omogoc€ajo vklju€evanje v razlicne Sportne

dejavnosti

Uc€enci nadgrajujejo razliCha Sportna znanja tako, da:

e se seznanjajo z novimi Sporti in gibalnimi dejavnostmi, z namenom sprostitve;
e spoznavajo razlicne tehnike sproscanja;

e izvajajo vaje za sprostitev.

Razumevanje pomena rednega gibanja in Sporta

Ucéenci:

e razumejo vpliv gibanja na telesno in psihi¢no pocutje.

Oblikovanje in razvoj staliS¢, navad, nac¢inov ravnanja

Ucéenci:

e doZivljajo sprostitveni vpliv Sportne vadbe;
e razvijajo kulturen odnos do narave in okolja.

b) Prakti¢éne vsebine predmeta

Vsebinski sklopi

Prakticne vsebine

. osnovni tehniéno-taktiéni elementi v
Igre z zogo vy
sprosceni igri,
. osnovni tehniéno-taktiéni elementi v
Igre z loparji

sprosceni igri,

Pohodnistvo in orientacija

pohodi v okolici $ole in okoliSko hribovje z
elementi orientacije,

Tek v naravi

fartlek in dolgotrajnejSi tek v pogovornem
tempu,

Smucanje in razli€éne zimske
dejavnosti

osnovni elementi alpske in tekaSke

smucarske $ole, drsanja, krpljanja,

Borilni Sporti

vsebine, omejene na osnove varnega
padanja in elementarne borilne igre,

Rolkanje

osnovni elementi rolkanja,

Plavanje in vodne dejavnosti

osnovni elementi vaterpola, vodne koSarke,
potapljanje, vodne aerobike,

Plezanje po umetni plezalni steni

tritoCkovno plezanje,

Hokejske igre

osnovni tehniéni in taktiéni elementi v
sprosceni igri,

Strelski Sporti

osnovne tehnike merjenja in prozenja,

11



Ostali Sporti (T ball, skupinska vadba,
pilates, nordijska hoja, razlicne oblike
plesa, frizbi, Zongliranje itd.)

osnovni tehni¢no taktiéni elementi izbrane
Sportne dejavnosti za sprosS€eno izvajanje.

c) Teoreti€ne vsebine predmeta

Podajamo jih ob prakticnem delu glede na opredelitev v operativnih ciljih:

e sprostitev kot posledica Sportne dejavnosti,

e pomen Sportne vadbe za dobro pocutje in zdrav nacin zivljenja,

e pravila Sportnega obnaSanja pri vadbi,

e pomen aktivnega preZzivljanja prostega ¢asa z vidika sprostitve in dobrega
pocutja,

e pravila varnosti v izbrani Sportni dejavnosti.

d) Standardi znanja izbirnega predmeta Sport za sprostitev

S standardi znanja je opredeljena stopnja doseganja ucnih ciljev. DoloCajo obseg in
zahtevnost znanja. Minimalni standardi znanja so zapisani s poudarjenim tiskom. Pri
vrednotenju znanja izberemo standarde znanj, ki se nanasajo na ucne cilje izbranih
vsebin.

Uc&enec glede na svoje sposobnosti, oviranost, prilagoditve, predhodno znanje:
e se ustrezno ogreje/izbere gimnasticne vaje glede na dejavnost glavnega
dela ure;
sodeluje v Sportnih dejavnostih glede na svoje sposobnosti;
pozna, prepozna in opiSe spremembe na pocutje, ki so posledica vadbe;
uporablja primerno Sportno opremo;
ravna v skladu s pravili varnosti pri Sportnih dejavnostih;
izbere ustrezno obremenitev v izbrani Sportni dejavnosti, ki omogoca sprostitev.

4 DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Sportni pedagog pri svojem delu upos$teva individualne sposobnosti uéenca in predhodno
pridobljena znanja. To Se posebej uposteva pri u€encih, ki nimajo moznosti pridobivanja
gibalnih informacij zunaj Solskega prostora. Pri tem Sportni pedagog nacrtuje daljsi Cas
ucenja dolocenih vsebin in uporablja prilagojeno Sportno opremo (npr. po¢asnejSe zoge)
in individualno prilagajanje pravil, s ciliem dozivljanja obcutka uspeSnosti pri
posamezniku.

4.1 Uresnicevanje ciljev

Operativni cilji vsakega u€nega nacrta so raz€lenjeni v §tiri skupine, ki se nanasajo na
razvoj gibalnih sposobnosti, razvoj gibalnih znanj, razumevanje pomena rednega gibanja
in Sporta ter oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in nadinov ravnanja. Opredeljeni so za
vsak izbirni predmet posebej. Sportnemu pedagogu je dopuséena precej$nja avtonomija
pri izbiri vsebin, uénih metod in oblik, dolo¢anju koli€ine in intenzivnosti vadbe in
opredelitvi standardov znanja za posameznega ucenca.
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Ob specifi€nih Sportnih znanjih naj bo Sportni pedagog pozoren tudi na razvijanje pre¢nih
vescin: kriticno razmisljanje, sodelovanje, komuniciranje, ustvarjalnost, povezovanje
znanja, uporaba digitalne tehnologije.

V programih Sport za zdravje in Sport za sprostitev se Sportni pedagog skladno z navodili
uénega nacrta odloci, kolikSen del celotnega €asa bo posvetil izbranim vsebinskim
sklopom, v programu izbrani Sport pa mu je prepuscena odlocCitev o globini posredovanja
znanja do dveh Sportov.

Program Sport za zdravje je usmerjen na cilje in vsebine, s katerimi lahko vplivamo na
zdravje in dobro pocutje vadecih.

Pri programu Sport za sprostitev ponudimo sodobne Sportno-rekreativhe vsebine glede
na moznosti okolja in razli€nost v zmoznostih ter interesih uCencev. Namen programa je
priblizati Sport u€enCevim sposobnostim, potrebam, interesom in Zeljam, omogoditi
spoznavanje novih Sportov in poudariti razvedrilni in sprostilni znacaj Sporta.

Izbira vsebin in Casovna razporeditev sta prepusceni ucitelju. DoloCene Sportne dejavnosti
se izvajajo zunaj Solskega polja (pohodnistvo in gorniStvo, smucanje in nekatere zimske
dejavnosti ...), zato se dejavnosti lahko izvajajo tudi v strnjeni obliki izven ustaljenega
urnika.

Za lazje in boljSe razumevanje, nazornejSo predstavitev, spremljanje lastne obremenitve
in odzivanje organizma posameznika na napor priporoamo uporabo aktualne digitalne
tehnologije. Digitalno tehnologijo uporabimo takrat, kadar s tem dosezemo boljSi u€inek
in ve€ znanja kot brez nje.

4.2 Individualizacija in diferenciacija

Ucencem glede na predhodna znanja, sposobnosti, spretnosti in druge posebnosti
prilagajamo pouk (notranja diferenciacija) tako na stopnji nacrtovanja, organizacije in
izvedbe kot tudi pri preverjanju in ocenjevanju znanja. Vzgojno-izobrazevalno delo temelji
na konceptih, smernicah in navodilih, sprejetih na Strokovnem svetu RS za splosSno
izobrazevanje.

Pri vseh programih ucitelj uporablja ¢im bolj pestre in ucinkovite u¢ne oblike in metode.
Izbiro podredi ciliem, posebnostim skupine (Stevilo u€encev, spol, starost, sposobnosti,
predznanja) in pogojem dela. Organizacijske oblike izbira in usklajuje tako, da omogoci
varnost, motivacijo in vkljucenost vseh ucencev.

Sportni pedagog mora spremljati stanje in razvoj gibalnih sposobnosti, telesnih znagilnosti
in Sportnih znanj ter dejavnike sodelovanja u€encev. Tako lahko strokovno nacrtuje svoje
delo in sam opredeli standarde znanja za u€ence v okviru standardov, ki jih navaja ucni
nacrt.

4.3 Medpredmetne povezave
K celostnemu razumevanju ucinkov Sportne vadbe pripomore tudi povezovanje z drugimi

predmeti: naravoslovje, druzboslovje, slovensCina, tuji jezik, matematika, glasbena
umetnost, likovna umetnost. Tak nacin dela zahteva skupno nacrtovanje uciteljev razli¢nih
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predmetov.

Pri izbirnem predmetu Sport je mogoc&e uresniciti tudi cilie medpredmetnih vsebin, kot so:

vzgoja za zdravje, okoljska vzgoja, kulturna vzgoja, digitalna kultura.

Nekaj primerov medpredmetnega povezovanja:

Vsebina

Predlagane medpredmetne
povezave

Delovanje clovekovega telesa v mirovanju in
gibanju

naravoslovje

Ugotavljanje in  spremljanje  gibalnih  ter
funkcionalnih sposobnosti: delovanje gibalnega,
sréno-zilnega, dihalnega in Ziv€nega sistema

naravoslovje

Gibalne in funkcionalne sposobnosti (mo¢, hitrost,
gibljivost,  koordinacija  gibanja, ravnotezje,
vzdrZljivost) ter pomen gibalne ucinkovitosti

naravoslovje, slovenscina, tuji
jezik

Osnovne znacilnosti izbranega Sporta: tehnika,
taktika, pravila, izrazoslovje, oprema

slovenscina, tuji jezik

Osnovna nacela Sportne vadbe: ogrevanje,
nacrtovanje vadbe, kontrola vadbe

naravoslovje, matematika

Dileme sodobnega Sporta: agresivnost in
tekmovalnost, razreSevanja konfliktov, spostovanje
pravil Sportnega obnaSanja, odgovornost za
prevzete naloge, vloga posameznika v skupini,

druzboslovje

liderstvo, zvezdnistvo

4.4 Normativ za izvajanje

Steviléni normativ za izvajanje izbirnih predmetov s podrogja Sport je enak normativu za
izvajanje pouka pri obveznem predmetu Sport v Prilagojenem izobrazevalnem programu
Z nizjim izobrazbenim standardom (NIS). Posebej je potrebno biti pozoren na normative
pri izvajanju vsebin plavanja, smucanja, kolesarjenja in pohodniStva. Le-ti so zapisani v
Pravilniku o normativih in standardih za izvajanje vzgojno-izobrazevalnih programov za
otroke s posebnimi potrebami.

4.5 Varnost pri izvajanju

Pri izbirnih predmetih je treba posebno pozornost posvetiti varnosti vadecih. UCitelj mora
upostevati naslednja izhodis¢a:

spostovanje normativnih izhodiS¢ (velikost vadbene skupine, posebni normativi pri
plavanju, smucanju in pohodnistvu);

urejenost vadbenega prostora;

prilagajanje vsebin, metodi¢nih postopkov, organizacije vadbe in obremenitve
sposobnostim, znanju in izkuSnjam u€encev, doslednost pri uporabi varne Sportne
opreme;

upostevanje nacel pomodi in varovanja;

upostevanje osnovnih nacel varnosti pri posameznih Sportih (v telovadnici in v
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neposredni blizini drugih vadbenih objektov morajo biti name&ene omarice prve
pomoci);

e utemeljeno prilagajanje razmerja med obsegom in intenzivnostjo vadbe, s ciliem
kakovostne in varne vadbe;

e prilagajanje intenzivnosti vadbe funkcionalnim sposobnostim u€encev, ki je lahko
zelo heterogena (intenzivnost je razlicna pri razlicnih vsebinah, odvisna pa je tudi
od tega, ali je pri vadbi vedji poudarek na energetski ali informacijski komponenti);

e pri opravljanju dalj ¢asa trajajoCih gibalnih nalog aerobnega znacaja, kjer je
poudarjena vzdrZljivost, je priporocljivo uravnavanje intenzivnosti vadbe glede na
srcni utrip u€encev. Srcni utrip lahko spremlja z merilci srénega utripa, kar u€ence
Se posebej motivira.

4.6 Preverjanje in ocenjevanje

Nenehno spremljanje in vrednotenje (kot nadpomenka preverjanja in ocenjevanja),
uCenCevega telesnega in gibalnega razvoja, stopnje usvojenosti posameznih Sportnih
znanj, osebnih Sportnih dosezkov ter njegove prizadevnosti sta nelocljiva in nepogresljiva
sestavina vsakega vzgojno-izobraZzevalnega dela. Nacrtno spremljanje in vrednotenje
zbranih podatkov o uCencevem napredku ter opazovanje in analiziranje procesa dela
glede na dogovorjena merila uspednosti omogocajo ucitelju ustrezno nacrtovanje Sportno-
vzgojnega procesa, prilagoditev pouka posamezniku, svetovanje pri izboljSanju njegovih
dosezkov ali odpravljanju pomanijkljivosti in pri vklju¢evanju v razlicne zunajSolske
dejavnosti.

Spremljanje napredovanja in preverjanje sta podlagi za ocenjevanje pri izbirnem
predmetu Sport.
Pri ocenjevanju upoStevamo naslednja izhodis¢a:

e vrednotimo predvsem ucenCevo gibalno znanje ob upoStevanju individualnih
sprememb v telesnem in gibalnem razvoju;

e osnova za vrednotenje ucCenlevih dosezkov so standardi znanja, ki jih iz
obstojeCega u¢nega nacrta doloCi ucitelj v svoji pripravi na vzgojno izobrazevalno
delo;

¢ ucitelj nacrtuje standarde znanja tako, da jih u¢enci z ustreznim procesom lahko
dosezejo in jim za to izraziti priznanje;

e ocena naj bo vzpodbudna;

e merila ocenjevanja morajo biti na zaCetku Solskega leta jasno opredeljena in
predstavljena vsem ucencem (v njim razumljivem besediScu);

e pomembno je preveriti kako u¢enci razumejo dogovorjena merila;

¢ ucitelj spodbuja u€ence, da spremljajo svoje napredovanje pri usvajanju Sportnih
znanj, gibalnih sposobnostih, na spoznavnem in ustvarjalnem podrocju;

e ocenjevanje izbirnih predmetov je Stevilcno.
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5 ZNANJA IZVAJALCEV

PREDMET IZVAJALEC | ZNANJA s podrocij

s podrocja Sporta:

= Sport za zdravje, , “ . . -
P J visokosSolskega izobrazevanja Sportne

vzgoje

ucitelj
= izbrani Sport,

= Sport za sprostitev

Pravilnik o izobrazbi uciteljev in drugih strokovnih delavcev v prilagojenem
izobrazevalnem programu osnovne $Sole z niZjim izobrazbenim standardom (UL RS
§t.65/15) v 21. €lenu doloCa pogoje za izvajanje predmeta.



