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1. OPREDELITEV PODROCJA

Gibanje je eden od osnovnih nacinov in pogojev za razvoj stikov z okolico,
zaznavanje lasnega telesa, samozavedanje in samopotrjevanje. Z obvladovanjem
telesa in gibanja uCenec dozivlja ugodje in varnost, pridobiva izkusSnje, oblikuje
osebnost in odnose z drugimi, gre torej za intelektualni, emocionalni in socialni

razvoj.

Se posebej pomembne so te izkusnje pri otrocih, uéencih in dijakih z teZjimi motnjami
v duSevnem razvoju, katerim so pridruzene tudi motnje v gibanju in kjer je nujno
vsakodnevno sodelovanje pedagoskih in zdravstvenih strokovnih delavcev.

Motnje gibanja se kaZejo v upoCasnjenem in omejenem tempu; nekatere motori¢ne
sposobnosti so pri posameznih uc¢encih manj razvite, kar se kaze v pomanjkanju moci,
gibljivosti, koordinaciji in ritmu gibanja. Pri mnogih se pojavlja pomanjkanje gibalnih
izkuSenj, s kratkotrajno koncentracijo in pozornostjo, s pomanjkanjem energije; na
drugi strani pa hiperkineti¢nost, motoricna nemirnost in bojecnost. Nekateri nimajo
razvite predstave o lastnem telesu, slabo se znajdejo v prostoru in ¢asu. Pogosto so
prisotne Se dodatne motnje: epilepsija, cerebralna paraliza, razne telesne okvare in

druga somatska obolenja.

S pomocjo gibanja in kasneje Sporta lahko izboljSujemo prav tiste znacilnosti, ki jih
osebe z motnjami v dusevnem razvoju najbolj potrebujejo: motivacijo, koncentracijo,
sproscanje napetosti, socializacijo, samozaupanje in samozavest.

Obvladovanje Sportni aktivnosti poleg zdravega nacina zivljenja omogocajo bolj
enakovredno vkljuCevanje v okolje, koristno prezivljanje prostega ¢asa in moZzZnost

tekmovanja na razli¢nih nivojih.



. SPLOSNI CILJI

zadovoljevanje osnovnih potreb po gibanju in igri;
pridobivanje Stevilnih gibalnih izkuSenj in Sportnih znanj;
zavedanje lastnega telesa in svojih gibalnih sposobnosti;
prilagajanje gibalnih zahtev sposobnostim posameznika;
pridobivanje zaupanja v sposobnosti posameznika;
razvijanje ustvarjalnosti na gibalnem podrocju;
vklju¢evanje v okolje in vzpodbujanje komunikacije;
spros¢anje napetosti, razbremenitev in sprostitev;
custveno in razumsko dojemanje Sporta;

navajanje na samoodloc¢anje;

aktivno prezivljanje prostega ¢asa ob $portno — rekreativnih dejavnostih;

sodelovanje in tekmovanje na Sportnih prireditvah.



3. OPERATIVNI CILJI PODROCJA

3.1. PRVA STOPNJA

OPERATIVNI CILJI

PRIMERI DEJAVNOSTI

PREDLAGANE
VSEBINE

SPECIALNO DIQAKTIéNA
PRIPOROCILA

GIBANJA, KI NISO POVEZANA S
SPRETNOSTJO HOJE

Ucenci:
[ ]

se odzivajo na senzori¢ne draZljaje
iz okolja

se odzivajo na dotike iz okolja
minimalno napenjajo posamezne
miSice

izrazajo pripravljenost za
sodelovanje

dotikanje, trepljanje, masiranje
valjanje in poimenovanje
polozajev, v katerem se ucenc
nahaja

izvajanje razli¢nih gibov pred
ogledalom

e dozivljanje
svojega telesa

razvijajo variabilnost gibanja v
hrbtnem poloZaju

povecujejo in vzdrzujejo sklepno
gibljivost

sproscajo preve¢ napete misice
razvijajo prostorsko orientacijo
razvijajo koordinacijo celega
telesa

gibanja z glavo, rokami in nogami
v hrbtnem polozaju

bo¢no valjanje levo, desno
prehajanje iz hrbtnega polozaja v
trebusni polozaj

o gibanjav
hrbtnem poloZzaju

e  priucencih, ki tezko gibajo

zaradi motnje v napetosti misic
(premalo ali preve¢ napete), se
posvetuj s fizioterapevtom

razvijajo variabilnost gibanja v
trebusnem polozaju (moc,
vzdrzljivost, spretnost, hitrost)
vzdrzujejo in povecujejo sklepno
gibljivost

sproscajo preveC napete misice

gibanja z glavo, rokami in nogami
v trebusnem polozaju

prehajanje iz trebusnega polozaja v
druge polozaje

lazenje

e gibanjav
trebusnem
polozaju

e  pri ucencu, kjer se pri dvigu
glave mo¢no poveca napetost
miSic ramenskega obroca in
trupa , se posvetuj s
fizioterapevtom




razvijajo koordinacijo celega
telesa
razvijajo prostorsko orientacijo

razvijajo variabilnost gibanja, ki je
potrebno za postopno prehajanje v
stojo

razvijajo koordinacijo celega
telesa

razvijajo prostorsko orientacijo
razvijajo ravnotezje

prehajanje iz trebusnega v bocni
in nato v hrbtni polozaj
kotaljenje

prehajanje z trebusnega v
Stirinozni poloZzaj

premikanje po $tirih

klececi polozaj

postopno
prehajanje v
stojo

pri prehajanju v razli¢ne
polozaje (trebusni, bocni,
hrbtni, polklececi...) pazi, da
ostaja glava v pravilnem
polozaju glede na trup (dolgi
vrat)

pri prehajanju v razli¢ne
polozaje pri ucencih z okvaro
senzibilitete pazi na polozaj
nog (moznost poskodbe)

pri prehodu iz Stirinoznega v
polklececi polozaj otrokom s
slabso kontrolo trupa pomagaj
z vodenjem preko bokov
(medenica je v srednjem
polozaju)

utrjujejo sedeci polozaj
razvijajo sposobnost prijemanja
razvijajo prostorsko orientacijo
razvijajo koordinacijo celega
telesa

dvigovanje v sede¢ polozaj
aktivnosti za stabilno drzo glave
razna sedenja z oporo
samostojno sedenje

voznja z vozi¢kom skozi oviro
slalom z vozi¢kom

gibanja v
sedeCem
polozaju

pri uc¢encih z mo¢no povecano
napetostjo v misicah rok
(mo¢no skrcene) in
ramenskega obroca pri potegu
v sedec polozaj, se posvetuj s
fizioterapevtom

pri ucencih, ki so vezani na
invalidski vozicek in ne
zmorejo samostojnega sedenja,
pazi na pravilen polozaj
medenice, trupa in glave
(asimetrija)

ucenec z zmanjsano ali
povecano napetostjo misic v
trupu in nogah ne sme sedeti
med nogami (»zabji polozaj«)




e razvijajo koordinacijo oko-roka e dotikanje gibanja z rokami pri u¢encih z mo¢no povecano
e razvijati ro¢nost e ploskanje, prijemanje in ravnanje s napetostjo v miSicah
e  razvijajo pozornost e spusanje predmeti ramenskega obroca in rok se
e dozivljajo dotik na dlani e usklajeno gibanje z rokami in posvetuj s fizioterapevtom ali
e razvijajo gibljivost sklepov nogami delavnim terapevtom
ramenskega obroca, rok in prstov e metanje v cilj
e razvijajo mo¢ rok, nog in trupa e potiskanja in upiranja sili v sestavljena
e razvijajo grobo motoriko razli¢nih polozajih gibanja
e vzpostavljajo ravnotezje e vlecenja (s pomocjo, delno
e  razvijajo spretnost samostojno, samostojno)
e dviganja
NARAVNE OBLIKE GIBANJA
Ucenci: e aktivnosti lazenja plazenje in pri ucencih, ki ne zmorejo
e 0svajajo premikanje v prostoru e aktivnosti plazenja lazenje prenosa teZe trupa na obe strani
e razvijajo spretnost plazenja e plazenje ¢ez ovire pri plazenju, pazi na simetrijo
e razvijajo koordinacijo rok in nog e premikanje s pomodjo plazilnega in pomagaj tako, da vodis
e razvijajo gibljivost vozitka gibanje preko bokov
e ohranjajo tezisCe telesa v mejah e vstajanje ob opori stoja ucenci naj vadijo poteg iz

podporne ploskve

e razvijajo mo¢ miSic vzravnalk
trupa

e  razvijajo samozavest

stoja ob opori

izvajanje preprostih nalog v
stoje¢em polozaju

padanje

polklececega polozaja v stojo
ob opori na obe strani. (Ce
ucenec vajo raje opravlja na eni
strani, se posvetuj s
fizioterapevtom)

pri ucencih s slabso kontrolo
trupa pomagaj z oporo preko
bokov

pri uencih s skrajSanimi
misSicami goleni (ahilova
tetiva) se posvetuj s
fizioterapevtom




e vadijo spretnost hoje e hoja ob opori e hoja ¢e uéenec nosi ortotski
e usklajujejo gibe rok in nog e hoja z oporo pripomocek, se posvetuj s
e uravnavajo mi$i¢no napetost e prehod v samostojno hojo fizioterapevtom
e razvijajo ravnoteZje e pobiranje predmetov pri ucencih s povecano
e razvijajo mo¢ nog e hoja med ovirami in ez ovire napetostjo v misicah nog in
e krepijo dihalne organe e izvajanje preprostih nalog v hoji trupa se glede hitrosti in
e  0svajajo ritem hoje e hoja na steperju razdalje v hoji posvetuj s
e pridobivajo samozavest fizioterapevtom
e zacCenjajo razvijati vztrajnost in
vzdrzljivost
e krepijo dihalne organe e tekanje s pomocjo o tek
e  krepijo sréno Zilni sistem e samostojno tekanje
e razvijajo koordinacijo e urjenje teka s tekalnimi igrami
e razvijajo miSice trupa in nog e tekanje na znak
e razvijajo prostorsko orientacijo e zaustavljanje na znak
e zacenjajo razvijati vztrajnost in
vzdrzljivost
e razvijajo spretnost plezanja e plezanje na vi§jo povrsino e plezanjein pri hoji po stopnicah pazi, da
e razvijajo koordinacijo gibanja e vzpenjanje po stopnicah vzpenjanje ucenci pravilno postavljajo
e razvijajo ravnoteZje e plezanje po posevni podlagi in stopala in obremenjujejo
e razvijajo sposobnost obvladovanja sestpanje stopala obremenjene iztegnjene
celega telesa e aktivnosti v poligonu noge (pri ucencih s povisano
e razvijajo gibljivost telesa e igranje iger napetostjo misic v nogah se
e razvijajo samozavest in posvetuj s fizioterapevtom)
samostojnost
e izpopolnjujejo tehniko skakanja e navezovanje poskokov e skoki in poskoki pri uéencih z asimetrijo
e razvijajo koordinacijo e skakanje v globino pomagaj pri izvedbi naloge
e razvijajo ravnotezje e skakanje v daljino z mesta (gibaj z u¢encem!)
e  krepijo miSice nog e hopsanje
e razvijajo samostojnost e sodelovanje v poligonu
e razvijajo pogum in odlo¢nost

razvijajo koordinacijo oko-roka
razvijajo pravocasno spuscanje

spuscanje in ujemanje zoge
kotaljenje Zoge proti cilju

metanje

pri u€encih z asimetrijo pazi na
sorocnost (Zogo prijema z




(izmet) e metanje zoge z obema rokama obema rokama)
e razvijajo spretnost metanja e metanje zoge z eno roko pri poveéani miSi¢ni napetosti
e razvijajo spretnost usmerjanja k e metanje preko ovire v slabsi roki pri manipulaciji z
cilju  zadevanije cilja s kotaljenjem boljso se posvetuj s
e  razvijajo natan¢nost zadevanja oziroma metanjem fizioterapevtom ali delavnim
cilja terapevtom
e razvijajo moC miSic zapestja in
prstov
e razvijajo prostorsko orientacijo
e dozivljajo ugodje uspeha
e udijo se spretnosti ujemanja e prijemanje predmetov ob dotiku e Ujemanje pri uéencih z asimetrijo pazi na
e razvijajo globinsko predstavo e ujemanje kotale¢ih predmetov v soro¢nost
e razvijajo prostorsko orientacijo dvojicah pazi na povisano mi§i¢no
e razvijajo koordinacijo oko-roka e ujemanje predmetov iz razdalje in napetost v slabsi roki pri
e razvijajo ujemanije z rokami v razli¢nih vi§inah manipulaciji z boljSo
e razvijajo spretnost udarjanja e udarjanje z roko, s prsti, z dlanjo e udarjanje pri uéencih z asimetrijo pazi na
e razvijajo spretnost prstov, dlani, e udarjanje balonov soro¢nost
rok in celega telesa e brcanje z nogo pazi na povecano misi¢no
e razvijajo koordinacijo rok e udarjanje po nihajo¢em predmetu napetost v slabsi roki pri
e razvijajo pravodasnost udarca manipulaciji z bolj$o
e razvijajo obCutke dotikanja
e razvijajo ritem pri udarjanju in
nihanja
e  0Svajajo spretnost visenja e visenje z nadprijemom e visenje potrebno je zagotoviti popolno
e razvijajo sposobnost spusta e visenje s podprijemom varnost (debele blazine)
e spoznavajo sposobnost spusta e visenje na drogu, letvenik
e spoznavajo pojme visoko, nizko e nihanje
e utrjujejo samozavest e pravocasno spuscanje z rokami
e razvijajo vzdrzljivost
e razvijajo mo¢ rok, predvsem

prstov in hrbta
razvijajo sposobnost
prepoznavanja nevarnosti




e razvijajo grobo motoriko e potiskanje razli¢nih predmetov potiskanje, e  pazina primerno tezo in
e razvijajo prostorsko orientacijo e vlecenje razli¢nih predmetov vlecenje o velikost predmetov
e razvijajo mocC rok, nog in trupa
e razvijajo koordinacijo celega

telesa
e razvijajo ravnotezje
e premagujejo zunanje sile
e razvijajo obcutek odnosa do ljudi
e  0svajajo spretnost dviganja e noSenje lahkih predmetov dviganje in
e  0svajajo spretnost noSenja e nosenje velikih predmetov nosenje
e spoznavajo oblike predmetov e noSenje tezkih predmetov
e spoznavajo teZzo predmetov e nosenje preko ovir
e razvijajo moc celega telesa
e razvijajo koordinacijo
e razvijajo partnerske odnose
e sodelujejo v skupini
e  krepijo samopodobo

VAJE ZA RAZVOJ
SENZOMOTORIKE
Ucenci : dotikanje in odzivanje vaje za odzivanje

e sprejemajo in doZivljajo zunanje razlo¢evanje dotikov na zaznavno-

drazljaje e posnemanje gibov in polozajev gibalne drazljaje
e razlikujejo draZljaje, pridobivajo telesa

lastne izku$nje
e spoznavajo pojme vezane na telo
e  spoznavajo sprostitev in napetost
e dozivljajo polozaje telesa e o0dzivanje z imenovanimi deli vaje za razvijanje
e doZivljajo telo kot celoto telesa orientacije na
e seucijo telesne dele e poimenovanje telesnih delov telesu
e se zavedajo sebe v prostoru iskanje doloc¢enih predmetov vaje za razvijanje
e segibalno odzivajo v prostoru valjanje orientacije v
e sprejemajo zunanje drazljaje e gibanje: v neomejenem prostoru in prostoru
e utrjujejo gibalne vzorce Vv omejenem prostoru
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e pridobivajo nove gibalne
sposobnosti

i8¢ejo gibalne resitve
razvijajo odnos do vrstnikov
sproscajo napetost
pridobivajo na samozavesti

gibanje z zaprtimi o¢mi

paziti na varnost

ELEMENTARNE IGRE

Udenci:

e igre s posameznimi deli telesa e igre v telovadnici

e seigrajo po pravilih e igre z 7080 in na prostem
e seorentirajo v prostoru e igres predmeti
e premagujejo razne ovire e igre lovljenja
e razvijajo gibljivost, natan¢nost, e Stafetne igre

ravnotezje
e  se spro$cajo in pomirjajo
e  zadostijo notranjim potrebam po

gibanju
e razvijajo hitro odzivanje
e sodelujejo v skupinskih igrah
e dozivljajo obéutke zmage in

poraza
e spoznavajo lastnosti vode e igre v kopalnici e igre v vodi
e se prilagajajo na vodo e igre ob morju in rekah
e  spoznavajo varen polozaj za dih e igre v bazenu
e  vzpostavljajo ravnotezje
e seucijo lastne varnosti
e utrjujejo samozavest
e ocenjujejo globino vode
e izbirajo primerno oblacilo
e  Spoznavajo nove pojme e lovljenje snezink e igre nasnegu
e razvijajo spretnost hoje in teka po e hoja, skakanje po snegu

snegu e kepanje
e razvijajo psihomotoricne e risanje po snegu

sposobnosti na snegu e dricanje, krpljanje
e  krepijo zdravje e sankanje

11




PLES

Ucenci:

se ucijo opazovati

razvijajo koordinacijo
razvijajo obvladovanje gibanja
telesa

razvijajo sposobnost vzivljanja
razvijajo sposobnost izrazanja in
ustvarjanja

se navajajo nha nastopanje pred
skupino

se sprostijo

razvijajo veselje do plesa

posnemanje naravnih pojavov
posnemanje zivali
posnemanje poklicev
posnemanje dogajanja iz
vsakdanjega zivljenja
plesanje v krogu

gibanje po prostoru

plesno izrazanje

e razvijajo oblutek ritma e ploskanje z rokami e ritmi¢no
e razvijajo sposobnost odzivanja e hoja po ritmu izrazanje
e spoznavajo telo kot in§trument e igranje ritmi¢nih iger
e spoznajo glasbene inStrumente
e sesprostijo
e  krepijo samozavest
SPORTNI PROGRAM
Ucenci: ¢ hoja s pomogjo od starta do cilja e hoja za vsa tekmovanja iz
e razvijajo koordinacijo e samostojna hoja od starta do cilja Sportnega programa
e razvijajo hitrost hoje e tekmovanje v hoji: 10m's priporo¢amo, da se
e izboljsajo tehniko hoje pomocgjo, samostojno; 50m odvijajo po pravilih
e  krepijo misice nog samostojno Specialne olimpiade
e prilagodijo hojo terenu Slvenija
e  primerno sprejemajo zmago in
poraz
e tekmujejo po pravilih
e razvijajo motoriko celega telesa e igre tekanja o tek

razvijajo splosno telesno
vzdrzljivost

krepijo miSice nog
tekmujejo po pravilih

tek v naravi
tek na doloceno razdaljo

12




e razvijajo odrivno mo¢ nog vaje skakanja skok v daljino z
e krepijo miSice nog in telesa tekmovanja- skok v daljino z mesta

e razvijajo samozavest mesta

e premagujejo strah pred globino

e tekmujejo po pravilih

e  krepijo misice rok metanje naravnih materialov met Zzogice
e razvijajo koordinacijo oko-roka metanje Zogice v cilj

e razvijajo natan¢nost tekmovanje- met 250 g Zogice v

e razvijajo samozavest daljino z mesta

e tekmujejo po pravilih

e razvijajo koordinacijo in spretnost voznja s triciklom s prilagojenimi kolesarjenje
e razvijajo gibljivost telesa dodatki

e  krepijo miSice nog vadba na sobnem kolesu

e  krepijo sr¢no zilni sistem voznja s triciklom

razvijajo prostorsko orientacijo

voznja s kolesom s pomocjo
tekmovanje

13




3.2. DRUGA STOPNJA

OPERATIVNI CILJI PRIMERI DEJAVNOSTI PREDLAGANE SPECIALNO DIDAKTICNA
VSEBINE PRIPOROCILA
NARAVNE OBLIKE GIBANJA
Ucenci:
e premagujejo lastno telesno tezo e  prosto, samostojno plazenje e plazenje e vaje otezimo tako, da namesto
e razvijajo gibljivost hrbtenice e plazenje preko in pod ovirami plazenja uporabimo lazenje
e razvijajo prostorsko orientacijo e Stafetno plazenje
e razvijajo koordinacijo rok in nog e plazenje v sklopu poligona
e  krepijo miSice hrbta, rok in nog
e ohranijo ravnoteZje v razli¢nih e vzpostavljanje prvotnega polozaja e stoja o glede na sposobnosti naj
poloZzajih stoje pri izgubi ravnotezja pomo¢nik pomaga izvajati gibe
e vzdrZujejo ravnotezje e zadrzevanje ravnotezja uéencem, ki tega niso sposobni
e razvijajo mo¢ miSic celega telesa e izvajanje zahtevnejsih vaj v stoji popolnoma sami
e utrjujejo samozavest
e utrjujejo pravilno hojo e samostojna hoja - prosto e hoja e vaje so lahko zelo zahtevne za
e razvijajo splo$no koordinacijo e samostojna hoja z dodatnimi ucence z motnjo v gibanju
e utrjujejo ravnotezje nalogami e  ponudimo pomo¢ v obliki
e razvijajo prostorsko orientacijo e hoja s pravilnim postavljanjem drzanja, vendar le v
e premagujejo ovire v hoji stopal najnujnejsih primerih
e vzdrzujejo pravilno telesno drzo * hoja ¢ez ovire in med ovirami
e pridobivajo na samozavesti e hojavritmu
¢ hoja na daljse razdalje
e utrjujejo samostojnost e tek s pomocjo o tek
e  krepijo sr¢no-zilni sistem e samostojni tek
e razvijajo koordinacijo e tek s prekinitvami
e razvijajo hitrost e tek z menjavo smeri
e razvijajo vzdrzljivost e tek preko ovir
e razvijajo odzivnost e tekvritmu

14




razvijajo vztrajnost kot osebnostno
lastnost

lovljenja
tek na znak

e utrjujejo spretnost plezanja in e plezanje po telovadnih napravah e plezanjein e pomembno je upostevati
vzpenjanja e plezanje po plezalih vzpenjanje pravilo treh opornih tock, ki
e razvijajo splo§no mo¢ telesa e plezanje po plezalni steni zagotavlja varnost
e razvijajo koordinacijo e vzpenjanje na hrib
e utrjujejo ravnotezje
e razvijajo grobo motoriko
e razvijajo prostorsko orientacijo
e  krepijo samozavest
e premagujejo strah pred viSino
e razvijajo vzdrzljivost
e izpopolnjujejo tehniko skakanja e poskakovanje s sonoznim e  poskoki in skoki
e razvijajo koordinacijo odrivanjem
e razvijajo ravnotezje e poskakovanje z enonoznim
e razvijajo odrivno mo¢ odrivanjem
e razvijajo samozavest e preskakovanje ovir
e skakanje v daljino
e razvijajo spretnost metanja in e metanje in ujemanje z obema e metanjein e  privseh oblikah metanja je
ujemanja rokama ujemanje potrebno zagotoviti varnost!
e razvijajo natan¢nost usmerjanja k e ujemanje iz razdalje 3 m
cilju e ujemanje od tal odbite Zoge
e razvijajo prostorsko orientacijo e zadevanje v cilj
e razvijajo mo¢ miSic zapestja, e podajanje v paru
prstov in ramenskega obroca ° igre z Z0go
e vkljucujejo se v skupinsko delo
e razvijajo spretnost vodenja e udarjanje z rokami e udarjanje
e utrjujejo spretnost udarjanja e udarjanje z nogami
e razvijajo mo¢ prstov, dlani in rok e udarjanje predmete na mestu
e razvijajo koordinacijo e udarjanje predmete v gibanju
e razvijajo smer in mo¢ udarca e prilagajanje moc¢ udarca
e utrjujejo ritem pri udarjanju
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e utrjujejo visenje e visenje na letveniku e visenje potrebno je zagotoviti popolno
e izpopolnjujejo pravilne prijeme e visenje in nihanje na razli¢cnem varnost (debele blazine)!
e  osvajajo pravocasen in varen spust orodju
e ocenjujejo globino e spuscanje z razliCnih visin
e  razvijajo mo¢ in vzdrzljivost e visenje in nihanje na vrvi
e  vzdrZujejo ravnotezni poloZaj e potiskanje predmetov e potiskanje, paziti je potrebno na primerno
e pravilno razporejajo tezo e vledenje predmetov vleenje teZo in velikost predmetov,
e razvijajo mo¢ rok, nog in telesa e potiskanje vrstnikov oziroma vrstnikov!
e razvijajo prostorsko orientacijo e vleéenje vrstnikov
e razvijajo koordinacijo gibanja
e razvijajo spretnost vleCenja in
potiskanja
e razvijajo odnos do partnerja
e  zaznajo nevarnost
e utrjujejo spretnost dviganja in e dviganje predmetov e dviganjein
nosenja e noSenje predmetov nosenje
e ocenjujejo tezo predmetov e nosenje preko ovir
e razvijajo splosno moc telesa e dviganje in noSenje vrstnikov
e razvijajo koordinacijo
e razvijajo medsebojne odnose
e utrjujejo orientacijo v prostoru
e  krepijo samopodobo

VAIJE ZA RAZVOJ
SENZOMOTORIKE

razvijajo taktilno kinesteti¢no
obcutenje

razvijajo sposobnost tipanja
razvijajo slusno obcutenje
sprejemajo in dozivljajo zunanje
drazljaje

razvijajo izkuSnje s samim seboj

prepoznavanje s tipanjem z
zavezanimi ocmi

premagovanje ovir z zavezanimi
o¢mi

glasovno prepoznavanje z
zavezanimi o¢mi

vaje za odzivanje
na zaznavno-
gibalne drazljaje
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e dozivljajo in zaznavajo polozaje
telesa

e obcutijo dotike in pritiske na telo

e spoznavajo telo kot celoto

e poimenujejo poloZaje posameznih
delov telesa

e poimenujejo poloZaje telesa

e spoznavajo levo in desno stran

poimenovanje delov telesa
utrjevanje polozajev posameznih
delov telesa

utrjevanje telesnih polozajev

vaje za razvijanje
orientacije na
telesu

e zavedajo se v prostoru

e se gibalno odzivajo na drazljaje v
prostoru

e stelesom zaznavajo prostor

e utrjujejo stare gibalne vzorce

e pridobivajo nove gibalne vzorce

gibanja v razli¢nih ravninah glede
na prostor

gibanja z zaprtimi o¢mi

poligoni

vaje za razvijanje
orientacije v
prostoru

ELEMENTARNE IGRE

Ucenci:

e igre za razvoj hitrost e igre v telovadnici
e zadostijo notranjim potrebam po e igre za razvoj moc¢ in na prostem
gibanju e igre za razvoj koordinacijo
e razvijanje psihomotori¢nih e igre za razvoj ravnotezje
sposobnosti e igre za razvoj natan¢nost
krepijo posamezne dele teles e igre za razvoj orientacijo v
e razvijajo prostorsko orientacijo prostoru
e sodelujejo pri igrah e igre zarazvoj hitrega odzivanja
e igre za razvoj medsebojnega
sodelovanja
e spoznavajo lastnosti vode e igre za prilagajanje na vodo e igrevvodi
e pridobivajo gibalne izku$nje v e igre izpihovanja v vodo
vodi e igre za premagovanje odpora vode
e spoznavajo varen poloZaj v vodi e igre drsenja po vodi
e vzpostavljajo ravnoteZje v vodi e igre za potapljanje in gledanje pod

e utrjujejo samozavest

vodo

e spoznavajo znacilnosti zime
e SpOznavajo nove pojme
e utrjujejo osnovna gibanja na snegu

razne oblike hoje
sodelovanje v igrah nosenja
zadevanje v cilj

igre na snegu
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e se prosto gibajo po snegu e drsanje
e razvijajo koordinacijo e sankanje
e utrjujejo ravnotezje e dricanje
e spoznavajo zimska oblacila e krpljanje
PLES
Ucenci: e plesne igre izrazanja in ob¢utenja e plesno izraZanje
e Opazujejo in posnemajo e  plesne igre posnemanja
e razvijajo koordinacijo gibanja e plesno uprizarjanje pravljic in
e vzivljajo se v prikazane preproste zgodbic
polozaje
e  se sprosc¢ajo
e  razvijajo sposobnost plesnega
izrazanja
e razvijajo oblutek za ritem e igre hoje v ritmu e ritmi¢no
e utrjujejo odzivanje na predvajani e sodelovanje v igrah posnemanja izrazanje
ritem e igranje iz§tevank
e  se sprosc¢ajo
e se gibalno razvijajo e  plesanje ljudskih plesov znadilne e ljudskiin
e  se Custveno spros¢ajo za pokrajino druzabni plesi
e seucijo novih plesov e plesanje druzabnih plesov
e  se navajajo na delo v skupini e plesanje sodobnih plesov
e vzpostavljajo druzabna razmerja
SPORTNI PROGRAM
Ucenci: e vadba starta e hoja za vsa tekmovanja iz §portnega
e utrjujejo koordinacijo gibanja pri e hoja po oznaceni progi programa priporo¢amo, da se
hoji e  hojas pomagali odvijajo po pravilih Specialne
e razvijajo tehniko hoje e zaletek tekmovanja na znak olimpiade Slovenije
e razvijajo hitrost hoje e tekmovanje v hoji - na 10, 25 in
e  krepijo miSice celega telesa 50m
e  krepijo sr¢no zilni sistem
e funkcionalno uporabljajo

pomagala
si dvigajo samozavest
tekmujejo po pravilih
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e razvijajo gibalne sposobnosti o vadba starta tek

celega telesa o tekalneigre
e razvijajo splosno telesno e tek po oznadeni progi

vzdrzljivost o tek preko ciljne &rte
e  krepijo miSice telesa e tekmovanje v teku na 50 m
e  krepijo sr¢no zilni in dihalni

sistem
e utrjujejo samozavest
e tekmujejo po pravilih
e  krepijo miSice nog in telesa e  postavitev na odrivno mesto skok v daljino z
e sidvigajo samozavest e  vaje sonoznega odriva mesta
e razvijajo koordinacijo gibanja e  vaje za sonozni doskok
e tekmujejo po pravilih e tekmovanje v skoku v daljino z

mesta
e krepijo miSice rok e vaje za pravilno drzanje zogice met Zogice
e razvijajo tehniko meta e vaje pravilne postavitve
e razvijajo natan¢nost meta e vadba tehnike meta
e razvijajo prostorsko orientacijo e tekmovanje v metu 250 g Zogice
e tekmujejo po pravilih
e  osvajajo osnovne ve§cine balinanja e spoznavanje oshov balinanja elementi
e  krepijo miSice hrbta rok in nog e vadba prijema krogle balinanja
e razvijajo natan¢nost usmerjanja e vadba pravilnega polozaja
e tekmujejo po pravilih e  blizanje
e  zbijanje
e tekmovanje v elementih balinanja

e se psihi¢no prilagajajo na vodo e lebdenje s pomocjo, samostojno plavanje na 10 in ucenje plavanja s pripomocki
e dozivljajo ugodje ob stiku z vodo e vzpostavljanje zaCetnega poloZzaja 15ms se izvaja pri uéencih s tezjimi,
e krepijo dihalni sistem e napredovanje v ravni liniji pripomocki ali tezkimi okvarami v
e krepijo sréno Zilni sistem e pravilno izpihovanje gibalnem sistemu
e  spoznavajo lastnosti vode e plavanje pripomocki
e utrjujejo koordinacijo gibov e plavanje s pripomoc¢ki 10 oziroma
e tekmujejo po pravilih 15m
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e  krepijo dihalni sistem e potapljanje in gledanje pod vodo e plavanje 25 m
e  krepijo sréno Zilni sistem e izpihovanje v vodo prsno, hrbtno in
e  krepijo miSice celotnega telesa e vaje za plovnost oziroma lebdenje prosto
e  krepijo samozavest e vaje drsenja
e tekmujejo po pravilih e plavanje prsne tehnike
e plavanje hrbtne tehnike
e tekmovanje v plavanjuna 25 mv
posamezni tehniki

e osvajajo vodenje koSarkaske Zoge e metanje v cilj e clementi koSarke
e osvajajo podajanje zoge e vodenje Zoge 10 m
e  0sVajajo ujemanje Zoge e metanje na ko$
e razvijajo natancnost e vadba spretnosti mostvene igre
e razvijajo hitrost
e izpopolnjujejo orientacijo v

prostoru
e razvijajo medsebojne odnose
e sprejemajo pravila skupinske igre
e tekmujejo po pravilih
e spoznavajo znalilnosti namiznega e odbijanje zogice z roko e elementi

tenisa e odbijanje Zogice z loparjem namiznega tenisa
e razvijajo spretnost in natan¢nost o vadba forehand udarce
e razvijajo koncentracijo e vadba bechand udarce
e seznanijo se spravili individualnih e serviranje

spretnosti e tekmovanje v individualnih
e tekmujejo po pravilih spretnostih
e razvijajo koordinacijo
o Kkrepijo telo e izbira kolesa o Kkolesarjenje vedno izbiramo kolo za
e izboljsujejo spretnost in e vzpenjanje na kolo, sedanje in dolo¢enega otroka

koordinacijo sestopanje obvezna je uporaba ¢elade in
e razvijajo samostojnost e kolesarjenje §¢itnikov za komolce
e  krepijo sréno zilni sistem e Zzaviranje
e spoznavajo in obvladujejo okolico e  zagotoviti za varnost in opremo
e spoznavajo cestno- prometne e tekmovanje na500 min 1 km

predpise
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utrjujejo samozavest
tekmujejo po pravilih

e razvijajo vzdrzljivost e vodenje zoge e individualne
e razvijajo spretnost e  preigravanje z Z0go spretnosti
e razvijajo koordinacijo e streljanje na vrata nogometa
e tekmujejo po pravilih e tekanje in streljanje
e spoznavajo nov nacin gibanja po e spoznavanje krpelj e krpljanje
snegu e obuvanje in sezuvanje krpelj
e razvijajo ravnoteZje e hoja naprej
e  krepijo sréno Zilni sistem e ustavljanje in vstajanje
e razvijajo koordinacijo celega e  obraCanje, zasuk
telesa e vadba hitrega starta
e premagujejo naravne ovire v e tekmovanje na 25, 50 in 100m
zimskih razmerah
e pridobijo na vzdrzljivosti
e tekmujejo po pravilih
e razvijajo ravnotezje e hoja na stopalniku e hojaintek na
e razvijajo koordinacijo e obuvanje tekaskih evljev smuceh
e  krepijo sréno zilni sistem e uporaba palic
e pridobivajo na vzdrzljivosti e hoja s smucmi po snegu
e tekmujejo po pravilih e zacetek hoje na znak
e hoja po oznaceni progi
e drsi 10-15m
e tekmujejo na 50 in 100m
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utrjujejo smucarsko drzo
razvijajo koordinacijo gibanja
razvijajo spretnost smuc¢anja
krepijo misice celega telesa
premagujejo naravne ovire
obdrzijo pokonéno drzo pri
razli¢ni hitrosti

tekmujejo po pravilih

vadba na suhem:

obuvanje, zapenjanje in sezuvanje
smucarskih ¢evljev

vstavljanje smucarskih cevljev v
Vvezi

drZzanje smudarskih palic

vadba na snegu:
drsenje po ravnini

drsenje po blagi strmini
ustavljanje

pluzenje

pluzni zavoji

tekmovanje v drsenju na alpskih
smuceh na razdalji 15 m
tekmovanje v za¢etnem
veleslalomu

alpsko smucanje
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3.3. TRETJA STOPNJA

OPERATIVNI CILJI PRIMERI DEJAVNOSTI PREDLAGANE SPECIALNO DIDAKTICNA
VSEBINE PRIPOROCILA

NARAVNE OBLIKE GIBANJA ‘

Ucenci: e  vaje za pravilno drzo e stoja e zateZje gibalno motene nudimo
e vzdrzujejo ravnotezja e  preprostejSe gibanja v stojeCem pomo¢ v obliki drzanja, vendar
e razvijajo moc celotnega telesa polozaju le v najnujnejsih primerih

e zahtevnejSe gibalne naloge v
stojeCem poloZaju

e obvladajo pravilno tehniko hoje ¢ hoja z dodatnimi nalogami e hoja
e izpopolnjujejo koordinacije e hoja v skupini in v raznih oblikah

gibanja e hitra hoja iz razli¢nih zacetnih
e izboljSajo ravnotezje polozajev
e se orientirajo v omejenem prostoru e sprehodi
e se orientirajo v naravi o izleti
e premagajo veCje ovire e pohodi
e razvijajo hitrost pri hoji e orientacijski pohodi
e  razvijajo vztrajnost
e razvijajo vzdrzljivost
e izboljsajo sposobnost sréno e tek iz razli¢nih startnih polozajev o tek

zilnega sistema e tek z menjavo strani
e smotrno razporedijo moci o tek preko ovir
e razvijajo vzdrZljivost o tek med ovirami
e razvijajo hitrost e tek z merjenjem Casa
e izboljsajo koordinacijo pri teku
e razumejo pravila
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e utrdijo spretnosti plezanja in e plezanje in vzpenjanje na telovadne e plezanjein e pomembno je upostevati
vzpenjanja naprave vzpenjanje pravilo treh opornih tock, ki
e  krepijo miSic celotnega telesa e plezanje po vrvi, lestvi in drogu zagotavlja varnost
e izboljajo koordinacijo e plezanje po zahtevnejsih poteh
e izboljSajo ravnotezje
e seorientirajo v prostoru in naravi
e pridobijo na samozavesti
e utrdijo tehniko skakanja e skakanje s sonoznim odrivom e  poskoki in
e povelajo dolzino skakanja e poskoki in skoki na trampolinu skoki
e utrdijo koordinacijo gibanja e  enonozni odriv z zaletom
e povecajo odrivno mo¢ nog
e  krepijo miSice nog
e pridobijo na samozavesti
e izboljsajo spretnost metanja e metanje in ujemanje iz vecje e metanjein
e  izboljsajo spretnost ujemanja razdalje ujemanje
e razvijajo koordinacijo e metvcilj
e izboljsajo prostorsko orientacijo e met v daljino
e  krepijo miSice rok, zapestja in
prstov
e sodelujejo s ¢lani skupine
e seveselijo uspeha in prenesejo
neuspeh
e utrdijo spretnost udarjanja e udarjanje z rokami e udarjanje
e izboljsajo koordinacijo e udarjanje z nogami
e izboljsajo koordinacijo e vaje elementov namiznega tenisa
e povedajo mo¢ udarca e vaje elementov badmintona
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ELEMENTARNE IGRE

Ucenci:
e razumejo navodila e igre za razvoj hitrosti igrev.
e povetajo moé e igre modi in eksplozivne modi telovadnici in
e izboljsajo koordinacijo e igre za razvoj koordinacije na prostem
e sodelujejo s soigralci e igre za razvoj ravnotezja
e razvijejo sposobnost odlo¢anja e igre za razvoj natan¢nosti
e pridobijo na samozavesti e igre hitre odzivnosti
e skupinske igre z Zogo
e  se sprostijo v vodi e igre za odpor vode igre v vodi vaje dihanja so zelo pomembne
e razvijajo hitrost gibanja v vodi e igre izpihovanja v vodo za poznejse ucenje tehnik
e utrdijo Ze osvojene elemente e igre potapljanja plavanja, zato jih velikokrat
plavanja e potapljanje in drsenje ponovimo
e prepoznajo nevarnosti v vodi e vaje dihanja
e razvijajo vzdrZljivost e igre za osvajanje tehnik plavanja
e pridobijo na samozavesti
e razvijejo gibalne spretnosti na e igre hoje z dodatnimi nalogami igre na snegu
snegu e igre tekanja, noSenja, metanja,
e Sp0ZNnajo nove pojme dri¢anja
e utrdijo psihomotori¢ne o drsanje z raznimi materiali
sposobnosti e sankanje
e se primerno oblecejo e  krpljanje
PLES
Ucenci: e igre zrcaljenja plesno
e seorientirajo v prostoru e igre pretvarjanja izrazanje
e izboljsajo delovanje sréno Zilnega * Igre posnemanja
sistema e razli¢na gibanja po prostoru

pridobijo obcutka za ritem
posnemajo gibanja razlicnih
pojavov

se gibalno razvijajo

25




e utrdijo obcutek za ritem e ritmicna hoja in tek ritmic¢no
e seodzivajo na ritem e udarjanje ritma in posnemanje izrazanje
e sesprostijo
e utrdijo znane plese e vadba ljudskih plesov ljudski in
e  se custveno sprostijo e angleski val¢ek druzabni
e se naucijo novih plesov e sodobni plesi plesi
e se druzijo z vrstniki
e se gibalno razvijajo
e scucijo plesnega bontona
SPORTNI PROGRAM
Ucenci:
e  okrepijo sréno Zilni sistem e razlicne tekalne igre tek za vsa tekmovanja iz Sportnega

pridobijo na samozavesti
se socializirajo

tehnike starta
tekmovanje na 100 ali ve¢ metrov
Stafetni tek

programa priporocamo, da se
odvijajo po pravilih Specialne
olimpiade Slovenije

razvijejo odrivno mo¢

razvijejo koordinacijo pri skoku z
zaletom

pridobijo na samozavesti

vadba zaleta

vadba odriva

vadba leta z doskokom
tekmovanje — skok v daljino z
zaletom

skok v daljino z
zaletom

razvijajo odrivne mo¢
razvijajo koordinacijo gibanja
krepijo samozavest

vaje skakanja v vi§ino
tekmovanje — skok v visino

skok v viSino
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krepijo miSice rok

razvijajo natanénost
sprejemajo obc¢utek zmage in
poraza

razvijajo samozavest
tekmujejo po pravilih

metanje naravnih materialov v
naravi

metanje Zogice Vv cilj
tekmovanje — met 250g Zogice v
daljino

met zogice

krepijo miSice rok, nog in hrbta
razvijajo natan¢nost usmerjanja
krepijo samozavest

suvanja razli¢nih Zog
suvanje brez in z zaletom
suvanje krogle na tekmovanjih

suvanje krogle

e  krepijo miSice rok, nog in hrbta e prijemi e halinanje
e razvijajo prostorsko orientacijo e zamahovanja
e razvijajo natanénost usmerjanja o meti
e  krepijo samozavest e DbliZanja

e zbijanja

e tekmovanje v el. balinanja
e se prilagodijo vodi e vaje dihanja e plavanje
e povecujejo pljucno kapaciteto e vaje za izpihovanje pod vodo
e  krepijo sréno zilni sistem e vaje potapljanja
e izboljsajo vzdrzljivost e vadba proste tehnike
e seucijo plavalne sloge e vadba prsne tehnike
e pridobivajo na samozavesti o vadba hrbtne tehnike

e tekmovanje na 50 in 100m v eni

izmed tehnik plavanja

e razvijajo prostorsko orientacijo e vaje vodenja e kosSarka
e razvijajo natan¢nost usmerjanja e podaje
e izboljsajo vodenje Zoge e vadba elementov koSarke
e izboljsajo podajanje e  spretnosti mostvene kosarke 5:5
e izboljsajo ujemanje e matna ko§
e razvijajo hitrost e igra5:5
e izpopolnjujejo orientacijo
e  krepijo samozavest
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e razvijajo koordinacijo e vaje odbijanja Zogice z loparjem v e namizni tenis
e razvijajo natancnost in prostoru

koncentracijo e  vaje zaCetnega udarca
e razumejo osnovna pravila e vaje bachand-a in forhand-a

e igra posami¢no
e igradvojic

e razvijajo koordinacijo oko-noga e vaje podajanja in sprejemanja e nogomet
e razvijajo splo$no telesno e vaje vodenja

vzdrzljivost e vaje streljanja
e  krepijo mo¢ rok in trupa e vaje varanja in preigravanja
e razvijajo prostorsko orientacijo e vaje igralnih situacij
e  Kkrepijo samozavest
e razvijajo ravnotezje e voZnja s kolesom e  kolesarstvo vedno izbiramo kolo za
e razvijajo mo¢ nog in medeni¢nega e krmarjenje doloc¢enega ucenca

obroca e Zzavijanje obvezna uporaba ¢elade in
e razvijajo koordinacijo e poznavanje pravil na cesti S¢itnikov za kolena in komolce
e razvijajo prostorsko orientacijo e tekmovanje na 1km s posami¢nim
e povecajo vzdrzljivost startom
e  krepijo sréno zilni sistem e tekmovanje na 5km s skupinskim
e pridobivajo na samozavesti startom
e Sp0znajo opremo e vaje za obvladovanje krpelj e krpljanje
e izboljsujejo ravnotezje e obracanje
e razvijajo mo¢ nog in trupa e hoja s krpljami po ravnini
e razvijajo koordinacijo gibanja rok e hoja navkreber in sestopanje

in nog o tek s krpljami
e povecajo vzdrzljivost e Vvaje startov
e pridobijo na samozavesti e tekmovanje 50 in ve¢ metrov
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e 5p0OZNnajo opremo e vaje z in brez smucarskih palic e tek na smuéeh

e razvijajo koordinacijo e vaje drsenja na smuceh

e  krepijo sréno Zilni sistem e vaje prestopanja

e  krepijo miSice celega telesa e vaje obracanja

e razvijajo ravnoteZje e vaje vzpenjanja

e razvijajo samostojnost e tekna 100m in 500m in vec

e  spoznajo smucarsko opremo e obvladovanje smucarske opreme e alpsko

e spoznajo tehniko drsenja na e utrjevanje osnovnega smucarskega smucanje
smuceh znanja

e spoznajo tehniko zavijanja na o vadba tekmovalne situacije
smuceh e uporaba smucarskih naprav

e razvijajo koordinacijo nog in rok

e razvijajo ravnotezje

e  krepijo miSice celega telesa

e razvijajo samostojnost
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3. 4. RAZSIRJENI PROGRAM

Razsirjen program je sestavni del u¢nega nacérta posebnega programa vzgoje in izobrazevanja.
Splosni cilji so:

Ucenci:

e dozivijo veselo, sprosceno in prijetno zivljenje v novem okolju;

e vzpodbujajo in razvijajo primeren odnos do ljudi;

e oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce;

® spoznavajo potrebne socialne, delovne in kulturne izkusnje;

e zadostijo naravne potrebne po gibanju ;

® razvijajo psihofizi¢ne sposobnosti;

® imajo moznosti gibalno-Sportne aktivnosti;

® se vkljucujejo v tekmovalni sistem na razli¢nih nivojih;

® na osnovi konkretnosti spoznavajo novo okolje in pridobivajo nove izkusnje;
® izrazijo sposobnosti in spretnosti na razli¢nih podro¢jih vzgoje in izobrazevanja;
e ustvarjajo pozitivne medsebojne odnose;

® upostevajo nacelo medsebojne pomoci in spostovanja;

® razvijajo ekolosko osvescenost;

e razvijajo drugacen - poglobljeni odnos do ucitelja;

e pridobivajo pozitivno samopodobo.
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3.4.1. SPORTNI DNEVI IN TEKMOVANJA

V $portne dneve vklju¢imo vse ucence. Vsebina, organizacija in izvedba morajo biti natancno
opredeljeni in brezhibno izpeljani. Glede na posebnosti populacije je potrebno zagotoviti
zadostno Stevilo spremljevalcev in poskrbeti za popolno varnost.

Stevilo $portnih dni naj bo smiselno razporejeno skozi vso leto. Vsaka skupina dolo¢i vsebino
glede na njene sposobnosti.

e krajsi, daljsi izleti

e pohodi ( letni, zimski )

e orientacijski pohodi

e kolesarjenje

e aktivnosti na trim stezah ali u¢nih poteh

® razna Sportna tekmovanja (med stopnjami, na lokalni ali regijski ravni )

® obisk Sportnih prireditev

e druZabne igre v naravi, poligoni

® Kros

e zimske vsebine ( sankanje, smucanje, tek na smuceh, krpljanje, drsanje...)
® poletne vsebine ( kopanje na kopalis¢ih, morju, jezerih... )

Na vsakem Sportnem dnevu lahko ponudimo ve¢ vsebin glede na interese in sposobnosti

ucencev. Pomembno je, da so aktivni vsi u€enci in da jim Sportni dan pomeni prijetno
dozivetje.

Tekmovanja so nadgradnja Sportne vzgoje in interesnih dejavnosti. Pri tekmovanjih oseb z
zmernimi, teZjimi in tezkimi motnjami v dusevnem razvoju je glavno nacelo, da ima vsak
Sportnik enake moZnosti za udelezbo na vsakem tekmovanju, na svoji ravni sposobnosti.

To zagotovimo s tem, da Sportnike ali Sportna mostva razdelimo v tekmovalne skupine glede
na dosezene rezultate v predtekmovanjih.

Veliko vlogo pri treningih, tekmovanjih in organizaciji Sportnih prireditev imajo lahko
prostovoljci.
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Vse igre in tekmovanja na vseh ravneh naj odrazajo poleg tekmovalnosti Se predvsem
vrednote kot so: druzenja; sklepanja prijateljstva; druzabna srecanja na kulturnih, umetniskih,
zgodovinskih in socialnih podrocjih; ogled znamenitosti; aktivnosti najrazli¢nejsih delavnic...
Tekmovanja v prvem triletju naj bodo predvsem na lokalni ravni, nato pa se naj skozi ostala
triletja postopno Sirijo glede na Sportne dosezke posameznikov na: regijski, drzavni,
mednarodni in svetovni nivo.

Za sodelovanje na Sportnih tekmovanjih se mora posameznik odlociti sam, ves Cas ko je v
tekmovalnem sistemu pa mora imeti strokovno pomo¢ in podporo.

3.4.2. INTERESNE DEJAVNOSTI

Z interesnimi dejavnostmi bogatimo in dopolnjujemo redno Sportno dejavnost. Vanjo se
vklju€ujejo ucenci prostovoljno, po svojih interesih in sposobnostih. Z vsebino bogatimo
njihov prosti ¢as in dvigujemo kvaliteto zivljenja.

Interesne dejavnosti se planirajo na zacetku Solskega leta in potekajo skozi vso leto. Izbira je
prepuscena organizaciji, izvajalcu in u¢encem glede na materialne in kadrovske pogoje ter
tradicijo kraja. Vsebinsko naj bodo $tevilne, da lahko ucenci zadovoljujejo ¢imve¢ svojih
potreb:

e planinarjenje

® pohodnistvo

e jahanje

® plesne dejavnosti ( folklora, aerobika, navijaske skupine...)
® treningi raznih Sportov

® Jportne vsebine po izbiri ( motori¢ne aktivnosti - MATP, judo, fitnes, lokostrelstvo,

rolkanje, kotalkanje...)
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3.4.3. SOLA V NARAVI

Sola v naravi predstavlja preneseno uéno — vzgojno dejavnost v novo okolje. Pri tej obliki se
najbolj prepletajo vse vsebine posebno vzgojno izobrazevalnega programa.

Osnovni namen je omogociti u¢encem in mladostnikom, da v novem okolju opravljajo
aktivnosti, ki pozitivno vplivajo na njih in jim nudijo ¢cimve¢ zadovoljstva.

Glede na pogoje, ki jih ima posamezna organizacija lahko organizira naslednje vsebine:

° letovanje na morju

° zimovanje

] gozdne Sole

° indijanske tabore

] taborenja

] vsebine dozivljajske pedagogike...
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4. OPIS OSVOJENIH ZNANJ IN VESCIN

Glede na raznolikost u¢encev, vklju¢enih v Posebni program vzgoje in izobrazevanja, in
napredovanje po stopnjah, je ocenjevanje opisno. Ocena ni pogoj za napredovanje na vis§jo
stopnjo. Opis osvojenih znanj in vesCin sluZzi kot orientacija, ki se oceni ob koncu 3. in 5.
stopnje, osnova zanjo pa je individualiziran program posameznika. Opis osvojenih znanj in
ves¢in nam omogoca nacrtno in sistemati¢no spremljanje otrokovega razvoja.

Gibalno-sportna znanja so opredeljena po gibalno - Sportnih podroc¢jih. Temeljna raven
predstavlja stopnjo gibalnih znanj, ki naj bi jih predvidoma osvojili uenci. Neizogibno pa so
med ucenci velike razlike v telesni zgradbi, gibalni sposobnosti in zdravstvenem stanju, kar
pomeni, da nekateri ucenci ne bodo dosegali vseh znanj in ves¢in.

Gibalno podrocje je nacrtovano tako, da omogoca razvoj ucenca do najvisje mozne stopnje
glede na razvojne sposobnosti posameznika. S tem se mu nudi kvalitetnejSo in bogatejso
zivljenje tudi po kon¢anem obveznem programu.

Na osnovi vsakoletnih poro¢il o napredku ucfenca v osvajanju operativnih ciljev v
individualiziranih programih, ucitelj ob zakljucku tretje stopnje naredi natan¢no in pregledno
oceno iz podro¢ja Gibanje in Sportna vzgoja. Ta ocena naj po zakljuceni tretji stopnji zajema
opis znanj in spretnosti na gibalno — telesnem razvoju in na osvojenih $portnih znanjih.
Gibanje in Sportna vzgoja zajema naslednja podrocja:
e Gibanja, ki niso vezana na spretnost hoje ( dozivljanje svojega telesa, gibanja v
hrbtnem polozaju, gibanja v trebusnem polozaju, gibanja v sedeCem poloZaju, gibanja
z rokami in nogami in rokovanje s predmeti, sestavljena gibanja )
¢ Naravne oblike gibanja ( plazenje in lazenje, stoja, hoja, tek, plezanje in vzpenjanje,
skoki in poskoki, metanja, ujemanja, udarjanja, visenje, potiskanje, vleCenje, dviganja

in noSenja )

e Vaje za razvoj senzomotorike ( odzivanje na zaznavno — gibalne drazljaje, razvijanje
orientacije na telesu, razvijanje orientacije v prostoru )

o Elementarne igre (igre v telovadnici in na prostem, igre v vodi, igre na snegu )
e Ples ( plesno izrazanje, ritmi¢no izrazanje, ljudski in druzabni plesi )

e Sportni program ( hoja, tek, skok v daljino z mesta, met Zogice, kolesarjenje,
elementi balinanja, balinanje, plavanje, elementi koSarke, koSarka, elementi
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namiznega tenisa, igra namiznega tenisa, kolesarjenje, individualne spretnosti
nogometa, nogomet, krpljanje, hoja in tek na smuceh, alpsko smucanje )

e Sportni dnevi, tetkmovanja, interesne dejavnosti, Sola v naravi

4. 1. GIBANJA, KI NISO POVEZANA S SPRETNOSTJO HOJE

- ucCenec dozivlja telo s pomocjo zunanje sile — pasivno gibanje; se odzove na
razli¢ne drazljaje ter pokaze dele telesa — aktivno gibanje; izvaja gibanja v hrbtnem
in trebusnem polozaju

- zadrzi glavo; prehaja v sede€ polozaj; se kotali, lazi, plazi; zadrzi §tirinoZzni poloZaj

- sedi ob opori ali samostojno; preide v druge polozaje; sedi v vozicku in se premika
s pomocjo ali samostojno

- rokuje s predmeti

4.2. SPRETNOSTI NARAVNIH OBLIK GIBANJA

- ucenec se lazi; plazi; premaguje ovire; se plazi s plazilnim vozickom

- zadrzi pol klece¢i poloZaj ob opori; se potegne v stojo; samostojno stoji; izvaja
gibanja v stoji; ima sposobnost daljsega stanja

- hodi ob opori; z oporo; samostojno;izvaja razli¢ne oblike in naloge hoje

- teCe s pomocjo ali samostojno na krajSe razdalje; teCe samostojno; vadi razne
igralne oblike teka; tekmuje v teku z merjenjem Casa; vzdrzi daljsi tek

- spleza na visjo povrsino - plezala; se vzpenja po stopnicah in sestopa; povzpne se
na pobocje ali hrib, s plezanjem premaguje zahtevnejSe naravne ovire

- poskakuje; sonozno odriva; enonozno odriva; sonozno sko¢i z mesta naprej; ohrani
ravnotezje; roke vkljucuje aktivno in koordinirano; skoc¢i v globino; mehko

doskoci; preskakuje ovire

- prijema in spusca predmete; mece predmete; zadeva cilj; ujame predmet iz razdalje
enega metra; podaja Zogo v paru; sodeluje v igrah z zogo; uposteva pravila iger
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udarja z rokami in nogami; vlece; potiska; dviguje in nosi; vodi predmete z rokami
in nogami; izvaja elemente namiznega tenisa, tenisa in badmintona

pravilno uporabi nadprijem in podprijem; uposteva navodila za varno visenje in
varen doskok

4. 3. RAZVOJ SENZOMOTORIKE

ucenec zazna dotik; se odzove na vidne in slusne drazljaje; posnema gibanja; s
tipanjem prepoznava predmete; se giblje po prostoru in premaguje ovire z zaprtimi
oCmi; prepozna vrstnika

se odziva na imenovane dele telesa; poimenuje dele telesa; pozna polozaj telesa in
telesnih delov; izvaja aktivnosti s posameznimi deli telesa

se orientira v prostoru; razume besede, ki oznacujejo prostor; dolo€i mesto
predmeta glede na svoje telo; se orientira v Sir$i okolici

4. 4. GIBALNE SPRETNOSTI IN ZNANJA PRI ELEMENTARNIH IGRAH

ucenec razume in upoSteva pravila; sodeluje in vztraja pri igri; izraZa Custva zmage
in poraza na sprejemljiv nacin; je samostojen

vodo sprejema pozitivno; vstop v vodo je samostojen; se sprosceno igra v vodi; je
sposoben vzpostaviti stabilen poloZaj v vodi; samostojno drsi krajSo razdaljo s
pripomocki in brez njih; plava posamezne tehnike

v zimskem casu obvladuje razmere; se igra; se dria; vleCe sanke; se sanka,
upusteva pravila varnega sankanja; tekmuje v sankanju; se primerno oblece in
obuje

4.5. PLESNO — RITMICNE SPOSOBNOSTI

ucenec posnema razlicna gibanja; se giblje ob glasbi; poveze gibanja v preprosto
celoto; ima osvojene osnovne plesne korake; gibalno ustvarja ob razli¢ni glasbeni
spremljavi; sodeluje s ¢lani skupine; nastopa
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pri ritmi¢nem izrazanju se v ritmu giblje po prostoru; gibanje poveze z besedilom;
pozna izstevanke; samostojno s ploskanjem izvaja lasten ritem

pokaze nekaj osnovnih plesnih korakov ljudskih in druzabnih plesov; plese lazje
plese; pozna elemente plesnega bontona; samostojno nastopa

4. 6. ZNANJA IN VESCINE NA SPORTNEM PODROCJU

ucenec razume pomen tekmovanja; tekmovanje sprejema pozitivno; se primerno
odzove na dosezen rezultat

uposteva pravila hoje; prehodi razdaljo 10m s pomocjo; prehodi razdaljo 10m s
pripomocki; samostojno prehodi razdaljo 10m, 25m in 50m; razume pomen
tekmovanja

pozna pravila teka; pozna tehnike Starta; pretece razdaljo S0m, 100m ali ve¢; izvede
Stafetno predajo

pozna pravila skokov; izvede skok z mesta v daljino; skok z zaletom v daljino;
skok v visino z zaletom

pozna pravila metov in suvanja krogle; izvede met 250g Zogice z mesta; met z
zaletom; suvanje krogle

vozi tricikel ali kolo; upoSteva navodila za varno voznjo; pozna pravila CPP,
obvladuje voznjo: z vozickom, triciklom, s kolesom; pozna tekmovalna pravila;
tekmuje

podira keglje; razume izraze in pravila balinanja; obvladuje elemente balinanja;
tekmuje: v elementih balinanja ali v moStveni tekmi

pozna pravila elementov koSarke, obvladuje elemente koSarke; tekmuje v lazjih
elementih koSarke; tekmje v spretnostih mostvene igre; razume pomen skupinske
igre

pozna osnovna pravila elementov namiznega tenisa; obvladuje: odbijanje Zogice z
eno ali obema rokama ob mizo, odbijanje Zogice z loparjem navzgor vsaj 30
sekund, odboj Zogice vsaj pet krat z forehand udarcem, odboj zZogice vsaj pet krat z
bechand udarcem, serviranje pet krat z leve satrani mize; tekmuje v elementih
namiznega tenisa; tekmuje in igra igro

pozna osnovna pravila individualnih elementov nogometa; vadi, obvladuje
nogometne elemente; aktivno sodelje v igri
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pozna pravila plavanja; uporablja pripomocke in obvlada polozaj telesa s
pripomocki; plava na razdalj 10m, 15m v plavalnem polozaju s pripomocki ali brez
pripomockov; plava na razdalji 25m v prsni, hrbtni in prosti tehniki,;plava 100m v
enem izmed plavalnih slogov; tekmuje v plavanju

pri zimskih dejavnostih:obvlada tehniko krpljanja in premaguje razdalje 25, 50 in
100m; tekmuje

pri teku na smuceh: hodi s tekaSkimi smuc¢mi in pravilno uporablja palice; drsi na
tekaskih smuceh 100m; premaguje razdaljo v teku na 100m, 500m in 1000m;
tekmuje

pri alpskem smucanju: obvladuje alpsko opremo; pravilno drzi smucarske palice in
jih uporablja; pluzi po blagi strmini; izvede pluzni zavoj levo in desno; drsi na
smuckah 15m; obvladuje v zacetni veleslalom( 5 vratc ), lazji veleslalomu in tezji
veleslalomu; tekmuje
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5. ZNANJA, KI JIH MORAJO IMETI 1ZVAJALCI

Uc¢ni nacrt posebnega programa vzgoje in izobrazevanja za podrocje gibanje in Sportna vzgoja
lahko izvajajo:

e univerzitetni diplomirani defektolog

® univerzitetni diplomirani defektolog z dodatnim znanjem iz $portnega podrocja, ki ga

pridobi s strokovnim spopolnjevanjem

e profesor telesne vzgoje z dodatnim defektoloskim izpopolnjevanjem

Za kvalitetno izvajanje u¢nega procesa v skupini kot asistenca ucitelju — varuh negovalec
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6. PRILOGA

6. 1. Specialno-didakti¢na priporocila

Za celostno poznavanje uc¢enceve osebnosti je zelo pomembno poznavanje in spremljanje
razvoja gibalnih sposobnosti, telesnih posebnosti in Sportnih znanj. Le tako lahko strokovno
nacrtujemo svoje delo in ocenjujemo standarde znanja za svoje ucence.

V uénem nacrtu je gibalno-Sportno podrocje razdeljeno v obveznem programu na tri stopnje:

Prva stopnja zajema razvoj gibanja od minimalnega zavedanja samega sebe do samostojnega
gibanja v prostoru. Ko ucenec zmore gibanje telesa v doloCenem okolju in ravnanja s
predmeti naj izvaja veliko vaj za izpopolnjevanje, usklajevanje in reSevanje gibalnih nalog in
skozi ¢utno-zaznavni stik ugodno dozivlja samega sebe.

Druga stopnja temelji na gibalnih sposobnostih ucenca, ko Ze samostojno zmore gibalne
aktivnosti v vseh gibalnih situacijah. Ucenec potrebuje utrjevanje in razvijanje
psihomotori¢nih podro€ij. Ucenci na tej razvojni stopnji z boljSimi gibalnimi sposobnostmi
naj zacenjajo z elementi razli¢nih Sportov.

Tretja stopnja je namenjena ucencem oz. mladostnikom, ki imajo pridobljeno gibalno znanje
do tiste stopnje, na kateri se lahko ukvarjajo s Sportom rekreativno ali tekmujejo v vseh
Sportnih podroc¢jih ki so jim dosegljivi in sicer glede na njihove gibalne sposobnosti in
interese.

Stevilnim ucencem motnje v telesni zgradbi, gibanju in zdravstvenem stanju ne bodo
omogocale doseganje gibalno-Sportnih sposobnosti vzporedno z napredovanjem v
posamezne stopnje. Tem ucencem se z individualiziranim programom dela omogocimo
gibalni razvoj do najvisjih danih moZnosti.

Del vsebin se naj izpelje v obliki Sportnih dni, interesnih dejavnosti, Sol v naravi in raznih
tekmovanj. Vsebine so predlagane v razsirjenem programu gibalno — $portnega podrodja.
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6.2. Medpodrocne povezave

Podrocje gibanja in Sportne vzgoje se tesno povezuje z vsemi ostalimi podro¢ji Posebnega
programa vzgoje in izobrazevanja.

Gibalni razvoj je temelj vseh ostalih podro¢ji v zivljenju ¢loveka, ki jih ta s svojim
odrasc¢anjem pridobiva.

Vse vsebine gibalno Sportne vzgoje tega programa so tesno povezane z uspesnostjo
posameznika na podrocju:

e Razvijanje samostojnosti

e Glasbene vzgoje

e Splosne poucenosti

e Likovne vzgoje

e Delovne vzgoje

41



6. 3. Casovni okvir
Za podrocje Gibanje in Sportna vzgoja Posebni program vzgoje in izobrazevanja, ki je bil

sprejet 5. 6. 2003, na 58. seji Strokovnega sveta Republike Slovenije za splosno
izobrazevanje, predvideva v predmetniku naslednji ¢asovni okvir:

1. A. PRVI DEL OSNOVNOSOLSKE RAVNI - OBVEZNI PROGRAM:

1. stopnja 2. stopnja 3. stopnja
Podrocje/leta | 1. leto |2.leto |3.leto [4.leto |5.leto |6.leto |7.leto |8.leto |9. leto
Solanja
GIBANJE 3ure |[3ure 3ure |4ure |4ure |4ure |5ur Sur |5ur
IN na na na na na na na na na

SPORTNA |teden [teden teden |teden |teden |teden |teden |teden |teden
VZGOJA

Stevilo 35 35 35 35 35 35 35 34 33
tednov v letu

Stevilo ur 105 105 105 140 140 140 175 170 165
letno

1. B. ZA PRVI DEL OSNOVNOSOLSKE RAVNI — RAZSIRJENI PROGRAM:

1. stopnja 2. stopnja 3. stopnja
Podrocje/leta |1.leto |2.leto |3.leto |4.leto |5.leto [6.leto |7.leto |8.leto |9. leto
Solanja
INTERESNE |lura |1lura lura |lura |lura |lure |lura |lura |lura
DEJAVNOSTI | na na na na na na na na na
teden |teden |teden |teden |teden |teden |teden |teden |teden
Stevilo tednov |35 35 35 35 35 35 35 34 33
v letu
Stevilo ur 35 35 35 35 35 35 35 34 33
letno
SPORTNI 5 5 5 5 5 5 5 5 5
DNEVI
SOLA V
NARAVI
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1.C. ZAVZGOJNI PROGRAM ( socializacijsko namestitveni program )

1. stopnja 2. stopnja 3. stopnja
Podrocje/leta | 1. leto |2.leto |3.leto [4.leto |5.leto |6.leto |7.leto |8.leto |9. leto
Solanja
GIBANJE 6 ur 6 ur 6ur 5ur 5ur 5ur 5ur 5ur 5ur
IN na na na na na na na na na
SPORTNA |teden |teden teden |teden |teden |teden |teden |teden |teden
VZGOJA
Stevilo 52 52 52 52 52 52 52 52 52
tednov v letu
Stevilo ur 312 312 312 260 260 260 260 260 260
letno
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6. 4. Kako uporabljamo uc¢ni nacrt

U¢ni nacrt vkljuc€uje tri stopnje vzgoje in izobraZevanja, ki si sledijo progresivno glede na
starost in sposobnosti. Predstavlja prvi del osnovnoSolske ravni.

ucni nacrt je osnova za pripravo izvajalcevega letnega delovnega nacrta;

pri nacrtovanju mora upostevati posebnosti organizacije, materialne in kadrovske pogoje
ter sposobnosti ucencev;

skladno z u¢nim nacrtom se izvajalec odloci, kolikSen del celotnega Casa bo posvetil
dolo¢enim dejavnostim in vsebinam (glede na: materialne, kadrovske, geografske pogoje
in glede na tradicijo in interes);

za dosego ciljev lahko izvajalec doda druge vsebine, ki so bolj primerne glede pogojev;

izbira vsebin, metod in oblik dela mora biti taka, da se ucenci pocutijo prijetno, sprosceno
in da uzivajo v dejavnosti, s tem se razbremenijo in sprostijo;

za doseganje uspeSnosti in motivacije mora izvajalec upostevati heterogenost ucencev in
zato prilagajati zahteve vsakemu posamezniku;

uc¢encem, ki ne bodo dosegali osnovnih standardov, se z individualiziranim programom
opredeli vsebina primerna njihovim gibalnim sposobnostim;

z individualiziranim programom se opredeli pedagoski ali terapevtski individualni pristop.
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