
B. POSEBNI DEL:

Predmetnik

1. OPREDELITEV PREDMETA
Ples je osnovno izrazno sredstvo. Telo je plesni instrument – z njim lahko spro[;amo ;ustva, ustvarjamo in se sporazumevamo.

Ples omogo;a otroku celovit razvoj, tako telesni kot du[evni. 

Pouk plesa spodbuja tudi otrokov socialni razvoj, saj poteka v skupini, kjer se ve;ja pozornost posve;a posameznikovi osebnosti.

S svojo sistematiko spodbuja otrokov telesni in du[evni – [e posebno ;ustveni, intelektualni, ustvarjalni in umetni[ki razvoj ter ;ut

za estetiko

Ples je del splo[ne kulture vsakega posameznika in vzgaja k vrednotenju kulturne raznovrstnosti.

2. SPLO©NI CILJI PREDMETA
U:ENCI>

• prebujajo v sebi interes in ljubezen do plesa in plesnega izra/anja, 

• spoznavajo svoje telo kot instrument za plesni izraz

• razvijajo smisel za plesno kulturo in sposobnost vrednotenja plesa in drugih zvrsti umetnosti, povezanih z njim,

• spoznavajo osnovne plesne elemente (prostor, ;as, energijo, te/nost, lahkost …),

• razvijajo ob;utek lastne vrednosti (samozavedanja identitete, svojih sposobnosti, pripadnosti skupini),

• razvijajo sposobnost spro[;anja domi[ljije in ustvarjalnosti,

• razvijajo estetsko tanko;utnost,

• razvijajo vztrajnost in delovne navade,

• razvijajo ob;utke in zaznavanje (gibalne, vidne in slu[ne zaznave),

• razvijajo sposobnost posnemanja, 

• razvijajo sposobnost koncentracije ter gibalni in glasbeni spomin, 

• razvijajo koordinacijo pri gibanju,

• razvijajo gibalne sposobnosti telesa in fizi;no kondicijo,

• spoznavajo bogastvo plesne zakladnice in njene ustvarjalce,

• razumejo temeljne plesne in glasbene zakonitosti,

• spoznavajo oblike in zvrsti plesa,

• vrednotijo gledani ples,

• se usposabljajo za individualno in skupinsko ustvarjanje,

• spoznajo mo/nosti in zahteve nadaljnjega plesnega izobra/evanja.

Predmeti stopnja - PRIPRAVNICA OPOMBA

Razred 1 2 3

1 Plesna pripravnica Ure pouka tedensko 2 2 2 starost u;encev> 6.,7., 8. let 
oziroma 1., 2., 3. razred O{




