PRIPOROCILA ZA RAVNANJE V POVEZAVI Z
ZASCITO ZDRAVJA PRI IGRI NA OTROSKIH
IGRISCIH CELJSKIH VRTCEV

Matej lvartnik, Simona Ursi¢, Simona Percic



Vsebina

Nevarnost in tveganje

Pregled Protokola in predstavitev Priporo  ¢€il za ravnanje
za zascito zdravja otrok pri igri na otroskih igris cih
celjskih vrtcev (do zamenjave, med zamenjavo)
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NEVARNOST in TVEGANJE !

Pri nevarnosti in tveganju za zdravje lahko pride do skode za zdravije.

 Nevarnost je lahko karkoli, kar bi lahko povzro  ¢ilo Skodo.

« Tveganje je moznost, (velika ali majhna), da bo nekdo zaradi
nevarnosti prizadet.

« Ceprav imajo snovi nevarne lastnosti ni nujno, da predstavljajo
tveganje za zdravje — da do tveganja pride je potrebna dovolj velika
In dovolj dolgo trajajo €a izpostavljenost nevarni snovi.




TVEGANJE ZA ZDRAVJE !
Tveganje za zdravje je vecCje, Cim pogostejsi je vir tveganja v
okolju, €im ve €je so posledice za zdravje In €im tezje (manj) se
pred njim zas citimo.
V doloCeni meri vplivamo na vse troje, daleC najbolj pa na to kako
se zascitimo.
Stopnja tveganja je kombinacija:
* nevarnosti

* ranljivosti
* izpostavljenosti

IZPOSTAVLIENOST




NEVARNOST in TVEGANJE !

Morebitno tveganje lahko zmanjSamo:

- Z odstranitvijo nevarnosti - Zzamenjavo zemljine

- _ _ - Z zmanjSanjem izpostavljenosti
- Z OdStrar“tVUO |ZpOStaVIJenOSt| na najmanjéo mozZno mero
(priporocila za ravnanje)



MOZNI VIRI IZPOSTAVLIENOSTI PTE (POTENCIALNO
TOKSICNI ELEMENTI)

Vstop v telo:

Onesnazena tla in hisni _ _
prah e vdihavanje
Onesnazen zrak

Onesnhazena pitna voda S
Obremenjena hrana e Zauzitje
Drugi viri — barva, igrace,

nakit, kozmetika...



PriporocCila za ravhanje v povezavi z zascito zdravja otrok pri igri
na otroskih igriscih celjskih vrtcev

- Protokol ravnanj v povezavi z zdravjem otrok pri igri na otroskih
Igriscih

1. Do sanacije / menjave zemljine

UREDITEV IGRISCA
Zemljina in prepre cevanje prasenja
(zatravitev in skrb za travno ruso, ravnanje z golimi predeli, povezovalne poti, talne povrSine pod igrali)
Zemljina in prepre cevanje vhosa z zauzitjem

(peskovnik in njegova okolica, ureditev gred v primeru ,vrtnarjenja®)



PriporocCila za ravhanje v povezavi z zascito zdravja otrok pri igri
na otroskih igriscih celjskih vrtcev

VZDRZEVANJE OSEBNE HIGIENE

Z dosledno skrbjo za osebno higieno (umivanje rok) moznost vnosa onesnazeval v telo bo obcutno
zmanjSamo. PogostejSe umivanje rok med bivanjem v zaprtih prostorih, po opravilih in igranju v naravi ter
dosledno pred vsakim uzivanjem hrane.

Na igris ¢u
V objektu

VZDRZEVANJE HIGIENE PROSTOROV VRTCA Mokro ciScenje!
Ukrepi za zmanjSanje vstopa prahu v prostore vrtca

(rezim CiS€enja in zraCenja prostorov)

Vzdrzevanje prostorov vrtca

(tudi izbira materialov)



PriporocCila za ravhanje v povezavi z zascito zdravja otrok pri igri
na otroskih igriscih celjskih vrtcev

2.V obdobju sanacije / menjave zemljine

-priporocamo, da je tem casu vrtec zaprt

-Ce ni moznosti zaprtja vrtca, se naj dela izvaja izkljucno v casu ko
otrok ni v vrtcu, okolico pred njihovim prihodom ustrezno zasciti
(pokrije) ter objekt in njegovo okolico vzdrzuje po posebej
p”praVIJenem protokolu Osnovni namen: za$ ¢€ita otrok pred
izpostavljenostjo prahu, ki bi se
lahko Siril iz obmo €ja gradbis ¢a.



Priporocila za ravhanje v povezavi z zascito zdravja otrok pri igri na
otroskih igriscih celjskih vrtcev

Splosna priporo cCila Drugo

_ B L _ R Prenos in smiselna prilagoditev tudi za domace okolje.
-Plani vzdrzevanja in CiS€enja objekta in igriS€a oz.
okolice s predvidenimi kontrolami

-Seznanitev:

» Celotnega osebja vrtca
o Otrok (starosti primerno)
o StarSev



Ukrepi za zmanjSevanje izpostavljenosti so enostavni,
pri doslednem izvajanju pa dokazano ucinkoviti!

iy "SM%W

e

ZATO IMAMO LE TEH MAN TN JiH PO POTRES!
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Zgornja Meziska dolina

Zgodovina:
350 let industrije svinca

100 let Studij

Sedanjost:

7000 prebivalcev
Obstojec€a industrija (TAB,
MPI)

S svincem obremenjeno okolje
in prebivalstvo

Z Fegsicnani ivdbiug
N i] 20 javwoa edaavie



Program ukrepov za izboljSanje kakovosti okolja v ZMD

Odlok o obmogjih najvecje obremenjenosti okolja in 0 programu ukrepov za
izboljSanje kakovosti okolja v Zgornji Meziski dolini (Ur.l.RS, §t.119/07)

Tveganje:
» Otroci do 7 leta starosti.
» Svinec v okolju (fini prah...)

by

ZmanjSati izpostavljenost, vnos in
vezavo svinca.

Ukrepi:

Zamenjava onesnazene zemlje
Preplastitev makadamskih povrSin
Ciséenje prahu iz podstresij

Mokro CiS€enje utrjenih povrsin
Zatravljanje golih povrSin

Ureditev povrSin za vrtnarjenje
Sanacija fasad iz katerih se luS¢i omet
Uvedba varovalne prehrane v vrtce
Monitoring tal, zraka

Monitoring krvi otrok

Obves €anje in ozavesS €anje

IR

Cilj :

e Do leta 2022 vsebnost
svinca v krvi otrok pod
100 ugl/l.



Obvescanje in ozavescanje

Vzpostavitev in izvajanje obveScCanja in ozaveSCanja prebivalcev o
moznih virih strupenih kovin  in nac€inih zmanjSanja njihovega
vnosa v telo ter o varni in varovalni prehrani

lzvaja NIJZ OE Ravne za razlicne ciljne skupine, v sodelovanju z
razliCnimi partner;ji.

|lzogibanje prahu (oblikovanje
bivalnega okolja, CisCenje, osebna
higiena)

AN

Prehrana (redna in pestra, z veliko
kalcija, zeleza in vitamina C)

N Il Z e hwm;:ﬂ- ww.irsst.qc.ca (9.10.2018,
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Otroci — vrtci in sole

Goveoriline ure, prehranska podloga, druzabna igra,
delavnice za otroke, osebje, starse...




Otroci — posamezniki

Prehranske kosare, individualni razgovori

o E ZERJAV (2010)

konc. Pb  BiorazpoloZljiv
mag/kg deleZ

1956 24.0%
4200 10.2%



Poklicno izpostavljeni

PRENOS SYINCA
IZ DELOVNEGA
V DOMACE OKOLJE

Pri otrocih starSev, ki delajo v industriji svinca
pogosteje izmerimo visje vrednosti svinca v krvi

Informativna Knjizica, predavanje,
objave v internem informatorju podjetja




Drugo — kmetje, vrtickariji...

N |l y A=

2016 smo preverili 25 vzorcev vrinih tal
*Koncentracija Pb je bila od 89 do 1693 mg/kg;
povpre¢no 449 mg/kg; 6 vzorcev > KIV (530 mg/kg)

5

Vabimo vas, da se nam pridrulite na sredanju na temao vrtnarjenja v Zgornji Meliski dolini, ki N AVOD‘ LA ZA K M ETOVANJ E V
bo v tetrtek, 20.4.2017, ob 11. url, v mali dvorani Narodnega doma v Meici. DEGRADIRANEM OKOLJ T 4 GOR NJA

MEZISKA DOLINA

¥ okviru programa ukrepov za lzboljfanje kakovost! okolja v Zgomiji Mellki dolin smo v letu 2016
organizirall strokowvno sredanje o vrinarjenju na onesnadenth tieh v Zgomnji Melidid dolini. v okviru
sradania smo prejell tudl vzorce vitnih tal, ki so jih anallzirall v laboratorju BlotehnBke fakultele v
Liublianl, Namen tokratneda srelanla le oresled rérultatov ter razorava € predlogl {e In kako

{vir: KGZS)

NI}



REDEN MONITORING od leta 2004
vsebnost svinca v krvi otrok
starih od 2 - 4 let iz Zgornje MeziSke doline.

PREVALENCNA STUDIJA v letih 2008 in vsakih 5 let
vklju€eni otroci stari od 1- 6 let, ter 9 let iz Zgornje MeziSke doline,
ter 2-4 leta stari otroci iz Spodnje Meziske doline.




Cilji rezultati monitoringa so podla{‘

Hoses individualno
oceno dosezenega svetovanje
napredka

planiranje

zmanjSanje vrednosti svinca v krvi pri otrocih do leta 2022
95% manj od 100 pg/L




STUDIJA

Kapilarni odvzemi celotne populacije
triletnikov

Kontrolni (venski) odvzemi v SB Sloven;

BN =E

Analizni laboratorij UKC Ljubljana bo izvajal
analize (ICP MS)



PROTOKOL OBRAVNAVE

- |
Venskil odvzem

Obravnava primera (otrok
z BLL = 100 pg/L)
\

Individualno svetovanje in sledenje

okolje — notranje in
zunanje
druzinski zdravniki

prehrana nevro pediater

Nacionalni indtitut



Graficni prikaz povezave vrednosti svinca v krvi z

uvedenimi ukrepi
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