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Naslov publikacije:  Predstavitev publikacije o sadju in zelenjavi »Slastno, 

hrustljavo, zdravo« 
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Sodelovali:  

 

 

Vesna Pucelj, Vida Fajdiga Turk 

 

Tanja Polak Benkič, Vida Fajdiga Turk, Nataša Bucik, Nada 

Požar Matijašič, Tončka Jesenko, Gabrijela Salobir, Boštjan 

Godec, Kristina Ugrinović, Martina Erjavšek, Stojan 

Kostanjevec 

 

Izdajatelj:  Nacionalni inštitut za javno zdravje  

Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana, Slovenija  

Naslov za e-pošto: info@nijz.si  

Telefon: +386 1 2441 400  

Spletna stran: www.nijz.si  

  

Kraj in leto izdaje:   Ljubljana, 2022  

 

Elektronski vir   

 

Za vsebino posameznega prispevka so odgovorni njegovi avtorji. 

Gradivo ni lektorirano.  

 

Zaščita dokumenta © 2022 NIJZ  

 

Vse pravice pridržane. Reprodukcija po delih ali v celoti na kakršenkoli način in v kateremkoli mediju ni 

dovoljena brez pisnega dovoljenja avtorja. Kršitve se sankcionirajo v skladu z avtorsko pravno in kazensko 

zakonodajo.  

http://www.nijz.si/


 
 

  

Uvod  

15. novembra 2022 smo na Nacionalnem institutu za javno zdravje pripravili spletno predstavitev 

nekaterih vsebin priročnika »Slastno, hrustljavo, zdravo«. Priročnik je namenjen strokovnim 

delavcem v vzgoji in izobraževanju za izvajanje spremljevalnih izobraževalnih dejavnosti Šolske 

sheme, saj ravno ti ukrepi povezujejo otroke s kmetijstvom in spodbujajo zdravo prehranjevanje. 

Naš cilj ni zgolj vplivati na povečano količino zaužitega sadja in zelenjave med otroci, temveč tudi 

spoznati načine, kako ju vključiti v uravnoteženo prehrano, povečati zanimanje za zdrave izbire, 

spodbuditi lokalno trajnostno oskrbo in potrošnjo s sadjem in zelenjavo, posredno pa vplivati tudi 

na boljše zdravje otrok in mladostnikov.  

 

Priročnik »Slastno, hrustljavo, zdravo« je na voljo na naslednji povezavi: 

https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/PODROCJA/KMETIJSTVO/SOLSKA-SHEMA/SHZ_e-

Prirocnik-o-zelenjavi-in-sadju_splet_zadnji.pdf  

 

 

 

  

https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/PODROCJA/KMETIJSTVO/SOLSKA-SHEMA/SHZ_e-Prirocnik-o-zelenjavi-in-sadju_splet_zadnji.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/PODROCJA/KMETIJSTVO/SOLSKA-SHEMA/SHZ_e-Prirocnik-o-zelenjavi-in-sadju_splet_zadnji.pdf


 
 

  

PREDSTAVITVE  

 

Tanja Polak Benkič: Predstavitev Šolske sheme  

Vida Fajdiga Turk: O Šolski shemi 

Nataša Bucik, Nada Požar Matijašič: O zelenjavi in sadju skozi umetnost 

Gabrijela Salobir, Tončka Jesenko: Z različnimi načini kmetovanja do zdravega in 

okusnega sadja in zelenjave, S sadjem in zelenjavo gremo lokalno 

Boštjan Godec: Sadna pestrost 

Kristina Ugrinović: Zanimivosti o zelenjavi 

Stojan Kostanjevec, Martina Erjavšek: Prehransko opismenjevanje s poudarkom na 

sadju in zelenjavi 

  



 
 

  

Tanja Polak Benkič: Predstavitev Šolske sheme 

 

   

 

   

 

   

 



 
 

  

   

 

Več informacij na: 

MKGP: sssz.mko@gov.si, tel.: 01 478 90 45 

https://www.gov.si/teme/solska-shema/ 

ARSKTRP: solsko-sadje.aktrp@gov.si, tel. 01 580 77 92  

https://www.gov.si/zbirke/storitve/izvajanje-solske-sheme/ 

 

  

mailto:sssz.mko@gov.si
https://www.gov.si/teme/solska-shema/
mailto:solsko-sadje.aktrp@gov.si
https://www.gov.si/zbirke/storitve/izvajanje-solske-sheme/


 
 

  

Vida Fajdiga Turk: O Šolski shemi 

 

   

 

   

 

   

 



 
 

  

   

 

   

 

   

 



 
 

  

   

 

 

  



 
 

  

 

Nataša Bucik, Nada Požar Matijašič: O zelenjavi in sadju skozi umetnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

Uporabne povezave: 

Kulturni bazar – nacionalno medresorsko stičišče kulturno-umetnostne vzgoje 
Hruška in prijatelji: projekt Oživljamo zgodbe otrok (Društvo Slon) in Pravljični studio Vodnikove 

domačije Šiška (Zavod Divja misel) - https://pravljicnistudio.si/   

Kulturni bazar - https://kulturnibazar.si/ 

Pionirska- Center za mladinsko književnost pri Mestni knjižnici Ljubljana - 

https://www.mklj.si/pionirska/prirocnik/  

Znak za kakovost zlata hruška - https://www.mklj.si/pionirska/zlate-hruske/  

Trebušni lunapark (https://www.youtube.com/watch?v=3SLHAsH8UTg&t=27s) 

Društvo za izvajanje filmske vzgoje Slon (http://www.drustvoslon.si/sl/)  

Od zrna do kruha (https://www.youtube.com/watch?v=pV6xa8M01NE) 

Starec in jablane (https://www.youtube.com/watch?v=Dy8vyfetc3U)  

https://pravljicnistudio.si/
https://kulturnibazar.si/
https://www.mklj.si/pionirska/prirocnik/
https://www.mklj.si/pionirska/zlate-hruske/
https://www.youtube.com/watch?v=3SLHAsH8UTg&t=27s
http://www.drustvoslon.si/sl/
https://www.youtube.com/watch?v=pV6xa8M01NE
https://www.youtube.com/watch?v=Dy8vyfetc3U


 
 

  

Gabrijela Salobir, Tončka Jesenko: Z različnimi načini kmetovanja do zdravega in okusnega 
sadja in zelenjave, S sadjem in zelenjavo gremo lokalno 
 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

  

 
 

 
 

 
 



 
 

  

 
 
 

 
 

 
 



 
 

  

 
 

 
 

 
 



 
 

  

 
 

 
 

 
 



 
 

  

 
 

 
 

 
 



 
 

  

 
 
  



 
 

  

Boštjan Godec: Sadna pestrost 

 

 

     

 

   

 

  

 



 
 

  

   

 

   

 

   

 



 
 

  

    

 

   

 

   

 



 
 

  

   

 

   

 

   

 



 
 

  

   

 

  



 
 

  

Kristina Ugrinović: Zanimivosti o zelenjavi 

 

   

 

    

 

   

 

   



 
 

  

 

   

 

   

 

   

 

   

 



 
 

  

   

 

   

 

 

 

 

Uporabne povezave: 

Growing radish time lapse - seed to bulb in 20 days: 

https://www.youtube.com/watch?v=4EbpN0ghH9A  

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4EbpN0ghH9A


 
 

  

Stojan Kostanjevec, Martina Erjavšek: Prehransko opismenjevanje s poudarkom na 
sadju in zelenjavi 
 

   
 

   
 

   
 

   
 



 
 

  

   
 

   
 

   
 

   
 

   



 
 

  

 

 
 

 
 

  
 

   



 
 

  

   
 

   
 

   
 

   
 



 
 

  

   
 

   
 

   
 

   
 



 
 

  

   
 

   

   
 

   
 

   
 



 
 

  

   
 

   

  
 

   
 

   
 



 
 

  

   
 

 
 
Koristne povezave: 
 
G. Jurak, G. Starc, M. Kovač, S. Kostanjevec, P. Radi, M. Erjavšek, F. Lovšin Kozina, F. 
Krpač (2016) “Priročnik za preventivne time za izpeljavo dejavnosti na področju 
gibanja in prehrane v pilotnem testiranju projekta Uživajmo v zdravju”, Univerza v 
Ljubljani.  
Dostopno na: http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/izdelki/celostni-inovativni-
model/ 
 
Računalniška igra: 
http://hrast.pef.uni-lj.si/games/website/uzivajmoVZdravju.html 
 
Food a act of life: https://www.foodafactoflife.org.uk/ 
 
Hrana ni za tjavendan: https://ekosola.si/hrana-ni-za-tjavendan-22-23  
 
Reciklirana kuharija: https://ekosola.si/wp-content/uploads/2022/06/Reciklirana-
kuharija-2022.pdf  
 
Igralne karte: https://nijz.si/publikacije/igralne-karte-sadje-in-zelenjava/  
 

http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/izdelki/celostni-inovativni-model/
http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/izdelki/celostni-inovativni-model/
http://hrast.pef.uni-lj.si/games/website/uzivajmoVZdravju.html
https://www.foodafactoflife.org.uk/
https://ekosola.si/hrana-ni-za-tjavendan-22-23
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2022/06/Reciklirana-kuharija-2022.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2022/06/Reciklirana-kuharija-2022.pdf
https://nijz.si/publikacije/igralne-karte-sadje-in-zelenjava/

