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Uvod

15. novembra 2022 smo na Nacionalnem institutu za javno zdravje pripravili spletno predstavitev
nekaterih vsebin priro¢nika »Slastno, hrustljavo, zdravo«. Priro¢nik je namenjen strokovnim
delavcem v vzgoji in izobraZevanju za izvajanje spremljevalnih izobraZevalnih dejavnosti Solske
sheme, saj ravno ti ukrepi povezujejo otroke s kmetijstvom in spodbujajo zdravo prehranjevanje.
Nas cilj ni zgolj vplivati na povecano koli¢ino zauZitega sadja in zelenjave med otroci, temvec tudi
spoznati nacine, kako ju vkljuciti v uravnotezeno prehrano, povecati zanimanje za zdrave izbire,
spodbuditi lokalno trajnostno oskrbo in potrosnjo s sadjem in zelenjavo, posredno pa vplivati tudi
na boljSe zdravje otrok in mladostnikov.

Priro¢nik »Slastno, hrustljavo, zdravo« je na voljo na naslednji povezavi:
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/PODROCIA/KMETIISTVO/SOLSKA-SHEMA/SHZ e-
Prirocnik-o-zelenjavi-in-sadju_splet zadnji.pdf

SLASTNO, HRUSTLIAVO, ZDRAVO

Prirognik o zelenjavi in sadju, namenjen strokovnim delavcem
v vzgoji in izobraZevanju za izvajanje spremljevalnih
izobrazevalnih dejavnosti Solske sheme EU



https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/PODROCJA/KMETIJSTVO/SOLSKA-SHEMA/SHZ_e-Prirocnik-o-zelenjavi-in-sadju_splet_zadnji.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/PODROCJA/KMETIJSTVO/SOLSKA-SHEMA/SHZ_e-Prirocnik-o-zelenjavi-in-sadju_splet_zadnji.pdf

PREDSTAVITVE

Tanja Polak Benki¢: Predstavitev Solske sheme
Vida Fajdiga Turk: O Solski shemi

es v

Gabrijela Salobir, Toncka Jesenko: Z razlicnimi nacini kmetovanja do zdravega in
okusnega sadja in zelenjave, S sadjem in zelenjavo gremo lokalno

Bostjan Godec: Sadna pestrost
Kristina Ugrinovi¢: Zanimivosti o zelenjavi

Stojan Kostanjevec, Martina Erjavsek: Prehransko opismenjevanje s poudarkom na
sadju in zelenjavi



Tanja Polak Benki¢: Predstavitev Solske sheme

e S i e Kr k i SOLSKA
o Predstavitev e atek opis oL

SOLSKE SHEME Solske sheme  busce o

= z - Je ukrep Skupne kmetijske politike EU

- Pomeni razdeljevanje dodatnega brezplaénega obroka sadja in
zelenjave oz. mieka in mleénih izdelkov otrokom v $oli (v Slo. so oS$in
zavodi za vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami)

- Obvezni so spremljevaini izobrazevalni ukrepi (SIU)

- Obvezno spremljanje in vrednotenje $S (e-vpradalniki za uéence in
uditelje)

- Obvezno obve$¢anje javnosti: plakat

- Od $olskega leta 2017/2018 (prej lodeno S5M in $5S2)

Tanja Polak Benki¢, MKGP
Ljubljana, 15. 11. 2022
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= POLSKA T o Solski shemi v SLO
Povod SHEMA
ovo e - Proraéun: EU pribl. 900.000 €, SLO pribl. 600,000
EU za Solsko shemo € (51.500.000€) SOLSKA
Pomoé na otroka/olsko leto: S&Z=6 €, M=4 € SHEMA
Evropskes unije
Poraba svezega sadja, zelenjave in mleka v EU ne ustreza - Vkljuéenost $ol: _ )
mednarodnim ali nacionalnim prehranskim priporogilom. pribl, 440 Sol (440 za SZ, 220 tudi za M), 180.000 otrok — skoraj 90%
- Poveduje se poraba predelane hrane, kiima pogosto veliko - Koli¢ine:
dodanega sladkorja, soli, maséob ali aditivov. -S&Z:500t(20t Z), 7 t predelanega (S: jabolka, jagode, hruske,
mandarine, ées$nje, breskve,...; Z: paradiznik, korenje, paprika, kumare,
Nezdrava prehrana skupaj z nizko telesno aktivnostjo povzroéa redkvica, zelje, ...)
debelost — bolezni sodobnega ¢asa. - Mieko 200.000 |, 42.000 | mleénih izdelkov (brez dedatkovl)

Pri SIU v CSOD proizvodi za pokusanie: tudi med, oljéno olje, buéno olje, sir.
—+ EU Solska shema je eden od ukrepov, s katerim Zeli ofroke spodbuditi
k zdravi prehrani in Zivijenjskemu slogu Spodbujajo se lokalni proizvodi — kratke verige;
- S&Z: 43% kmetje in zadruge, 10% EKO
- Mieko: 50% kmetje, 27% EKO

8 means EU SOlSka shema: 8 s EU SOlska shema:
podatki 2020/2021 Spremljevalni izobrazevalni ukrepi - SIU
- Vkljugene vse DC: 27 Vrste SIU:
- Proragun: 220,8 mio EUR - predavanja, izobraZevanja,
(130,6 mio EUR za SZ in 90,1 mio EUR za M) - degustacije, kuharske delavnice,
- tekmovanja, igre, tematski dnevi,
Obseg: 122.206 Sol in vricev, 16 mio otrok - obisk kmetije, trZznice, mlekarne,
- Solski vrtovi,
- Sadje in zelenjava: 55 mio kg -drugo.
- Mieko: 100 mio litrov, mle¢ni izdelki: 19 mio litrov
- pri SIU: 19.350 | oljénega olja, 38.3551 medu, ... Teme SIU:
- povezovanije otrok s kmetijstvom,
Vrste sadja in zelenjave, ki jih razdeljuje najve& DC: - zdrave prehranske navade,
- S: jabolka, hruske, slive, agrumi, jagode, banane, breskve, esdnje,... - odpadna hrana,
- Z: korenje, paradiZnik, kumare, paprika, redkvice, koleraba,. .. - lokalne kratke verige,
- sadni sokovi, suho sadje, ... - ekolosko kmetijstvo,
- trajnostna pridelava,

DC, ki razdeljujejo najvet razli¢nega S&Z: FR (52), BE (43), SI (40), AT (36) - drugo.



B e came Pre'?ova 8 Bamsteeaene \fag o $olski shemi in kontakti
EU Solske sheme

EU bo v letu 2023 zakljugila pregled EU Solske sheme:
- evalvacija (zunanji evalvator)

- Studija z vidika zdravja, izobraZevanja in trajnosti

- Javna razprava
Sledi izdelava ocene vplivov na u€inkovitost, ustreznost, skladnostin
EU dodano vrednost. — prenovijena SS bo sledila ciljem EU strategije
'0d vil do vilic": trajnostno prehranjevanje in spodbujanje ekoloske

pridelave. 2 %
Vet informacij na:
Zato: veiji poudarek na SIU, ki izobraZujejo o lokalnih kratkih verigah, MKGP: sssz. mko@gov.si, tel.: 01 478 90 45
ekoloskem kmetovanju, zmanj&evanju odpadne hrane in trajnostni https://www.gov.si/teme/solska-shema/
proizvodnii. :
ARSKTRP: solskp—sa_d@.aktm_ @gov,sl.tgl. 0158077 92
Konferenca 24.11.2022: An EU school scheme fit for the future : EK https://www.gov.si/zbirke/storitvelizvajanje-solske-sheme/

bo predstavila preliminarne ugotovitve evalvacije.

Vec informacij na:

MKGP: sssz.mko@gov.si, tel.: 01 478 90 45

https://www.gov.si/teme/solska-shema/

ARSKTRP: solsko-sadje.aktrp@gov.si, tel. 01 580 77 92

https://www.gov.si/zbirke/storitve/izvajanje-solske-sheme/
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https://www.gov.si/teme/solska-shema/
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Vida Fajdiga Turk: O Solski shemi

O Solski shemi

Vida Fajdiga Turk, NIJZ
1 vember 20,
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Zdravje ne nastaja v zdravstvenem
sektorju, ampak predvsem v vseh
irugih sektorjih in je plod delovanja
azliénih akterjev v druzbi.

Zdravje nastaja v kontekstu vsakodnevnega
Zivijenja tam, kjer ljudje Zivijo,
se imajo radi, se igrajo in delajo.

(Ottawa. 1986)
http://wwwewho.inthpr/NPH/docs/ottawa_charter_hp.pdf
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Resolucija o nacionalnem programu o prehrani
in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025

Podrocja
Vizija = ustvariti pogoje in oblikovati okolje, ki delovanja:
goka boljée prehranj in gibalne 1.Zdravi zatetki
navade ter zdravo izbiro 2 Zdravo okolje,
AA"”“ Zlasli vrtci in Sole

3.Zdrava izbira =
lahka izbira

4 Omejitev trzenja
nezdravih izbir
otrokom

DOBER TE,K_ 5.Informiranje in

S|ovenija podpora starSem

6.Spodujanje
telesne dejavnosti

boljSe zdravje in kakovost Zivijenja

150d 20 tveganja je s preh in telesno
BOOVEE;J‘RJEK Sistem $olske prehrane m
Tvrepsie uniy

POVECATI

“Delez dojenih otrok

1 Delez tistih, ki zajtrkujejo,

1 Dele? tistih, ki vsakodnevno uzivajo S/Z
1 Delez telesno dejavnih

ZMANJSATI

L Delez ¢ezmemo tezkih/debelih

L' Vnos nasitenih mastob, sladkorja in soli
L Vnos TMK

L Delez pc j in Ino manj

« Zakonsko podprt sistem

« Smernice, ki dolotajo merila za izbor Zivil, natrtovanje sestave,
koli€inski normativi, nagin priprave 3olske prehrane ter ¢asovni
okvir za njeno izvedbo

+ Podpomno okolje: portal Solski lonec

« Podpormi ukrep: Solska shema

« Umik avtomatov s hrano in pijato iz Solskih prostorov iﬁ’i’“fl‘f[ﬁ

+ Solske kuhinje e

« Strokovno osebje

« VkljuCevanje vsebin v kurikulum




Ponudba skladna s smernicami zdravega
prehranjevanja

Ali u€enci dosegajo priporocila za uzivanje sadja
in zelenjave?

Priporocila za uZivanje zelenjave in sadja: uZivali naj bi ju veckrat
dnevno, torej tudi ob vsakem Solskem obroku, v koliCinah,
primernih za dolo¢eno starost (400 — 650 g).

= 39,8 % mladostnikov vsak dan uZiva sadje,
= 35,9 % mladostnikov vsak dan uZiva zelenjavo,

- uZivanje sadja kot zelenjave je pogostejSe med dekleti, ki imajo
na splodno bolj zdrave prehranjevalne navade,

= njuno uzivanje s starostjo mladostnikov upada.

Trend: poveéuje se deleZ mladostnikov, ki vsaj 1-krat dnevno
uZivajo zelenjavo; povecuje se vsakodnevno uZivanje sadja,
predvsem pri mlajSih mladostnikih obeh spolov, zaskrbljujoce pa je,
da se je pri starejSih mladostnicah ta odstotek znizal.

Solska shema je ukrep skupne kmetijske
politike EU, ki otrokom v osnovni $oli in
zavodih za vzgojo in izobraZevanje otrok
in mladostnikov s
posebnimi potrebami ter domovih CSOD
zagotavlja brezplaéen dodatni obrok
sadja in zelenjave ter mleka in mleénih
izdelkov, obvezne spremljevaine
izobrazevalne dejavnosti (prirocnik!)
v ukrepu pa povezujejo otroke s
kmetijstvom in spodbujajo zdravo
prehranjevanje.

Cilj priro€nika
= wplivati na povecano koli¢ino zauZitega sadja in
zelenjave,
= spoznati naine, kako ju vkljuéiti v uravnoteZzeno prehrano,
= povecati zanimanje za zdrave izbire,
= spodbuditi lokalno trajnostno oskrbo,
= posredno vplivati na boljSe zdravje otrok in mladostnikov.
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Slika 6: lzvedba zastavijenih izobrazevalnih in/ali promocijskih dejavnosti v
celoti

N |]Z s oo e SOLSKA
SHEMA
EvropsSke unije

Hvala za pozornost!
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Kulturni REPUBLIKA
bazar @ SLOVENIA  ZAKULTURO

A
ZNANOST IN SPORT

O zelenjavi in sadju skozi umetnost in kulturo

Nataga Bucik, Ministrstvo za kulturo in Nada PoZar Matija3i¢, Ministrstvo za
izobrazevanje, znanost in Sport

Strokovno sre€anje ,Slastno, hrustljavo, zdrave”,
15. november 2022

Kulturno-umetnostna vzgoja (KUV)

¥ Podroéje na preseéiséu kulturnega in vzgojno-izobrazevalnega resorja, ki se z
vsebinami, projekti, programi in dejavnostmi ume3&a v vsa podrogja ter vse vidike
nasega delovanja in bivanja;

P medresorsko sodelovanje in povezovanje = odgovornost vseh vladnih resorjev

P nacionalni projekt Kulturni bazar — nacionalno sti¢is¢e KUV.
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KULTURA !
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USTVARJALNOST

KUV prispeva:

P> h kulturni pismenosti in kulturni identiteti,

P> k bralni, medijski in digitalni pismenosti,

P> k celovitemu razvoju osebnosti,

P> k socialni vkljuZenosti (dobro pocutje), *
#
P k razvoju posameznikovih interesov, IIW : Umetnozt | vzgoii
Wit Ve nsoon
P> k motivaciji za u€enje in ustvarjanje: &
-
v okviru vzgojno-izobraZevalnega procesa, *

za kakovostno in zdravo preZivljanje prostega &asa (neformalno uéenje)

Skozi umetnost in kulturo ...

Skozi zanimive in starostno primerne kakovostne kulturne vsebine (knjige, filme,

za svoje okolje ... X "
1 Kulburni  Gradiva

bazar Katalog ponudbe KUV

predstave, razstave, ustvarjalne delavnice ...) otrokom, mladim in odraslim priblizame MKGP, MZ, NIJZ, MOP in OKS)

razliéne tematike — poglobijo svoja znanja, spoznajo nevarnosti dolocenih Vode e (Z;)H),de,“-" jalen Zivljenjski slog; Ce

ravnanj/dejanj, spoznajo, kako lahko izboljsajo npr. svoje zdravje, pocutje, kako skrbijo in kultura (2015), Recept za itev (2016), Umetnost, 3port in dediScina; Dober tek, Slovenija
| 4

Natasa Bucik, Nada Pozar Matijasic: O zelenjavi in sadju skozi umetnost

P Zakaj je pomembno povezovanije kulture, umetnosti in zdravja;

P kako si na medresorski ravni prizadevamo za medpodrocéno sodelovanje;

P> kako lahko vklju¢ujemo umetnost in kulturo:
pri skrbi za zdravje,
pri skrbi za kakovosten, ustvarjalen, zdrav ter celovit razvoj posameznika ter tudi
druzbe kot celote;

P Kulturni bazar — nacionalno medresorsko sticiée kulturno-umetnostne vzgoje

Hruska in prijatelji: projekt OZivljamo zgodbe otrok (Drudtvo Slen) in Pravlji¢ni
studio Vodnikove domatije Si¢ka (Zavod Divja misel)

Umetnost in zdravje

P Porotilo (meta-analiza) WHO (2019):

kaze na pomembno vlogo umetnosti pri preventivi in
p iji zdravja ter ju in zdravljenju bolezni
skozi celotno Zivljenjsko dobo;

kaze, kako lahko umetnost vpliva na du$evno in fi
zdravije;

predstavi neposredne utinke — primere dobrih praks;
vklju¢uje spodbude za oblikovanje politik (kulturnega,
zdravstvenega in socialnega resorja);

v zadnjem obdobju vse veé projektov in programov, ki
povezujejo kulturo, umetnost in zdravje (e posebej
dugevno zdravje — dobro potutje), podpora EU.

KUV, zdravje, dobro poéutje, $port, gibanje, narava in okolje

P MK in MIZS na podrogju KUV od leta 2006 spodbujamo povezovanje razliénih resorjev:
KUV je vkljuéena v nacionalne strate3ke dokumente: Nacionalni program za kulturo;
Nacionalni program za otroke; Nacionalni program za mladino; Resolucija o druzinski politiki;
Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje ...;

P nacionalni projekti KUV, ki povezujejo tudi druga podroéja;

p nacionalni projekti na podrogju zdravja, (pre)hrane, okolja, $porta in gibanja, ki vkljucujejo
KUV.

NMSB 22

1 Kulturni  °
bazar
#BE,
B a0 Twesscs g

#3portajmoinberimo

| Vestwuieniskeen PRORR
1 uecun H)

Kulturni bazar: povezovanje KUV, (pre)hrane in telesne dejavnosti

P tematski sklopi na Inih strokovnih usy bljanjih Kulturni bazar (skupaj z

in kultura (2014); (Pre)hrana

(2017), Z umetnostjo o naravi, $portu, gibanju, okolju in zdravju; Ribarimo trajnostno (2018); Zdravje,
Sport, gibanje, umetnost in tehnologije; Gozd skozi umetnost in kulturo (2019); Gastronomija in
kultura (2020); Mednaredna leto sadja in zelenjave (2021); Kultura in umetnost/blagostanje druzbe in
posameznika (2022); Ustvarjalnost za trajnostni razvoj (2023);

kulturne ustanove iz vseh podroéij pripravljajo kulturne vsebine in projekte, ki se

navezujejo na te tematike:
rubrika GRADIVA
Katalog KUV ponudbe
KUV na daljavo https://kulturnibazar.si



KB - izhodi$¢e za iskanje vsebin na temo gibanje
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Kulturni
bazar
Katalog ponudbe KUV

Gremo mi po svoje

Kolesarske poti Forma viva,

Kako je gospod Feliks
UGM, Maribor

Pravijitno-dofivijajska —
Potepini 5 kolesom potoval

. Glasbeniizleti, Ptich
trensverzala po Sloveniji

O sadju in zelenjavi v literaturi za otroke in mladino
Pionirska — center za mladinsko knjizevnost in
knjiznicarstvo, Mestna knjiznica Ljubljana:

P> Priroéniki za branje kakovostnih mladinskih
knjig:

razvricajo knjige v postavitvene skupine od
igroknjig, slikanic, zgodbic, resniénosti,
fantastike ... do pou¢nih knjig;

https://www.mklj.si/pionil prirocnik;

P znak za kakovost zlata hrudka

https://www.mklj.si/pionirska/zlate-hruske/.

P Portal KB — izbor dobrih, zelo dobrih in
odliénih otroskih in mladinskih knjig na temo
hrane in prehrane

PRERRANSKI
DR

Primeri dobrih praks — ustvarjalnost otrok in mladih

Trebuéni lunapark: Drustvo za izvajanie filmske vzgoje Slon:
0d zrna do kruha : Drugtvo Slon v okviru dopolnilnega pouka slovengine v 3vici.

Starec in jablane: predstavljen na 12. mednarodnem festivalu otroskega in
mladinskega filma ENIMATION; program kratkih filmov, ki so jih delali najstniki v
Sloveniji — v okviru Potitnice s prijatelji 2022 v Mariboru.

Uporabne povezave:

Plesna gibalnica za fante

‘- =
=

KB — iskanje vsebin na temo (pre)hrane (sadja in zelenjave ...)

Zvoina kuhga

/¥ zu eaucica

e

Ziveti skupai.

0 tebeli in Eloveku
Kulturni

I bazar

Katalog ponudbe KUV

Aktivna vloga u€encev skozi KUV — veéja motivacija in boljse poéutje

P> Stik z razli¢nimi kakovostnimi kulturnimi vsebinami in dejavnostmi:
odpre mladim nove izku3nje: ,vstopijo” v svet, ki ga poznajo, kot zunanji opazovalci,
ali pa ,vstopijo” v povsem nove svetove, ki jih nagovorijo k vZivljanju v svet
drugega (empatija);
spodbuja jih k razmisleku o lastnih izku3njah in ob¢utjih, k oblikovanju lastnega
kriti¢nega pogleda na svet, k razpravi o drugaénosti, o predsodkih ...
omogoca spoznavanje sveta in odzivanje nanj z razli¢nimi ,jeziki“: besedo, sliko,
gibom, zvokom, ritmom ...

spodbuja ustvarjalnost, spodbuja in razvija prosocialno vedenje.

P Umetniske pristope in metode dela lahko uporabimo pri razli¢nih temah, podrogjih in
predmetih.

P FEULIGA  MNSTRSTVO  MISTRSIVOZA ZOBRAZEVANIE,
Y SLOMENIA  ZAKULTURD  ZNANOSTIN SPORT

® cankarjev dom

1 Kulturni
bazar

Vabljeni k sodelovanju in povezovanju:
udelefite se Kulturnega bazarja 2023, 31. marca v Cankarjevem domu v
Ljubljani,
vkljuéite se v nacionalno mreio kulturno-umetnostne vzgoje.

Hvala za pozornost.
Kontakti:

Natasa Bucik, nacionalna koordinatorka KUV na MK: b
Nada Pozar Matijasic, nacionalna koordinatorka KUV na MIZS:
Ana Petrovéi€, nacionalna koordinatorka projekta Kultumi bazar, CD:

Kulturni bazar — nacionalno medresorsko stic¢is¢e kulturno-umetnostne vzgoje
Hruska in prijatelji: projekt OZivljamo zgodbe otrok (Drustvo Slon) in Pravlji¢ni studio Vodnikove
domacije Siska (Zavod Divja misel) - https://pravljicnistudio.si/

Kulturni bazar - https://kulturnibazar.si/

Pionirska- Center za mladinsko knjizevnost pri Mestni knjiznici Ljubljana -

https://www.mklj.si/pionirska/prirocnik/

Znak za kakovost zlata hruska - https://www.mklj.si/pionirska/zlate-hruske/

Trebusni lunapark (https://www.youtube.com/watch?v=3SLHAsH8UTg&t=27s)

Drustvo za izvajanje filmske vzgoje Slon (http://www.drustvoslon.si/sl/)

0Od zrna do kruha (https://www.youtube.com/watch?v=pV6xa8MO1NE)

Starec in jablane (https://www.youtube.com/watch?v=Dy8vyfetc3U)



https://pravljicnistudio.si/
https://kulturnibazar.si/
https://www.mklj.si/pionirska/prirocnik/
https://www.mklj.si/pionirska/zlate-hruske/
https://www.youtube.com/watch?v=3SLHAsH8UTg&t=27s
http://www.drustvoslon.si/sl/
https://www.youtube.com/watch?v=pV6xa8M01NE
https://www.youtube.com/watch?v=Dy8vyfetc3U

Gabrijela Salobir, Toncka Jesenko: Z razli¢nimi nacini kmetovanja do zdravega in okusnega
sadja in zelenjave, S sadjem in zelenjavo gremo lokalno
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Z razli¢nimi nacini kmetovanja do zdravega Vsebina
n okusnega sadja in zelenjave

* Pridelava sadja in zelenjave v Sloveniji
* Varnost in kakovost v Sloveniji pridelanega sadja in
zelenjave in zakaj izbrati lokalno

S sadjem in zelenjavo gremo lokalno « Razli¢ni natini pridelave:

* Konvencionalna pridelava

* Integrirana pridelava

* Ekolosko kmetovanje

¢ Biodinami¢no kmetovanje
* Sheme kakovosti
* Oznacevanje sadja in zelenjave visje kakovosti

Toncka Jesenko
Gabrijela Salobir o
Kmetijsko gozdarska zbornica |
Slovenije

e

15. novembra 2022
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Pridelava sadja in zelenjave v Sloveniji Pridelava sadja in zelenjave v Sloveniji

Slika 4: Sprememba skupne povrsSine in struktura kmetijskih zemlji$¢ v uporabi

Spremembe kmetijske zemlje v rabi (2015 = 100) Struktura 2021 | Slika 24: Povrsina in pridelek sadja; 2009-2021
110
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105 ” rtovi 14 220
4 vroovi Blintenzivni nasadi @ Ekstenzvni nasadi 200
100 A = / 366% 12 180
o5 10 160
%0 - Trajno__| A 8
travinje
85 -+ \
575% \ e
80 , ) 4
22389 e i Trajnt
8333 8 s 3 2
0
o'

2013
2014
0
2020
2021

o e
S R | R ] 8 nasadi
—o— Njive In vitout —e—Trajni nasadt 60%

2017 [
2018
-8522883

2009 RS

) somm—— ]

4 [

5 e ——
2020 PR
2021 [

go'aTe’e 2 Srlmybokes
oot s S588RRE&ER g8 8 REERRRRRERE
Vir: SURS Vir: SURS

f// )\\ y WA f/// h\ y o
ST

Kmeliisko gozdorska borica Slovenije i Kmetisko gozdarske thornica Slovenije i
{ P

Pridelava sadja in zelenjave v Sloveniji

Preglednica 13: Pridelava zelenjadnic; 2020 in 2021 I R S e D e R,
140
Povrina (ha) Indeks | _Pridelek (Vha) |  Indeks | Skupni pridelok (t) | Indeks ]
2020 2021| 202120] 2020  2021| 2021/20 2020]  2021| 2021720
Zelonjadnice skupaj, 2001= i -
tega: 6983| 6223) 891| 134| 185 954 135244| 114955 850 80 4 1

- solata 931 781 839 158] 167] 992| 1a718] 12248 832 60 |
- belo zelje 600 556| 27| 365 354| ora| 21874 19675] 899 01
- radit in endiviia 700 626 804 132] 136 1027] o026 ss07| 918 20+ I L 2 I I : III, L I,
- cebula 486 441 07| 245] 238 o73] 11912] 10514] 883 S I |
- fizol za strotje 407 7| 828 56 50| 900 2261] 1685] 745 Plenica  Kouraz  Kompi  Zelemva  Sade
- butka 278 265 917 259 196 757] 7214 5010 694 e
- korencek 278 22| 06| 250 208] 826 6949] 5201] 748 2016 2017 =2018 =2019 #2020 #2021
- paradiznik 256 211 824| 400] 416] 1039] 10238 8771] 857 e ouRa K08

Vir: SURS, preratuni KIS
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Varnost in kakovost v
Sloveniji pridelanega
sadja in zelenjave

V Sloveniji pridelano sadje in
zelenjava na trgu sta VARNA:  V EU najbolj regulirano: kmetijstvo —
pridelava hrane: 4.401 zakonskih aktov

* Ne vsebujeta kemicni dodatno Se okoljska zakonodaja - 907.
onesnazeval

* Ni prisotnih fizicnih delcev

* Mikrobiolosko neoporecna

* lIzpolnjujeta zakonsko
dolocene standarde
kakovosti

Kmetijsko gozderska zhornica s
ST

Konvencionalna pridelava
* Obicajen nacin kmetovanja

* Gnojenje: rastlinam damo toliko
hranil kot jih potrebujejo

* Varstvo rastlin pred pleveli,
boleznimi in Skodljivci po nacelih
integriranega varstva

« Zivila pridelana na konvencionalen
nacin so kakovostna in varna

Integrirano varstvo rastlin (IVR)

y 3

IWR 27
(' @ &

Vir: V. Kuast, Redno
usposablianie KOPOP 2022
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Varnost in kakovost v Sloveniji
pridelanega sadja in zelenjave

Razli¢ni nacini pridelave: -'ll =

* Konvencionalna pridelava futegiiant
* Integrirana pridelava
* Ekoloska pridelava '-V\

ekoloski

* Biodinami¢no kmetovanje

+ Sheme kakovosti JQmQ‘I’Ql'

Nacértovanje gnojenja — gnojilni nacrt

Pri natrtovanju gnojenja Vzpostaviti krogotok hranil na kmetiji

upostevamo: ) /{/glg .
— Vrsto kulture - odvzem hranil s L — 1
pridelkom )

— Kemiéno analizo tal
— Zgodovino gnojenja, zetvene
ostanke

Narediti bilanco hranil na vratih kmetije

— Pedoloske lastnosti tal

— Razpoloiljiva gnojila

— Kolobar

— Vremenske razmere

— Zakonodajne omejitve
S presezki gnojil ravnati tako, da
okolje ni ogrozeno.

IVR (IPM)
piramida

Mehansko/ fizikalno
Varstvo

Vir: V. Kunst, Redno
‘usposablianie KOPOP 2022
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Stanje FFS v Sloveniji v primerjavi z EU

Registracije

Strokovno sredanje
225,12202

[
T,

Pomemben vidik odloéitve za lokalno pridelana in proizvedena
zivila

Brezcarinski trgovski sporazumi: CETA, TTTP,
MERCOSUR... brezcarinski uvoz iz Brazilije, Argentine,
Kitajske in Tajske je neposten do evropskih kmetov —
temeljito prizadene sektorje: perutnine, riza,

pomaranénega sok, med, sladkorna pesa, govedina in je
neposten do evropskih potrosnikov!

Blokirajo ga: Nizozemska, Avstrija in Luksemburg

7

Kmetiisko gozdarska zbornica Si

EU Komisija je sprozila EIP_AGRI fokusno skupino - Kratke
verige za dobavo hrane s ciljem raziskati: kako pospesiti in
povecati obseg kratkih dobavnih verig za oskrbo s hrano

¢ 4 od 5ih evropskih mes&anov meni, da je krepitev viloge kmetov v
verigi hrane zelo pomembno
« Kljub temu predstavlja neposredna prodaja od kmeta k

potrosniku le 2% ”“trga s sveZo hrano” pri éemer samo 5
trgovskih verig obvladuje veé kakor 60% celotnega trga (v Nemdiji 4
trgovci - 85%, na Portugalskem 3 trgovci — 90%)

« Velika koncentracija moci ima za posledico nepostene
poslovne prakse, kar ogroZa prezivetje malih kmetov in
proizvajalcev.

Vir:
httne:/lwww enironarl enirona en/ReaNata/etiides/RRTF/2016/586650/FPRS RRT(201AYSRAASN FN ndf

Kmetiisko gozdarska zhornica Slovenije

Podajanje stopnje varnosti slovenskih Zivil — Skladno s porocilom

)
ST

suim
)

Agencije za varno hrano (2019 in 2021) ima Slovenija izredno visok
deleZ vzorcev na 100.000 prebivalcev — 43,7 ! (vir: Letno porocilo

Vzorcne drzave na

podroéju kratkih

i verig:
| [ 23
[Avstrijal il 186 383
[Madzarska’ 26,6 58,1
[Hvaska i 146 -
7 |EUpopregiel 17,1 46,6

Kmeliisko gozdarska zbornica Slovenije \/

dvojnih standardov
EU

90% pridelave sladkorne pese v shemah visokih
standardov

poprecna velikost kmetije znasa 11 ha/kmetijo

Pridelava ne vpliva na gozdove (velikost gozdov
se zaradi posevkov sladkorne pese ne
spreminja).

Proizvodi iz sporazumov: nelojalen brezcarinski uvoz k ijskih proi: (

gospodarstvo)

Evropske agencije za varno hrano, 2019):

Sporazum pod drobnogledom: na prodajni polici Zivila

*prera¢un na 17,1 vzorec/100.000 prebivalcev

1,9 (0,74)* 1,4 (0,55)*

3.1 1,6
2,0 1,0
1,4 0,9
2,9 1,9
217 1,3

s
oy

Tretji trgi — primer Brazilije

le 10% posevkov s sladkorno peso je_v osnovni
shemi pridelave

monokulture v velikosti med 1.500 do 15.000
ha/gospodarstvo

V pridelavi 27 aktivnih sub
(insekticidi, herbicidi), ki so v EU pridelavi
sladkorne pese prepovedani! in uporaba GMO, ki
v EU niso odobreni.

lokalno

Zivila NE IZPOLNJUJEJO ENAKE STOPNJE ZAKONODAJE, VARNOSTI, KAKOVOSTI IN VAROVANJA

OKOLJA V PRIDELAVI !

’
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Zal je hrana tista, ki je morda
celo kljucni element nadzora
in vir dobicka kapitalizma.

Uporablja se kot instrument
geopoliticne dominacije,
skozi hrano se pravzaprav
viada. Vladajo pa v glavhem
korporacije.

Ko govorimo o demokraciji
hrane, govorimo o tem, ali
obstajajo pogoji, da lahko
drzavljani sodelujejo v
ﬁri:stemu hrane.

-
o)
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.
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Hrana je neposredno vezana
na mo¢?

"Hrana je temeljni vzvod,
skozi katerega
kapitalizem svojo moc
projecira na svet.

Hkrati se ne da spregledati, da je
hrana dizajnirana kot droga.

Hrana je izjemno
inZenirana, oblikovana.
Poglejte krompirjev Cips. Na
desetine milijonov dolarjev je
vloZenih v to, kako napraviti ¢ips
ravno prav hrustajo¢, ker nam to
povzroca uzitek.

Dr. Oliver Vodeb: Food Democracy: Critical Lessons in Food, Communication, Design and Art, 2017.

0. Vodeb: Vladaio nam skozi hrano:



[
TN,

Kmetiisko gozdarska zbornica Sovenije Kmetiisko gozdorska zbornica Slovenije 3
Wekko gososrmii Lo { tsiis gaseralisipoi o

Integrirana pridelava 5 Integrirana pridelava
integrirani .

* Sadje * Pravilniki o integrirani pridelavi Y Uravnoteliven.o izvajanje
- Zelenjava + Tehnoloska navodila za integrirano agrotehnicnihiukrepoviohiskladnem
+ Grozdje pridelavo upostvev.an.Ju gosPOdats’f'h'
+ Poljitine * Stalen strokovni nadzor organizacij za ekoloskih in toksikoloskih

kontrolo in certificiranje integrirane dejavnikov.

pridelave * Pri pridelavi se daje prednost

naravnim ukrepom.
* Dosegajo se najmanjsi negativni

Kontrolirana pridelava in certificiranje pridelkov vplivi na okolje.

omogocata sledenje v prometu in obenem dajeta
potrosnikom zagotovilo, da proizvodi ustrezajo
visjim standardom kakovosti

-
7,

Kmetiisio gozdersika zbornica Slovenije
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Integrirana pridelava Integrirana pridelava

* Zmanjsana je uporaba pripravkov za varstvo rastlin.

* lzvaja se preventivne ukrepe za varstvo rastlin: ustrezen kolobar,
izbira ustreznega mesta za napravo nasada, izbor tolerantnejsih
vrst in sort, uporaba zdravega semena oziroma sadilnega
materiala ...

* Redno pregledovanje posevkov in nasadoy, spremljanje pojava
Skodljivih organizmov, spremljanje napovedi opazovano-
napovedovalne sluzbe, ukrepanje, ko so presezeni pragovi
Skodljivosti.

* Uporabljajo se lahko le v integrirani pridelavi dovoljeni pripravki
za varstvo rastlin.

* Nekemicni ukrepi varstva rastlin se uporabljajo prednostno pred
kemicnimi. Vzpodbuja se uporaba bioti¢nih pripravkov.

* Uporaba gnojil je strokovno
utemeljena.

* Gnojenje poteka izkljucno na
podlagi analize tal in potreb rastlin
(gnojilni nacrti).

* Posebna pozornost se posveca
ohranjanju in dvigovanju
rodovitnosti tal.

* Pridelava poteka brez uporabe
gensko spremenjenih organizmov.

* Uporablja se nacine namakanja, ki
zagotavljajo varCevanje z vodo.

a
T

Kmetiisko gozdorska zbornica Slovenije Kmetiisko gozdarska zbornica Slovenije

suin
o

SN

: . Ekolosko kmetovanje
Integrirana pridelava

* Oblika kmetovanja, kjer se celostno dopolnjujeta rastlinska

Sadj Zeleniava Grozdj Poliscine e i y p %
T odel o |Soiel] w8 Lda—em m MJS—,B pridelava in reja zivali in s tem sledenje naravnim metodam in
2008 1080 [321307] 3% | 107505 2504 |891060| 1882 [4435702 kroZenju snovi v naravi.
2009 991 [347550] 331 |100257] 2428 |763069] 1823 [4536781 | o X .
2010 93 348513| 343 [106877| 2351 [855063( 1776 |4575761 * Ob pridelavi visoko kakovostne in varne hrane ekolosko
2011 010 [345143| 31 | or706 | 2360 |858142] 1762 [4620803

kmetijstvo pomeni trajnostno gospodarjenje z naravnimi viri ter

2012 819 |312420] 3% | 09449 | 2131 | 833368 1674 i N e 2
2013 733 [305765[ 321 | 09705 | 1975 |788795] 1635 uveljavljanje nacela dobrobiti Zivali.

2014 T4 20733 307 | 05089 | 1028 |785642] 1622 I

2015 350 150926 | 166 51687 102 79409 5 200680 | 670 |4.827.02

216 a7 [121005] 163 [ 56503 | 71 [62285 [ 34 [ 5343 ] 575 313136 Ekolosko kmetijstvo je shema kakovosti EU, pri kateri je
2017 21 102990] 148 605,72 9 818, 60028 466 | 305435 . . .

2018 27 w7521 | 131 | 45565 | 4| 808 11802 | 430 [ 255720 zagotovljen nepretrgan in transparenten nadzor nad pridelavo
2019 182 66705 | 143 | 51306 7% 32290 | 402 |2319.17 in predelavo pridelkov oziroma Zivil od njive do kroznika, kar
2020 161 623,10 | ot 2587 630,60 20090 | 330 | 172230 g i X iy v

2021 [ 19780 | 120 3811 52210 32120 | 331 152580 predstavlja Se vecje zagotovilo potrosnikom, da se odlocajo za

varna Zivila.
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Ekolosko kmetovanje

ekoloski

Zakljucen krogotok hranil in energije v okviru

kmetije

Skrb za ohranjanje in izboljsanje rodovitnosti tal:

kolobar, vnos organske snovi, setev rastlin za

podor

Uporaba organskih gnojil z domace kmetije

oziroma iz lokalnega okolja v,
Uporaba lahkotopnih mineralnih gnojil je 3
prepovedana

Prepovedana je uporaba rastnih regulatorjev
Prepovedana je uporaba gensko spremenjenih
organizmov in proizvodov iz njih

Kmetiisko gozdorska zbornica Slovenije
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Ekolosko kmetovanje

Varstvo rastlin v ekoloski pridelavi:

* Preprecevanje pojava bolezni, Skodljivcev in plevelov, dvig
odpornosti rastlin (kolobar, ustrezna obdelava tal, izbor
odpornejsih vrst in sort, pokrovni posevki, mesani posevki)

* Uporaba samo za ekolosko pridelavo dovoljenih sredstev za
varstvo rastlin

* Prepovedana je uporaba kemicno sintetiziranih

fitofarmacevtskih sredstev

Prepovedana
hidroponika

o

Ekolosko kmetovanje

Varstvo rastlin v ekoloski pridelavi:
* Naravno zatiranje skodljivih organizmov:

« fizikalni nacini varstva (¢is¢enje semena, toplotna
obdelava sadilnega materiala, razkuzevanje tal z vodno
paro, izrezovanje bolnih delov rastlin, veckratna obdelava
tal-Cesanje, okopavanje, uporaba lepljivih plos¢ in
svetlobnih vab, mehansko zatiranje pleveloy, zatiranje
plevelov z vodno paro, oZiganje s plamenom);
biotehniski nacini varstva (uporaba privabilnih snovi-
feromonoy, uporaba odvracal in prehranskih vab);

* bioti¢ni nacini varstva (uporaba Zivih koristnih
organizmov za obvladovanje skodljivih organizmov).

.

° { Treibhauseffekt der Herstellung
’ ) von Nahrungsmitteln

dargestelt in Autokilometern

Kmetiisko gozdorska zbornica Slovenije

\ 5 1kgWinterweizen

8 - 34km
0Oglji¢ni odtis pridelave I+ 15km
ekoloske vs. ‘f."f"{l““l m
konvencionalne, izrazen svsk
v kilometrih, ki jih WL ©,5m

- - = vv 1kg Schweinefleisch
prevozi avto, ki izpuséa ' T 258 km
119 g CO,/km | N 17,4 km
1 kg Rindfleisch we svom Michkiben
50,8 km
{ [ ::0 km

1kg Kise s 101 wscn

71,4 km

, 65,5 km

f 1k Rindfleisch ws OorsemmastBusenmast
'_m,s km
? o 113,4km

[
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Vir: Der foodwatch-Report iiber den
Treibhauseffekt von konventioneller und
okologischer Landwirtschaft in
deutschland, 2008.

Kiometer mit enem BUIW Modet 1183 bei 119 ¢ CO2 pro km

o

gozdarska zbomica Slovenije
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Ekolosko kmetovanje

Leto /kulture v ha

2010 2015 2020 2021
ooy 27.041.03 35.637.92 4154375 42.960.80
Mo 235416 4050.60 470553 491650
Vioed 20658 40481 76459 862.14
Ojénild 76.6 21411 28135 310,64
BT AR 798,03 147760 224470 245615
AREaT AR Ak 182 483,61 111349 128227
Pl 614 993,99 113121 117388
Vrtnine (na prostem in v zas¢itenem prostoru)

122011 289,37 343,69 338,05
Hueljista 2405 432 2673
GEDEAY 30.688.51 42.188.46 49.803.49 51.871.01

Vir: MKGP

o
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~.Nauciti se moramo ,lekcijo" o dejanskih stroskih
ekoloske pridelave in reje. Vprasati se moramo, ne samo,
zakaj so cene ekoloske hrane tako visoke, ampak, zakaj
so cene konvencionalno pridelane hrane tako nizke",

Skupni prikriti stroski t.i. ,zunanji" stroski
konvencionalne pridelave, ki vklju¢ujejo stroske okolja
in zdravja, predstavljajo dodatnih 208 funtov/ha.

Ekoloska pridelava ustvarja le 1/3 prikritih stroskov
(,zunanjih™) napram konvencionalni pridelavi, kar
zmanjs$a zunanje stroske za 120 — 140 funtov/ha.

A. Wilson, Organic vs. Non-organic: the facts, 2001:
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* Nacionalna shema kakovosti, namenjena kmetijskim pridelkom
oziroma zivilom s posebnimi lastnostmi.

* Te se lahko nanasajo na sestavo, okolju prijazno pridelavo, kakovost
surovin, dobrobit Zivali, posebno zdravstveno varstvo Zivali, nacin
krmljenja, dolZino transportnih poti, predelavo, hitrost predelave
surovin oziroma ¢im manjso kasnejSo obdelavo pri skladis¢enju in
transportu.

* Zoznacho »izbrana kakovost — Slovenija« so oznaceni pridelki in
izdelki, ki so pridelani in predelani v Sloveniji ter so delezni dodatnih,
strozjih kontrol.

* Boljjasno, predvsem pa poenoteno, je sporocilo o lokalnem poreklu.

» |zbrana kakovost

» Ekoloski proizvodi

» Integrirana pridelava

» Zascitena oznacba porekla

» Zascitena geografska oznacba

» Zajamcena tradicionalna
posebnost

» Oznacba visje kakovosti

‘ I - ] /
. Y 2
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Izbrana kakovost Oznaéevanje pridelkov v shemah kakovosti
Koy, sy kot
* V shemo »izbrana kakovost — St %0 Slovenije (standardi e strozji)

Oni

» lzbrana kakovost

Slovenija« se bodo postopoma f*&‘z":‘,z»f
vkljuili razliéni sektorji
slovenskega kmetijstva.

"

» Ekoloski proizvodi

* Trenutno je Ze na razpolago koot
mleko in mlec¢ni izdelki, sveze
perutninsko in goveje meso, nekaj

svinjskega mesa ter sadje. > Integrirana pridelava @

Neobvezna oznacba: Blagovna znamka
Pikapolonica” Slovenskega zdruzenja za
integrirano pridelavo zelenjave
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» Zascitena geografska oznacba
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» Oznacba visje kakovosti
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Bostjan Godec: Sadna pestrost

Sadna pestrost

Janez Vajkard Valvasor
(1641-1693)

Prvi pomoloski opis sadnih sort
pri nas predstavija 11. knjiga
Slava vojvodine Kranjske iz leta
1689. V njej Janez V. Valvasor
(1641-1693) opisuje ali samo
navaja sorte sadnih vrst, ki so
na
Podrobno opisuje tudi grajske in
samostanske vrtove, med njimi
tudi takrat najvedji botaniéni,
cvetliéni in pomoloski vrt na
Kranjskem ob gradu Lisitje

(danes obtina Skofljica).

Boitjan Godec

Kmetiski indtitut Slovenie

Oddelek 23 sadjarstvo,

VINOgradneitvo n vinarstvo

L e :
Vitem stoji tudi go d katerih svoj
prostor, ker imajo okusne sadove, druga lepo listje. Tu rastejo limone in pomarante, Pestrost vrst sadja je v svetovnem merilu velika (samo jablanovih sort je v
tam jabolka, tu fige, tam mandeljni. =Rverupoznanih okrog 7.000).

Indijski le3niki rastejo na takih drevesih, ki niso veliki kot nasi orehi. V enem grozdu
se nahaja do 100 lenikov. Nadalje: indijske trte z globoko narezanimi listi, ki so
povsem razli¢ne od nemikih in italijanskih. Potem rdedi, beli in Zisto okrogli le3niki.
Prav tako orehi, ki niso v lupinah, ampak le zaviti v nekak3no kofico in delajo izjemo
v Kdor jedro, mora i lupini. Cedenj je veZ kot 12 vrst, rdele, bele,
&rne, rumene in to take, da je 7-8 sadov na enem peclju. Poleg teh 3e vse poino
navadnih Zedenj in videnj. Breskev je 12 razliZnih vrst, med njimi gladke, rdete,
zelene, rumene in take, ki so znotraj kot kri in potem 3e veZ drugih.
Marelic je toliko vrst, da lahko najde3 ob pomladi do svetega Martina v jeseni vedno
svele in zrele na drevju.

Nadalje razne ne3plje. Jabolk obirajo tukaj prek 50 wrst in prav toliko hrusk. Skratka:
sadno drevje ne zaostaja za cvetlicami.

Temu so vzrok razliéne naravne razmere, katerim so se sadne rastline tekom
evolucije prilagajale in izpopolnjevale.

sadje p Aj ben del nasih pt jevalnih navad. dnj
je tudi njegova ponudba na nasem trgu bogata. Bodisi sadja, ki prihaja od
drugod in pri nas ne uspeva, kot tudi nasega - lokalno pridelanega.

Sadjarstvo ima pri nas bogato tradicijo, kar pri€a o prepoznanem pomenu
sadja za nase dobro. Tako tistega, ki ga v vrtu zase pridela ljubiteljski sadjar,
kot tistega, ki je rezultat ke 0z. trine pridelave sadja.

KAJ JE SADJE IN KAJ ZELENJAVA?

Je lubenica sadje? Je paradiinik sadje?

Glede okusa vsekakor, glede pripadnosti 8 uvritak
drulini buénic pa bi jo lahko hitro uvrstili ob kamor uvritamo de krompir, papriko,
bok busmin kumaram. jajéevec. Nastanek njegovega ploda, ki
ga uvritamo med enostavne zaprte
soéne plodove, pa je blizu pedkatemin
koiticastemu plodu.

Sadje je naziv za Eloveku ufitne plodove razliénih dreves in
grmov. Vedji del sadelev lahko ufivamo svele, brez
predhodne priprave. Meja med sadjem in zelenjavo je

= zabrisana. Sadje ima obifajno vel sadnega sladkorja
(fruktoze) in raste na vedletnih rastlinah. Botaniéno
nastane sadei iz cveta, zelenjava pa veinoma iz drugih
delov rastline. Paprika, paradilnik, kumarica in buda
nastanejo iz cveta, vendar zaradi male kolidine sadnega
sladkorja sodijo med zelenjavo. Nasprotno velja za
rabarbaro; kljub temu da uporabimo pecelj, sodi med
sadje.

Sadje je skupno ime za vse ulitne sadele veéletnih kultiviranih in divje
rastodih rastlin ter za nekatere oreske. Najpreprostejia definicija sadja
je, da so to tisti sadeli, ki rastejo na grmidevju ali drevesih. Mnogi
narodi uporabljajo izraz sadje za tiste sadede, ki so po okusu sladki in

veé kot Ta ga lahko vsebuje do 4
odstotke, sadje pa ga vsebuje od 7 do 20 odstotkov.




Katere klasifikacije sadja poznamo?

V svetu uspevajo itevilne sadne vrste. Zaradi njihove laije obviadljivosti ter
preglednosti so razdeljene v smiselne skupine. Kriteriji po katerih sadne vrste
2druiujemo so razliéni. Ti so lahko naslednji:

Tropsko sadje uspeva v
razmerah visokih temperatur
“Ter Viaznosti skozi celo leto,
Nekateri znadilni
predstavniki te skupine sadja
50 ananas, banana, papaja,
datelj, mango, karambola,
lidi, kokosov oreh,
mangostan, jackfruit, pitaja,
akebija, durian, avokado,

Klimatske razmere uspevanja

Sadje subtropskega pasu
vkljuéuje marsikatero
sadno vrsto tropskega
pasu. Ena od nam bliknjih

podskupin sadja
subtropskega pasu pa je
sadje Sredozemija.

Njegove znadilne sadne
viste so oljka, figa, kaki,
mandelj, granatno jabolko,

Sadje zmerno toplega pasu
viljuéuje itevilne nam
dobro poznane sadne vrste
kot so jablana, hruika, sliva,
oreh, jagoda,.. Z izjemo
zahodnega dela Slovenije s
submediteranskim  tipom
kiime, je celinski  tip
podnebja nal previadujodi
tip podnebja. Zmerno topli

Klimatske razmere uspevanja marakuja, kruhovec, guava, japonska  nedplja  ter  kiimatski pas sicer vkljuéuje
feijoa, guapuru, platonija, itevilni predstavniki rodu razliéne tipe celinskega
5 = X ), sirsakin Citrus (limona, p éa,
fiziologijanastanka ploda rambostan. Vedino tega mandarina, limeta, podnebje  ter zmemo
sadja lahko v zadnjih letih pomelo, grenivka, ...). hladno podnebje.
Sounrassenatia Wi w1 e, vendr
je tropsko sadje najbolje
okuiati tam, kjer je zrastio in
tudi dozorelo. Le takino ima
svoj tipicen okus.
S crern
Fiziologija nastanka ploda
Enostavni plodovi 8imi plodovi Soplodja
==Sepmirptodovt— 2apri plodovi
Suhi plodovi Soéni plodovi
Nepraviplod
o Pri nastanku plodu
g sodeluje poleg plodnice
ansa e cvetidle.
p—
PECKARII
& inesi
Skupine sadja in e sadne vrste, ki Sloveniji
Sountrasemstis [—_— P
i Petiato Jablana, hruska, lmw?. azipska hruska [nashi), nesplia,
B | skor$, japonska nelpija 1
. Rutoceae - rutitevke | kostitasto sadje breskey, nektarina, Lesnja, visnja, marelica, siiva, Ledplja
Rosaceae = roinice | .
Citrus )
Malus {pomaranta, limona, grenivka, | Lupinasto sadje oreh, leska, kostanj, *mandelj
¥ mandarina, klementina, jagoda, malina, robida, &mi ribez, rdedi ribez, kosmulja,
Prunus mineola, ...) | 1agodicje
Fragaria ameriSka borownica, aronija, haskap jagoda
Rubus | lutno sadje oljka, kaki, figa, kivi, granatno jabolko, mandarina
Kot zanimivost: | Namizno (jeditno) grozdje | namizno grozdje
Pravi datljevec - Phoenix dactyfifera in kokosov oreh - Cocos nucifera pripadata L
isti druini, to so palmovke - Arecoceae. . =
*mandel; je hiratl pinar — plod ima trdo kupino, ie bot. gledano je plod
o b 2 i

8 Kl

kupino in sicer tisto, ki ji je




Peckato sadje
1
1-pecelj
— 2 - semena (pecke) —
4 3 - endokarp (peiliile), to je del,
ki obdaja oz. ititi seme
(’, 3 4 - mezokarp, to je vedinski soéni
J del ploda, pravimo mu tudi meso 2vonast Kopast posacowo) Jajcast
> ploda ey (SUMMERRED)
5 — ostanek £ainih listov cveta, ki
6 mu pravimo tudi muha
. 6 —eksokarp (kolica ploda)
Pekato sadje je ime dobilo po peikatem plodu. Botaniéno gre za sadne vrste
poddruline Moloideae znotraj druline rolinic. Predstavniki te skupine sadja so Elipsast Okrogel mess
jablana, hruska, kutina, azijska hruska (nashi), nedplja, skor$ in japonska nedplja. .
Slednja uspeva le nalem obmorskem svetu. V nail sadjarski pridelavi je jablana Valjast
najbolj raziirjena sadna vrsta, medtem ko je $tevilo hruskovih nasadov v zadnjem (GRAPENSTAING, MUTSU)
obdobju precej upadio. Drugi predstavniki te skupine sadja imajo 2z izjemo redkih
nasadov kutine bolj vrtiékarski znacaj. UPOV TG 28:
Plod - sploéna
% e : 6 kot i So sy oblika.
Koiticasto sadje
— Koititast plod
y \\ 1~ oleseneli endokarp, ki mu
£ \ obiéajno pravimo kodéica; v
/ g \ njegovi notranjosti se nahaja
2 | seme
2 - mezokarp, vedinski soéni
del ploda, pravimo mu tudi
meso ploda
\ o J 3 - eksokarp (kozica ploda)
N
K« .

Koitast plod je skupna lastnost koliéastim sadnim wistam. Gre za sadne vrste poddrutine

tnic. Pred koitiarjey 50 breskey, nektaring, Lednja, vinja,
marelica in siva ((e3plja). Glede na regio pridelovania 5o se na siovenskem trgy med kol arjev
dobro uveljavie vipavske treskve, goritke Cednje ter brkinske sive. Tako na wgu kot tudi v nadi
pridelavi 3o pojadiaio twdi breskve 5 plodlatimi plodovi, za katere s uporabliajo rackina
poimenovania: kitajske breskve, ufo breskve in paragvajke. Pomamo tudi kitajsko-japonske siive,

6 e "

Lupinasto sadje (lupinarji)

Sadne vrste lupinastega sadja, ki uspevajo pri nas so oreh, leska, domadi kostanj
L ndelj. Zaradi Casa cvetenja in s tem nevarnosti za pozebo
slednji uspeva le na Primorskem. Sicer je za plodove lupinarjev znacilno, da so
obdani s trdim ovojem — lupino. Da pridemo do jedrca moramo plodove oreha,
le3nika in mandlja streti, v primeru domacega kostanja pa olupiti.




Jagodije (jagodicaste sadne vrste)

Skupna lastnost jagoditastim sadnim vrstam so hitro pokvarljivi
plodovi. Jagodicaste plodove namre¢ uvriéamo k neklimakteriénim
plodovom (klimaks = lestev). To pomeni, da plodovi od obiranja dalje
samo $e izgubljajo svojo kakovost in v Easu skladiéenja ne morejo
dozoreti. Zaradi zagotavijanja poinosti okusa in arome morajo plodovi
namreé na rastlini dozoreti do ulitne zrelosti. Pri nas najbolj razdirjene
jagodicaste sadne vrste so jagoda, malina, robida, émi ribez, rdei ribez,
kosmulja in ameridka borownica. V nadi trini pridelavi sta z naskokom
najbolj zastopani jagoda in ameriska borovnica. Kot novost v pridelavi
se v zadnjih letih pri nas pojavijata tudi aronija in haskap jagoda.

Juino sadje (juine sadne vrste)

2 vidika slovenske pridelave k juinemu sadju uvri¢amo tiste sadne vrste,
ki so k nam pridle s klimatsko toplejdih (juinih) regij. Podediéno je tudi
njihova zastopanost pri nas vezana predvsem na nale obmorske in
primorske predele. V to skupino sadja uvritamo oljko, kivi, kaki, figo,
granatno jabolko ter mandarine. Oljka je znotraj te skupine sadja pri nas
2 naskokom najbalj raziirjena sadna vrsta, sledijo ji kaki, figa in kivi. Sadni
vrsti kaki in kivi podirata stereotip o njunem 2golj juinem znadaju, saj ju
jeseni lepo oblofena najdemo tudi v sadnih vrtovih v notranjosti nase
delele. Granatno jabolko ter mandarina pri nas nimata trinega, temved
zgolj vrtitkarski znadaj.

6 tneich s

V nadi prehrani imajo po zastopanosti velik dele agrumi, ki jim pravimo kar
= Gitrus), Ceprav Je rod Citrus le eden izmed rodov tega sadja. Botaniéno gre za

pripadnike drufine rutievk, v katerem pomamo notraj poddruiine

i ie rodova in Poncirus. S vidika je v

dale najpomembneji rod Citrus. Na nasih trinicah in v trgovinah so izmed

skupine citrusov v ponudbi :

pomaranéa,

limona,

mandarina,

grenivka,

pomela,

limeta,

kumkvat,

klementina {(mandarina x pomaranéa),

tangerina (mandarina x pomaranca),

minecla [mandarina x grenivka),

tangelo (mandarina x grenivka).

Kot vidimo je rod Citrus zares bogat, tako da se v tako pestri ponudbi véasih
& kagteika amgigemo.

Namizno (jedilno) grozdje

K sadju pristevamo tudi namizno (jedilno) grozdje. Od grozdja za predelavo v vino se
" hamizno grozdje lodi po vedjem grozdu, debelejiih jagodah, debelejii kokici jagod,
manjiem stevilu peck v jagodah ter po bolj mehkih in manj izrazitih peckah. Sicer so
tudi pri namiznem grozdju poznane tako rdeie kot bele sorte. Pri nas je ponudba
namiznega grozdja skoraj izkljuéno vezana na uvoz. Kljub povprasevanju ter ugodnim

jski je domaca trina pri e relati jh:

-




Globalno ali lokalno?

Globalizacija sveta omogota ponudbo najraziitnejiega sadja domala na vsaki

trEnici oz. v vsaki trgovini. Casovna omejenost v ponudbi doloZene vrste sadja

prav tako ni vel prisotna. Gre za marketindki princip: "Vse in kadarkoli.” Tako

lokalnost kot sezonskost v ponudbi sadja na ta natin izgubljata svoj pomen. S
tem izgubljamo pristen kontakt z dogajanjem v nasi blifnji okolid in s samo

naravo, katere del smo tudi sami.
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Kristina Ugrinovi¢: Zanimivosti o zelenjavi

L4 P e, s Javna sluzba katipot
2 Kmetijski indtitut Slovenije (C) Jorrcbscn P———
_ Kje potegnemo érto med zelenjavoin sadjem?
~ Katere rastline so 2« e?
. eiciere
Iz esa zraste zelenjava?
Koliko in katero zelenjavo utivamo v Sloveniji?
Kaj si 2 zauito zelenjavo . privoiimo™?
= Aliveste?

il

N

vy

v

ZANIMIVOSTI O ZELENJAVI

Kristina Ugrinovic

Maveo GE Umoticki intiina Sinusnis (7)o shcte
Zelenjava ali zelenjadnica? Kje potegnemo 2rto med zelenjavo in sadjem?
SSKJ) i3
zelenjadnica: rastlina, ki se uporablja za prehrano in se goji na vrtu ali na polju Enome deﬂnia,e N"
2zelenjava: rastline za prehrano, ki se gojijo na vrtu ali na polju V znanstveni klasifikaciji rastlin ne delimo na sadje. zelenjavo, poljitine.... gre torej za agronomske
in kulinariéne (prehranske) delitve.
Kmetijska stroka
zelenjadnica: rastlina, ki jo gojimo na vrtu ali polju z namenom uporabe za prehrano ljudi G lastnostih
zelenjava: uporabni del oz. pridelek zelenjadnic »zelenjadnice so enoletne (lahko tudi vetletne) zelnate rastline, ki jih uporabljamo kot prilogo ali
del glavne jedi saj vsebujejo velil
Kaj pa lubenica in melona?
Pa paradiznik?
. Znanje je vedeti, da je paradinik plod. Modrost je, ne dati ga v sadno solato. " Miles Kington
(4308 M. A Yomano a4t — It '  wegeatie o e e i, B ke Acsretn 22.072007. Friostens e 381 ¢
= wseaet )
K Umoticki intrin Siwonis (7)o sette il O Urmoricki intsinie Siousni (7)o st -
Katere ragtline 50 zelenjadnice? Katere dele rastlin uZivamo kot zelenjavo?
v merilu 1.200 wrst med gojimo jih okoli 250
> v Sloveniji jih v trini pridelavi najdemo okoli 50 vrst zelenjadnic
> v Sloveniji v vejem obsegu pridelujemo in uzivamo 15 do 20 vrst Cvet
» v Sloveniji gojene zelenjadnice pripadajo kar 12 razli¢nim botaniZnim druZinam:
kriZnice > 10 vrst Seme (misdo)
kobulnice 5 vrst
bulevke 4 vrste Plod
razhudnikovke 3 vrste
metuljnice 4 vrste
nebinovke (starejie koarice) 5 vrst
metlikovke (starejie lobodovke) 3 vrste
lilijevke 7 vrst
dresnovke 1 vrsta
ipajkovke 1 vrsta
2jzojevke | vrsta o
slezenovke 1 vrsta
Pri vetini velika likost sort znotraj vrste. S B
G Umoticki intsint Sinuseing () e e K Ymosicki intring Seworia () ovse suite
Katere dele rastlin u2ivamo kot zelenjavo? Katere dele rastlin u2ivamo kol zelenjavo?
KORENINA STEBLO (neoleseneio)
) 2) precbeateno v zalodni orgsn
5109%5S nad 10 % SS (visknine+OH)
energijsko
slabo se skladiti

@ Umotieki it Senanis (7)) eeme shabe

<K
K Uimoticki intrine Siowonis (7)o sette




Katere dele rastlin ulivamo kot zelenjavo?

@ otk intsinnt Sewnio

Katere dele rastlin utivamo kot zelenjavo?

CvET
obitajno uporabljamo v 2atetnih fazah razvoja cvetnih brstov
S dol0 % S5

encrgijsko siromaten
siabo se skladiR2i

1) cvetni best 2) omesendio socvetie

@ Umetieki it Snanis () eeme habe Strcienmo e

Katere dele rastin utivamo kot zelenjavo?

G imaticki intrinne Sianiio (7 some ste

Katere dele rastlin uZivamo kot zelenjavo?

& Umoticki inttin Slowenizs () S setse ke ety

1z Zesa zraste zelenjaval
GENERATIVNO RAZMNOZEVANJE VEGETATIVNO RAZMNO
STROCKI (Zesen!), CEBULICE ->
KORENINSKI IZRASTKI (artitoka) ->

ZEVANJE

SEME -> (SADIKE) ->
(CEBULCEK) ->

aroe
j/iﬂy ;

Koliko in katero zelenjavo jemo v Sloveniji?
Poraba zelenjave na prebivalca v letih 2000 do 2020 skupna kolicina
v Sloveniji (SURS, 2021) © porabljene zelenjave raste
o doma porabljene zelenjave se
zmanjiuje

povpreina dnevna poraba zelenjave
v2018-326¢
nad priporoili NUZ in WHO'

[rp————
ossesBEE

! Povpredje ni vsak posameznik

w0
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P Stroheno i

Sloveniji?

2018 9.8 % (11,7 kg) zelje

8.3 % (9.9 kg) solata

7.8 % (9.3 kg) Zebula

7.1 % (8.4 kg) paradiznik
5.0 % (6.0 kg) korenek

(SURS, 2021 in MKG, 2019)

v zadnjih dveh desetletjih

[podatic SURS o porabi doma)

raste delez paradiznika ter
konzervirane in predelane
zelenjave

#nekoliko raste tudi delez korenja in
paprike

~pada dele? sveZega zelja in ohrovta

e o1 Bac

G motieki indsitnn Skwanan () e sthe Serckeveo ety

Kaj si 2 zaulito zelenjavo . privolimo™?

wvoda - nad 75 %. vetinoma nad 90 %

ogliikovi hidrati

viaknine (celuloza. hemiceluloza in pektin)

beljakovine

vitamini

minerali

ostale snovi i....) 2a zdravie

O Umaticki intsine Swsnio () 4o seite e




Kaj si 2 zaulito zelenjavo . privoRimo™?

energia - skupaj cca 16.300 k) na leto
»le okoli 0.5 % letnih potreb

Sloveaifi, 2018, (/119 kg zelenjave)

Viaknine - skupaj dobra 2 kg na leto
» VS letnih potred

——— beljakovine 1.9 kg
malobe 0.3 kg

sladkor 3.0 kg

X Ky o et
. Monserench o8 wescse

M s Bersnn 20 e seiade- v 5

Seane, Moo e

Kaj 5i 7 zaulito zelenjavo - privoRimo™?

minerali - dupaj cca 0.5 kg na leto

et kot % je K: cca 2/5 potreb
»dober 1g Fe - slaba 1/3 potreb
#20 g P - slaba I/5 poireb
#0.8 g Zn - daba 1/5 potreb

vitamini - skupaj dobrih 50 g na leto
#skorsj vie C vit.: zzutijemo cca 30 % prevet
23 potrebe doveka pomembne kolitine
vitamin A (ckvivaleni]): vse potrebe
vitamini B skupine: 89 (folna kislina) I/2 potreb
86173 potreb
B2 (riboflavin) 1/4 potreb
B1 (tiamin) 1/S potreb

K msticki intinag Siwonin

Ali veste?

Ali vse zelenjadnice lahko uivamo surove?

Katere barve paprika ima najvet vitamina C?
Katera zelenjava daje Popaju izredno mo2?
Katere barveje bilo véasih korenje?

Ali veste?
Katere zelenjadnice peZejo in zakaj?
Zakaj pri rezanju Zebule jokamo?
Zakaj fizol napenja?
1z kats 3 ilo, barvanje pijaZ, mlecnih izdelkov...?
E-162
- Q >\
N
M L=
. —
e
Katera zelenjadnica cveti, a nima semena? —
AngleZi ni i kot 3pricer, so ?

K otk intring Siwenizo () e seibe

2a konec

Zelenjava je pester nabor ni. jlovvode,

Cetudi vsak dan jemo kruh, krompir ali riZ sta zelenjavain sadje sta tista, ki jedem dajeta znacilen
okusin doloZata znataj lokainih kulinarik.

POPESTRIMO OKUSE NASIH JEDI!

@& Yimoticki intring Sovenie Sevems st

Uporabne povezave:

Growing radish time lapse - seed to bulb in 20 days:
https://www.youtube.com/watch?v=4EbpNOghH9A



https://www.youtube.com/watch?v=4EbpN0ghH9A

Stojan Kostanjevec, Martina ErjavSek: Prehransko opismenjevanje s poudarkom na

sadju in zelenjavi

Prehransko opismenjevanje s
poudarkom na sadju in zelenjavi

Stojan Kostanjevec in Martina Erjaviek

Univerza v Ljubljani
Pedagoika fakulteta

Nacionalno shokovno srecanje Zdravih Sol (GTM povezavay. 15, 11, 2022

1. PREHRANSKO IZOBRAZEVANJE

o Formalno
o Neformalno
o Informalno (priloznostno)

g

2. PREHRANSKO OPISMENJEVANJE
in PREHRANSKA PISMENOST (PP)

vkljuuje in povezuje:

e znanja,

e veicinein

= vedenja, ki so pofrebna za:

= nacériovanje,

= organiziranje,

« izbiranje,

= pripravoin
= uzivanje hrane glede na pofrebe posameznika.

+Kaksni so cilji vzgojno-izobrazevalnih ustanov?
*Vse ustanove spostujejo zakon ... kje so razlike?

*Motivacija zaposlenih.. .ravnatelji, ucitelji...?

Vsebina

. PREHRANSKO IZOBRAIEVANJE Kostanjevec)
. PREHRANSKO CPISMENJEVANJE IN PREHRANSKA PISMENOST [Kostanjevec)
. PROTOKOL IZVAJANJA PREHRANSKEGA IZOBRAZEVANJA (Kostanjevec)

. PRILOZNOSTI ZA SEZNANJANJE OTROK S HRANO IN DIDAKTIENE STRATEGLIETER
PRIPOMOCKI(Erjaviek)

a0

KAJ PRICAKUJEMO OD SOLE?

2, PREHRANSKA
OSKRBA OTROK

1. PREHRANSKO
IZOBRAZEVANJE

s VEDENJE

Ucitelji: Predlogi izboljsav
eIntegrirane kljucne kompetence so vprasljive

(uCiteljeva lastna presoja, osebna prepricanja
uciteljev o zdravem Zivljenjskem slogu)

oInterdisciplinarno povezovanje

>OBLIKOVANJE ENOTNIH SMERNIC ZDRAVEGA
NACINA PREHRANJEVANJA IN GIBANJA



UCBENIKI S PREHRANSKIMI
VSEBINAMI

= primerl

Zivilaz veZjo vsebnostjo beljakovin
(Suwa Stanojevic, 2019b, str. 9)

Jajea
(Suwa Stanojevié, 20195, str. 11)

Razlaga pojmov didavnicein zagimbe

(Suwa Stanojevic, 2019b, str. 14)

OCENA STANJA
2.
Ugotavijanje
vplivov na
spremembo
vedenja

1.

Dolocanje

sprememb
vedenja

INTERVENCIJA

3. 4. 5
Izbor DoloEanje .
teoretiénih glavnin Izobratevalni

izhodisé ciliev nacit

EVALVACLIA

&

Evalvacija

Contento, | R. (2016 Nutrfion Eceation: [Fking reicrch, hedey, nd practice, Sth ECETon, Bufington, JoneidBoriett Leoming

2.
Ugotavijanje
vplivov na
spremembo
vedenja

» Dolocanije stopnje motivacije in
ti uresnic ja sp
glede na okolje in kulturo.

» Zaznavanije socialnih in kulturnih norm.

= Kaj bo moftiviralou¢ence? 4. Dolo&anje
e Kaj bode ucencu usvajilig

glavnih ciljev

= Motivacija: socialne norme (ucenec se zaveda
prepri¢anjvrstnikov), pozitivna zunanja pri¢akovanja
(opise pozitivne uéinke sprememb vedenja),
zaznavanje tveganja (prepozna tvegano vedenje),
zaznavanje omejitev — samoucinkovitost (zna preseci
zaviralne dejavnike)

= Imoinosti: zna pripraviti zelenjavo, zna opisati, kako
povecati vZivanje zelenjave, zna oceniti katera hrana je
zdrava, zaupa v to, da je sposoben pojesti vec
zelenjave

Prehranski kroznik 1

Prehranski kroznik 2

(Koch idr, 2019)

Prehranski kroznik 3

(Kostanjevec, 2016)
{Femc Knaflic in Stucin, 2020)

Prehranski kroinik 4
(Suwa Stanojevié, 2019a)

3. PROTOKOL IZVAJANJA
PREHRANSKEGA IZOBRAZEVANJA

Dolo]‘:;anje
sprememb
© Kdo so udeleienci? vedenja
=Kaj je znacilno za udelezence?

= Kaj mi je splosno znanega o udelezencih?

= Kaj so specificne vedenjske znacilnosti skupine udelezencev?

= Kake pridobim informacije?

= Dolo¢imo CILIE izobraZzevanja, ki so povezanis spremembo
prehranskega vedenja uéencev npr.:

- pojesti ve€ sadja in zelenjave;
- uZivanje lokaino pridelane hrane.

3.
Izbor
teorefiénih
izhodis&

= Socialno-kognitivna tecrija

= Kaj so moja prepricanja?

= Ali sem prepri¢an, da bodo ofroci spremenili
vedenje?

5. IzobraZevalni

naért

= Kgj bo cbravnavano?

= Katere vedenjske spremembe je pricakovati pri
posamezni obravnavani enoti2

= Kako se dejavnostiizvedejo?



4. PRILOZNOSTI ZA SEZNANJANJE OTROK S HRANO IN
I DIDAKTICNE STRATEGIJE TER PRIPOMOCKI

CILJI, ki jih
Zelimo doseci?

= Kako ucinkovite je bilo izobrazevanje? 1. Prehranska
= Ali so bili cilji dosezeni? »predavanja“ 4. Hrana kot ucni
= Oblikovanje vprasalnikov, izvedbaintervjujev... \:> pripomocek
U 5. ,Prehranski
3. Prakticna koticek"
priprava jedi

1. Prehranska 1.Primer akﬂvnosﬁ:'
»predava PREHRANSKI KROZNIK

= Likovnoizrazanje

= Gibalno izraZzanje

o Lutka

= Solski vrt

=Pesem

= Pravljica

= Pogovoriz ofroki med uZivanjemhrane

= Senzorno opismenjevanje (videz, okus, vonj, fekstura)

5. 2016,
gospodinistvo v Sestem razredu osnovne ole. 2. \quo.
Ljublana: Rokus,sir. 56.

= Otrok na papirnat kroZnik narise, kar Je prejnjl dan doma pojedel za kosilo all vederjo.
= Pogovorz ofroki glede #ivil, ki so ih narlsali. v v//
\\

= Prehranska kocka predstavija kocko z
rezami, ki se nahajajo na posamezni

= Zdrava in manj zdrava hrana.

= Skupno kreiranje kroznika z zdravimi prehranskimi izbirami (pouderek na zelenjaviin
razliénih barvah - barve mavrice, razmerje fiviina kroiniku)... prilagoditevdejavnosti
glede na starostno skupino.

2. primer aktivnosti: PREHRANSKA KOCKA

Didaktiéni pripomogki projekta Uzivajmo v Zdravju Ploskvi kocke.

G. Jurak, G. Stare, M. Kovag, S, Kostanjevec, P. Radi, M. Erfaviek F. LoviinKozina, F. = 8est ploskev predstavija sedem skupin Zivil,
Krpag (2016) “Priroénik za preventivne time za izpeljavo dejavnostina podrogju v katere lahko razvrstimo vecino Zivil, ki jin
ﬁ:::;’rggiln prehr v pllotr proj Jiivajmo vzdravju", Univerza v otroci inqjo_

= Sladkarije in sladke pijace niso vkljuéene,
ker so to Zivila, ki jih ni priporoéliivo uZivati.

Dostopnona: /index.ph;

Sl;d
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@ yzivajmo v zdravju
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3. primer aktivnosti: PREHRANSKE KARTE

Skupine Zivil
Zita in titni izdelki

Meso, ribe, jajca, mesni n ribji izdelki

Strotnice
Zelenjava
Sadje
Mieko in mlecni izdelki

Maséobe in maséobnaivila
Pijaze
Sladkarije in slani prigrizki

@

Barva zelenjave

H kocki so kot priloga
dodane tudi slike Zivil, ki jih
ucenci vstavljajo v kocko

skozi reze.

3

Dnevnoje
priporoéliivo uzivati
raznobarvno sadje

in zelenjavo.
Priizboru se lahko
orientiramo po
barvah mavrice.

ZITAIN ZITHI ZDELKI

RIBE MESO, JAJCA,
ORESEKI, STROCHICE

MLEKO IN
MLEENI IZDELKI
—

MC) PREHRANSK! DNEVNIK

MLEKO I

area
LK

STE
oo
=
:
e
- =
<

Primer karte

. A %
vabana 125 € 7amg Mikrohranila .
stodhor 1163 D 00w (me/ug) i
» os G ddmg t

W oimg e

f
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s s w189 ] Porcin ] 1

Barva sadja




PRIMER| VKLJUCEVANJA
PREHRANSKIH KART V POUK

Dostopno na: hitp:/fvwww,uzivajm

zdelki/celostni-novativni-model/
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4. primer aktivnosti: RACUNALNISKA IGRA

htt

1D/ /b

/g0

o lzhgja iz izkuSenj
uenca/realisticna.

o Vsebina:dnevne aktivnosti u¢enca,
ki podpirajo zdrav Zivijenjskislog.

o Vkijuéevanje deleinikov [3ola,
lokalna skupnost, zdravstvenidom).

frwarvmiipvmrnrs

e

Naloga 2: Dopolai pojmovso mapo

Na prebranalih kansh paiiéi podatice o vasbocsti vitaminov A Cin D v posameznih Hvilih
Za cstale vieamina (B, E iz K) pa lakio poiiéei v ulbenik a¥ na spiere. Doma poiid dike
ivil, ki 0 bogat vir posamemaga vitamina, in fih prilepi pod usreme kvadratke. Namesto

E =)
B0

IKONE




e

Nakupovanje hrane
TV eor o

INFORMACIJE
O PREHRANI

POROCILO O
PREHRANI

DNEVNE
AKTIVNOST!

5. primer aktivnosti: SENZORNA PREPOZNAVA IN
DEGUSTACIJA ZELENJAVNIH SMUTUJEV

= u

L2 = o
o E
TEK

NOGOMET
1. Cilji delavnice: 3. Recept: Spinagni smufi
= Spodbujan]e sprejemanja novin okusovin nepoznanin jedi. i Epinad il:
= Imanjievanje predsodkov o novih okusihin nepoznanih jedeh. = | pest svele ipinade, ' banane, | zslenc jabolke, led/veda.
= Spodbujanje vilvanja zelenjove [poudarek na raznolikest, barvna pestrost). Potek priprave
° Analiza obeutkov pe degustacijii dbujanje ubesedit = Zelenjavoin sadje operemo, po potrebi clupimoin narefemo. Zmeiamo z meialnikomnin po potrebl
dodamo led ali vode, da dosefemo Jelenc gostoto.
2. Zivila in pripomocki:
o fivilaza prip i gain ga smutija, 4. lzvedba delavnice
= lon&kl, ° UdeleZencidelavnice dobijo rutko, K sl jo zaveiejo preko ofl. Vsak udelezenec nojpre] dobl vzorec
) Epina&nega smutija. ¥ umifenamokalju pri¢nejo udeleenciz zavezanimi oémiz degustacijo oz.
° flice, okuianjem ipinadnega smutija. Vsak udeleiensc dolodiin opiie osnovne sestavine, iz katerih naj bi bil
- pladnii, pripravien ipinadni smutl. Vodie delavnicezaplie adgovere na fable, V nadaljevanju udeleencl

opiejo predvideno barvo smutija in njegov okus. Udeleienci snamejorutke in penovno doloijo
sestavine, barvo In okus ¥pincEnega smutlia. Na tabll obkroime sestavine. ki sa [ih udeleienclpraviing
dologill, in dopifemo morebitne manjkajoe sestavine. Po ken&ani degustacijismutija sledi diskusija z
udelefenci. Vpratenja za diskusijonaj se nanciajo na okufanje In prepoznave posameznin sestavin
smufiia, okusa in videza smufija, veliva barve In feksture smutijana ponevno ckusanje, meine
zamenjave sestavin smutia.

= rutke.

Stojan Kostanjevec, Martina Erfaviek (Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta)
wet informacif o gradiv:

6. primer aktivnosti: FOTOGRAFIJE

o |zbor problematike (prilagoditev fotografij).
o Cilji. ki jih Zelimo doseci.

* Primer:
= Razporeditev fotografij po tieh.
= Otroci v krogu krofijo okreg fotografi],
« Vsak ofrokizbere fotografijo.
= Ofrok opise fotografijo (pomo vigojitelja).
= Otrok najde par (npr. ofroka z enako fotografijo, reditvijo problematike).
« Diskusija vzgojitelja z otroki (problematika, reditve, konkretna izvedba reditve).




Ucinkovitost prijemov za
moliviranje otrok za okusanje
hrane

-

o Morebitne ovire? Modeliranje (vzor| vzgejitelja:

o Otroci ga vidijo jestl.

) A\U?i]e o Ob okulanju hrane Je vzgejite]]
= Strasi entuziastiéen, Joj, kake rad Imam
« Cas malice korenje!”,
= Vrsta prigrizka _ .
o Moinost izbire (razligne jedi. med

katerimi otroci lahke izbirgjo).

Vzirajanje (vzirgjanje, da otrok
naredi vsa) en grilia]).

Vi Poctaack. 4. [2D15] Prehvamina vigejo. ¥ A Podiial [Le]. Dhok 1ga rada aif k] po zasft
ey

1. Primer akfivnosti: KREATIVNO OBLIKOVANJE ZELENJAVE in SADNIH NABODAL

3. lzvedba delavnice

= Operemozelenjavoin sadje fer pripravime vse potrebne pripomadke. Udelsisnce delavnice
spodbudimo, da iz zelenjave oblikujejo razliEne skulpture, prl tem pa meraje uporabiti zelenjave
razliénih vrstin barv, ki jo bodo hato tudi pojedii. Udeleiencilahko pred pri¢etkom dela okusijo
3 mezne opazovane viste

posamezno visto zelenjave in sadja ter zoriEne lasr
sadje In zelenjave. Po zaklugku dela se lahko pripravirazstava In ccenjevanjelzdelkov. Udeleiencl
hrane, ki so jo pripravil, tudi pojedo.

= Nato udelefenciizdelajo fe sadna nabodala izrazli€énega sadja, ki ga razvré€ajo glede na barve
mavrice. Spodabujama Jin k okuianju In ufivanjusadia raziiénih vrstin bary.
= Sledidiskusijaz udeleiencl.
= Vpraianja za diskusijo:
+ Kalere viste zelenjave in sadja, ki so vam bile na volio, ste poskusiiz
+ Kalero vrsto sadia in zelenjave ste okusali pric?
+ Kakina o bila vaia obutia ob fem? Katerh vist zelenjove in sadia ne marate? Zokafe

Stojan Kostanjever, Martina Erjaviek (Univerza v Ljubljani, Pedagoika fakulteta)
Vet informacij o gradivu: i

5. .Prehranski

koticek"

o Prostor, kjer so otrokom na voljo razliéni didakti¢ni pripomodcki.
= Igra - spedbujanje razvoja prehranskih znanj in vedéin.

Program Eko3ola: PROJEKT Hrana ni za
tiavendan

CILJI PROJEKTA
= Zmanjiatiin prepregitinastajanje zavriene hrane.

« Spodbuditi praktiéno uporabo neperabliene hrane in prikazati pravilen naéin
shranjevanja prehranskih izdelkov.

= Pravilno recikliratiin odlagati ostanke hrane (kompostiranje in loéeno odlaganje v
zabojnik za biclcike odpadke).

« Poveé&atizavedanje o odgovornem ravnanju s hrano.

= Skrbetl in krepiti izobraZevanje o odgovornem ravnanju s hraneo in zavrieno hrano.

I Nt sknselosrecea T2 ovendon 2225/

3. Prakticna
priprava jedi

= Akfivno uéenje.
= Usvajanje inrazvo] prehranskih veiéin (npr. rezanje, meianje, stepanje, gnetenje).
° Vkljuevanje zelenjave in diavnics folskega vrta.
= Senzorno opismenjevanje:

+ Ophavarie hranez opsnimi pridevniki (videz, van), akus, fek

+ Preponavaosnovai okusow (skino, sacko, kise. grenko).
« Frepozn ih Zivil [npr. korenje, bugka,

Enih lasinosii

= Motiviranost ofrok?
= Uspednost uvajanja nove in nepoznane relenjave, jedi?

+ Polkodbe

1. Cilji delavnice:

= Imanfevanie p

zelanjave,

In spodbujany i novih okusow in manj poznane ter manj priljubliene

- Spodbujanie ufivanjazeleniave insadja (poudarek na raznalikosti, barvna pestrost].
- Spodbujanie kreativnost prioblikovanju inkombiriraniu zeleniave in sadja.

2, Kaj pofrebujeme za izvedbo delavnice:

- RazliEnazeleniava (npr. solata, zelie, rdeda zelie, kumare, rdeéa, rumenain zelena paprika, razliéne sorten
barve paradinika, redkev, kerenie, por,...J;

- Razliéno sadje (npr. raziéne sorteinbarve jabalk, bela in émo grozdie, ananas, kivi, banane, marelice,
pomarance, jagode, slive, breskve,

o Deske:

= No#i;

= Iobotrebct

o Paléke za rafnjize:
o KroZniki;

- Papimate brisace.

4. Hrana kot uéni

pripomocek

= ReSevanje matemati¢nih problemov.
= Vrtec: prepoznava geometrijskih likov iz zelenjave in sadja.

= Ucenje barv - barve mavrice (razporejanje in okusanje zelenjave in
sadja - spodbujanje uzivanja zelenjave in sadja).

Puis
Weteveurs  agc

Kie najdem dodatne  af.
informacije in ideje? 7..

1114 Years

SV S Tvews  Toliven

11- 14 Years

AKTIVNOSTI ZA VRTCE

= Raziskovanje problematike zavrzene hrane.
° Merjenje ostankov hrane.

LUTKA izkuhalnice

gospa Kuhla (oblikuje
vsak vrtec).




PLESNA PREDSTAVA, PETJE

2SO KOLICNE
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ecikliran
uharija

RECEPTI iz
preostanka
hrane.

Koristne povezave:

G. Jurak, G. Starc, M. Kovag, S. Kostanjevec, P. Radi, M. Erjavsek, F. LovSin Kozina, F.
Krpac (2016) “Priroc¢nik za preventivne time za izpeljavo dejavnosti na podrocju
gibanja in prehrane v pilotnem testiranju projekta UZivajmo v zdravju”, Univerza v
Ljubljani.

Dostopno na: http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/izdelki/celostni-inovativni-

model/

Racunalniska igra:
http://hrast.pef.uni-lj.si/games/website/uzivajmoVZdravju.html

Food a act of life: https://www.foodafactoflife.org.uk/

Hrana ni za tjavendan: https://ekosola.si/hrana-ni-za-tjavendan-22-23

Reciklirana kuharija: https://ekosola.si/wp-content/uploads/2022/06/Reciklirana-
kuharija-2022.pdf

Igralne karte: https://nijz.si/publikacije/igralne-karte-sadje-in-zelenjava/
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