o0
oo
o0 @ REPUBLIKA SLOVENIJA Sofinancira 2%, SKUPNA
o ‘ STV 4
ittt it s GOZDARSTVO N PREHRANO - Eurmpaaitn ja .o
Ljubljana, Slovenija

Prakticni vodnik

KAKO DO VEC LOKALNIH
EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKIH
V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH
ZAVODIH



Kako do vec lokalnih ekoloSkih zivil na jedilnikih v vzgojno-izobrazevalnih zavodih

Prakti¢ni vodnik

Zalozil: Institut Jozef Stefan, Raziskovalno-razvojni center Pomurje
Urednica: Tatjana Buzeti
Avtorji: Tatjana Buzeti, Polona Bastic¢, UroS Brankovi¢, Matej Cerovsek

Fotografije:  Matjaz JambriSko, Polona Basti¢
Jezikovni pregled: Barbara Ojstersek Bliznac

Kraj izida: Ljubljana

Maj, 2026

REPUBLIKA SLOVENI|A
MINISTRSTVO ZA KMETI)STVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

Ta dokument je financiran s strani Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS. Za
mnenja, predstavljena v tem dokumentu, so odgovorni avtorji in ne odrazajo nujno staliS¢
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS.

Katalozni zapis o publikaciji (CIP) pripravili v Narodni in univerzitetni knjiznici v Ljubljani
COBISS.SI-ID 273896963

ISBN 978-961-264-343-0 (PDF)




KAZALO VSEBINE

UVOD ..ttt ettt ettt e e e e e e et e bbb e s e e et et e b b e s e e et eaaeaaas 4
1. LOKALNA EKOLOSKA ZIVILA V PREHRANI V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH......... 6
1.1 Zakaj ekoloSKO KIMEtOVAN]E?Z ... . ettt et e e e e et e e s eanas 6
1.2 Koristi uporabe ekoloSKiN ZIVil c.....ce.ieiniiiiiie et e e e aaas 8
1.3 S0 ekoloSKa Zivila reS draga? ....cu.iiieie i cte e et et s e e r e e e aaeeaean e 10
1.4 Pomen zelenega javnega naroCanja za razvoj ekoloSkega kmetijstva v Sloveniji........ 12
2. ZAKONODAJNE OSNOVE ZA NABAVO TRAJNOSTNIH ZIVIL V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH
ZAVODIH ...ttt ettt e e e e e et ettt e e e e e e ettt b e e e e e e et e bbb as 13
2.1 ZelenNO0 JAVNO NATOCAN E c.uuiniieiieieieeete et et e et et ete e et etesneteenesnetesnesnesasnesnssasnesnssasnns 13
2.2 Druga zakonodaja o prehrani v javnih zavodih (vrtci, SOle) ....ccevviiviiiiiiiiiiiiiiiiiennns 14
3. OD ZAKONODAJE V PRAKSO: KORAKI ZA VEC LOKALNIH EKOLOSKIH ZIVIL .................. 15
3.1 Nacrtovanje Potreb iN CIlJEVY ....un i aeeaas 15
3.2 Prehodno preverjanje trga in strokovni dialog........cviuiiiiiiiiiiiiiiiiiee e eeaes 15
CRCH V4 oY [ =W aF-Toll at- W aF=1 (0T oT: 1o - F S PRt 16
3.4 Oblikovanje dokumentacije, sklopov inizlocenih sklOpoV......cccoeceeiiiiiiiiiiiiiiiieaeans 17
3.5 SKkUPNa JaVNa NArOCila......cuieiiiieee et a e aaaas 20
4. DEJAVNIKI USPEHA ZA VECJE VKLJUCEVANJE LOKALNIH EKOLOSKIH ZIVIL ................. 22

4.1 Organizacija dela — ucinkovita, povezana in motivirana §irSa in ozja ekipa za zeleno
=)V g Lo N aF=1 o oX=1 0Y (=14 1Y/ L 22

4.2 Spoznavanje ekoloSkega kmetijstva in ekoloskih Zivil v jedilnicah, ucilnicah in na

lokalnih ekoloSKih KMEtijah ......oeiniii ettt e e e e eas 23
4.3 Vzpostavitev dolgoroCnega in celovitega partnerstva z lokalnimi ekoloSkimi kmetijami
(L 0To] o101 | o 11 < IS 25
4.4 Partnerstva za sodelovanje in podpora celotne lokalne skupnosti .......ccccceeeveennennnn.. 27
4.5 Usklajevanje jedilnikov s sezonsko in lokalno ponudbo ........ccvviiiiiiiiiiiiiiiiicieineeee, 27

4.6 Uporaba sistemskih in inovativnih mehanizmov za povecanje koli¢in in ekonomicnosti
narocanja lokalnih eKoloSKIN ZiVil........ouiniiii et 31

4.7 Vse dobre prakse se zdruzijo v jedilniku: primeri jedilnikov iz sezonskih in lokalnih

1] 0] o 1] U 1 14 A/ N 34
5. ZAKLJUCEK = POGLED VINAPREJ ..oeee et eeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeeeeeeeaeeaeeeeaaseserareeaaseeessssssesnneees 38
B. VIRIIN LITERATURA .ttt ettt ettt ettt e ea e et e easasanenensaeseensnsasaeenens 40



UuvoD

Spostovane c¢lanice in Clani kuharskega osebja, organizatorke in organizatorji prehrane,
vodstva Sol in drugi cenjeni akterji prehrane v vrtcih in Solah:

Zdravo prehranjevanje postaja v druzbi vse bolj prepoznano in cenjeno kot klju¢na popotnica
za zdravo Zivljenje naSih otrok in kljuéen steber zdrave druzbe. Otroci se vedno veé
prehranjujejo v vrtcih in Solah. Solske in vrtéevske jedilnice in kuhinje so prostor, kjer s
predanim delom, kreativnostjo in veliko energije zagotavljate zdrave, kakovostne in okusne
obroke. Za zdravje, dobro pocutje in ucne rezultate otrok je vas doprinos neprecenljivega
pomena.

Jedilnice in druge pedagoske vsebine pa so tudi pomemben prostor prehranske vzgoje. So
prostor, kjer se pri otrocih razvija kultura prehranjevanja, zdrave prehranske navade ter
odgovoren odnos do hrane. Vzgojno-izobrazevalni zavodi so klju¢ni za prehransko pismenost
druzbe. Poleg druzine so eno klju€nih okolij, kjer otrok skozi proces izobrazevanja pridobiva
znanja in veScine za razvoj zdravih prehranjevalnih navad za celo Zivljenje. KakSno hrano
mladi jedo in kako se s hrano spoznavajo, je kljuchega pomena za dolgorocni odnos do
zdravega prehranjevanja in do kmetijstva, s tem pa za dolgoro¢no javno zdravje in odnos
druzbe do pridelave hrane. Marsikateri organizatorji prehrane porocajo, da so otroci tisti, ki iz
Sole posredujejo in tudi prenesejo v druzino zdrave prehranske navade.

Preko Solskih in vrtéevskih obrokov se pri otrocih in mladostnikih oblikuje razumevanje hrane
in prehranjevanja kot dela ¢lovekove identitete, kjer hrana ni namenjena le zadovoljevanju
potreb v biolo§kem smislu, pa€ paje prepletena s kulturo in s tem del naSe nesnovne kulturne
dediscine.

Poleg tega pa so kuhinje in jedilnice v javnih zavodih tudi eden klju¢nih podpornih gradnikov
za trajnostni razvoj in ohranjanje slovenskih kmetij. Z vsakim nakupom slovenskih zivil
namreC pomembno prispevate k razvoju kratkih verig, ki omogocajo ohranjanje kmetij, okolja
in slovenskega podezelja. Izbira lokalnih ekoloskih Zivil je pri tem Se posebej dragocena, saj
certificirana ekoloSka ZzZivila preko robustnega vsakoletnega nadzora od ‘vil do vilic’
zagotavljajo res najviSje standarde na podrocju varovanja okolja, dobrobiti zivali in tudi
varovanja zdravja pridelovalcev.

PovecCanje povprasevanja po lokalnih ekolos$kih zivilih
pri tako pomembnih porabnikih, kot so javni zavodi,
spodbuja tudi povecanje ekoloske pridelave hrane in
uresni¢enje drugih ciljev Akcijskega nacrta razvoja
ekoloSkega kmetijstva v Sloveniji do leta 2027 (ANEK).
Eden od ciljev ANEK je tudi promocija trajnostne
potroSnje s povecevanjem poseganja po ekoloskih
izdelkih v celotni druzbi (vir: 1).

Nabava lokalnih ekoloskih Zivil v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih
je preko zelenega javnega
naro¢anja pomemben
instrument drzave oz. druzbe za
spodbujanje kmetij in ohranjanje
krajine ter vseh drugih javnih
dobrin, ki jih ekolosko kmetijstvo
zagotavlja.

Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobraZevalnih

zavodih, ki so bile zadnji¢ posodobljene leta 2024,

predstavljajo temeljna strokovna izhodiS§Ca za organizirano prehrano v javnih zavodih.
Namenjene so zdravemu in trajnostnemu prehranjevanju otrok in mladostnikov, doseganju
zdravih prehranskih navad otrok in mladostnikov, razvoju pozitivnhega in spostljivega odnosa
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do hrane in njenih virov, kulture prehranjevanja in uresnic¢evanju nacel trajnostnega razvoja v
okviru organizirane prehrane v javnih zavodih. Vklju€ujejo tudi poudarek na lokalni, sezonski
in ekolos$ki hrani, veCanju deleza rastlinskih zivil ter zmanjSevanju in prepre¢evanju odpadne
hrane (vir: 2).

Za nakup zivil v javnih zavodih velja zakonodaja s podrocCja zelenega javnega naroCanja. Njen
cilj je prispevati k zmanjSevanju negativnih vplivov na okolje, podnebje in izgubo naravnih
virov. Uredba o zelenem javhem naroc¢anju zahteva, da je 15 odstotkov nabavljenih zivil iz
ekoloSke pridelave, 20 odstotkov pa iz ostalih shem kakovosti. NaroCnike tudi vzpodbuja, da
v kriterije za izbor najugodnejSega ponudnika poleg cene vklju€ijo okoljske vidike in
parametre kakovosti (vir: 3).

Javni zavodi se pri doseganju teh ciljev soocCajo s tezavami, kar prikazuje tudi inSpekcijski
nadzor glede upostevanja zahtev zelenega javnega naroCanja zivil, ki ga izvaja InSpektorat RS
za kmetijstvo, gozdarstvo, lovstvo in ribistvo. Rezultati inSpekcijskih pregledov v decembru
2024 in januarju 2025 so sicer pokazali, da so javni zavodi v primerjavi z letoma 2022 in 2023
povecali delez ekoloSkih Zivil in zivil iz ostalih shem kakovosti. Kljub napredku Stevilni javni
zavodi (Se) ne dosegajo obveznega deleza 15 odstotkov ekoloskih Zivil, ki ga od leta 2025
naprej predvideva Uredba o zelenem javnem naroCanju (vir: 4). Marsikatere Sole in vrtci pa
tudi v okviru trenutnega sistema in obstojecCih financ¢nih zmoznosti dosegajo ali celo
presegajo zakonodajno predpisane deleze.

Glede na vse druzbene koristi in javne dobrine, ki jih ekoloSko kmetovanje prinaSa, zaCrtane
cilje ter tudi izzive je namen vodnika, ki je pred vami, prikazati dobre prakse in pristope za
lazje vkljuCevanje lokalnih ekoloSkih Zivil v procesih javnega naroCanja. S tem vam vodnik
lahko nudi navdih in pomoc¢ pri reSevanju izzivov, ki se pojavljajo v praksi. Napotki in primeri
v tem vodniku so seveda koristni tudi SirSe za vkljucevanje vseh lokalnih zivil in shem
kakovosti.

Vodnik je namenjen predvsem organizatorkam in organizatorjem prehrane v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah in kuharskemu osebju. Lahko pa je v podporo tudi drugim
strokovnim kadrom in deleznikom, ki se pri svojem delu ukvarjajo z javnimi narocili Zivil in
krepijo lokalne oskrbovalne verige.

Zahvaljujemo se vam za ves trud in energijo, ki jo namenjate trajnostni prehrani v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih ter s tem soustvarjate prihodnost nase druzbe.

Avtorji vodnika



1. LOKALNA EKOLOSKA ZIVILA V PREHRANI V
VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH

V prvem poglavju na kratko predstavljamo nekatere bistvene znacilnosti ekolo$ke pridelave
in predelave hrane. Naj vam te informacije vzbudijo radovednost, da z ostalim osebjem Sole

in ucenci, lokalnimi ekoloSkimi pridelovalci in kmetijskimi strokovnjaki tudi v lokalnem okolju

spoznate ekoloSke kmetije in koristi te oblike kmetovanja.

1.1 ZAKAJ EKOLOSKO KMETOVANJE?

EkoloSka pridelava hrane temelji na ohranjanju ter krepitvi naravnih virov (kmetijska tla, voda,
opraSevalci) in procesov. Na ekoloskih kmetijah je pridelava v ¢im vecji meri zakljucen
krogotok. Koristi ekoloSkega kmetijstva zagotavlja uraden ekoloski certifikat oziroma EU
oznatba za ekoloSka zivila, ki uZiva visoko stopnjo prepoznavnosti in zaupanja med

potroSniki. Med vsemi oblikami kmetovanja je ekoloSko kmetijstvo prepoznano kot eno

najbolj prijaznih okolju.

Evropska oznaka za ekoloska zivila

SI-EKO-D01
KMETHSTVO EU

Zakonodajni okvir za pridelavo in predelavo ekoloskih zivil predstavlja Uredba (EU)
2018/848 o ekoloski pridelavi in oznacevanju ekoloskih proizvodov, ki je bila zadnji¢
posodobljena leta 2018. Prvic¢ je bila uredba za ekoloSko kmetovanje na EU ravni sprejeta
Ze v letu 1991, kar pomeni, da je celoten sistem za ekoloSko kmetijstvo zgrajen na vec kot
30 letih izkuSenj. S to Uredbo je zagotovljen nepretrgan in transparenten nadzor od njive
do kroznika (vir: 5).

Da kmetija ali predelovalni obrat pridobi ekoloski certifikat, mora biti vklju¢ena v kontrolo,
ki jo izvajajo pooblas€ene kontrolne organizacije. Te vsako leto vsaj enkrat obiScejo
kmetijo oziroma predelovalni obrat in opravijo nadzor nad izvajanjem pravil za ekolo$ko
kmetovanje. Pri najmanj 10 odstotkih izvajalcev se opravi Se dodatni nadzor. Nadzore se
opravlja tudi na prodajnih mestih, pri predelovalcih in pri logistiki. Nadzore nad
organizacijam, ki izvajajo kontrolo in certificiranje, pa opravlja Uprava za varno hrano,
veterinarstvo in varstvo rastlin (vir: 6).

Vsakoletni nadzori nad izvajanjem ekoloskih standardov na podrocCju pridelave in
predelave zagotavljajo visoko raven zaupanja v ekoloSka Zivila in v koristi tega nacCina
pridelave za okolje, naravo ter zdravje potroSnikov in pridelovalcev.

Verodostojnost certifikatov za slovenske pridelovalce in predelovalce lahko preverite na
spletnem iskalniku ekoloskih certifikatov Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano.



https://webapl.mkgp.gov.si/bioWeb/informacije.php

V ekoloSkem kmetijstvu je prepovedana uporaba mineralnih gnojil, sinteti¢nih
fitofarmacevtskih sredstev (pesticidov) in regulatorjev rasti. V celotni pridelavi, tako rastlinski
kot zivalski, je izrecno prepovedana uporaba gensko spremenjenih organizmov (GSO).
Ekolosko kmetijstvo namesto na teh zunanjih vhodnih sredstvih gradi na naravnih procesih in
naravnih pripravkih.

V rastlinski ekoloski pridelavi je izhodiS¢e ohranjanje in krepitev zdravih, zivih in rodovitnih
tal, predvsem preko izbire odpornih sort rastlin in ¢imbolj raznovrstnega kolobarja. To
pomeni, da se na primer v petletnem kolobarju namesto samo ene kmetijske rastline na njivi
zamenja pet vrst rastlin: 1. pSenica oziroma ajda, 2. soja, 3. krompir, 4. proso in detelja, 5.
¢rna detelja. DuSik se v ekoloSki pridelavi vnasa predvsem s pomocjo rastlin, ki vezejo dusik
(npr. stroCnice: soja, fizolipd.). Rodovitnost se zagotovi tudi z gnojem ali kompostom iz gnoja,
ki imata dolgotrajno delovanje. S tem se S¢iti tudi podtalnico.

Vitalnost rastlin in kolobar pa so tudi ucinkovito naravno sredstvo za preprecevanje
skodljivcev in bolezni. Ce se $kodljivci vseeno pojavijo, se zanje poskrbi z ukrepi, ki so
nesSkodljivi za okolje, naravo in zdravje. Eden takih ukrepov je spodbujanje prisotnosti
naravnih plenilcev in Skodljivcev. Pikapolonice so na primer odli¢ni lovci listnatih usi in drugih
Skodljivcev. Namesto umetnih sinteti¢nih pripravkov je osnova tudi uporaba mehanskih
ukrepov in naravni pripravkov za zatiranje plevela (npr. iz alg, kopriv). Vse to nadomesc¢a
uporabo sinteti¢nih pesticidov, ki so v ekoloSkem kmetijstvu strogo prepovedani.
Prepovedani so tudi kemi¢no-sinteti¢ni regulatorji rasti, ki spadajo med umetne hormone.

Pri ekoloski reji zivali so osrednjega pomena visoki standardi za dobro pocutje zivali,
zagotavljanje naravnih potreb in Zivljenjskih navad. Zivali morajo imeti moZnost stalnega
izpusta na prosto ter v rastni sezoni dostop do paSe. EkoloSka reja zagotavlja zadostni prostor
za zivali tako na pasnikih kot v hlevu in daje prednost odpornim (avtohtonim) pasmam, ki so
najbolje prilagojene na lokalne naravne razmere. Veliko vecji je delez krmljenja zivali s krmo,
pridelano na sami kmetiji namesto krme dokupljene izven kmetije (vir: 7 in 8). Zivali so zato
bolj naravno vitalne oziroma zdrave.

Na tak nacin ekoloSka pridelava ohranja Ziva tla ter vitalne rastline in Zivali, ki so osnova za
odpornost v vremenskih ekstremih (npr. suSe, poplave), ¢imbolj zaprt krogotok na kmetijah
pa pomeni vecjo neodvisnost od uvoza surovin, s tem manjSe stroske, stroSkovna nihanja in
vecjo stabilnost tudi v primeru geopoliti¢nih kriznih situacij.

V ekoloski predelavi Zivil tudi niso dovoljeni sinteti€ni dodatki, barvila in umetni konzervansi.
Pri predelavi ekoloskih Zivil je dovoljenih le nekaj 10 dodatkov, ki so naravnega izvora (npr.
askorbinska kislina), medtem ko je drugace dovoljenih 340 dodatkov (vir 9). Prav tako se ne
sme uporabljati nanotehnologije ali spremenjenih molekularnih struktur v hrani, ki jih
povzrocCa ionizirajoGe sevanje. Glavni cilj je ohraniti naravno kakovost, okus in prehransko
vrednost hrane skozi vse faze predelave Zivil, pri tem pa zagotoviti, da ostanejo zivila varnain
prosta Skodljivih snovi.

EkoloSka pridelava hrane v danasnjem Casu kombinira tradicionalno preizkusene prakse,
izboljSane s sodobnimi raziskavami in tehnologijami. Na tak nacin v sodelovanju z naravo
pridelamo kakovostno, zdravo in okolju prijazno hrano. Z omenjenimi metodami ekoloSkega



kmetovanja v najvecji meri pomagamo ohranjati temeljne pogoje in vire za pridelavo hrane
tudi za naslednje generacije, hkrati pa zagotavljamo zdravje zdajSnjih generacij.

Vzpodbudno je, da se ekoloSko kmetijstvo v Sloveniji razvija v pozitivnem trendu, tako glede
povrsin, ki so vklju€ene v ekoloSko kontrolo, kakor tudi glede Stevila kmetijskih gospodarstev.
Se posebej je vzpodbudno, da je v ekoloskem kmetijstvu tudi visji delez mlajsih pridelovalcev
in pridelovalk, kar kaze na to, da je ekoloSko kmetijstvo vedno bolj prepoznano in cenjeno kot
resna trzna in razvojna priloznost za mlade, s tem pa igra pomembno vlogo za generacijsko
obnovo kmetij.
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Prikaz povrsin v ekoloski pridelavi v Sloveniji (vir: MKGP)

1.2 KORISTI UPORABE EKOLOSKIH ZIVIL

Vpliv na zdravje

Stem, ko se odlo¢amo za ekoloSka zivila, lahko pomembno prispevamo k ohranjanju zdravja.
Pomen in vpliv prehrane, Se zlasti pri ranljivih skupinah prebivalstva, kot so otroci oz.
mladostniki, sta zelo odvisna od njene hranilne vrednosti in drugih parametrov kakovosti, le-
te pa od nacina pridelave, predelave in priprave. EkoloSka zivila imajo v teh prehranskih
prizadevanjih eno klju¢nih vlog, kar izhaja iz zgoraj opisane pridelave, vzreje in predelave.
Ekoloska zivila tako vsebujejo zanemarljive koli¢ine negativnih snovi (npr. pesticidov) in vecje
vsebnosti pozitivnih snovi (vir: 11).

Izpostavljenost pesticidom v noseénosti oz. otroStvu lahko vodi do poveCanega tveganja za
ADHD in avtizem. Povezana je z zmanjSanimi kognitivnimi sposobnostmi, moznostjo u¢enja
in spominom. Izpostavljenost pesticidom lahko povzroc€i razvoj Parkinsonove bolezni, tezave
s plodnostjo in upad kognitivnih sposobnosti pozneje v Zivljenju. PoveCana uporaba ekoloSke
hrane, Se posebej pri nosecnicah in otrocih, lahko prispeva tudi k zmanjSanju pojavnosti



presnovnega sindroma, neplodnosti, prirojenih napak, alergijske preobcutljivosti,
prekomerne telesne teze/debelosti pri odraslih, ne-Hodgkinovega limfoma in vnetja
srednjega usesa (viri: 10, 11,12, 13, 14in 15).

Neuporaba sintetiCnih pesticidov je pomembna tudi z vidika ohranjanja zdravja
pridelovalceyv, ker so zasciteni pred neposredno izpostavljenostjo pesticidom med samim
procesom pridelave. To je pomembno tako za kmetovalce v Sloveniji, Se bolj pa v tujini, od
koder prihaja velik del nasih zivil in kjer je uporaba pesticidov viSja kot pri nas. Raziskave so
namre¢ pokazale dosledne povezave med dolgotrajno neposredno izpostavljenostjo
pesticidom in nenalezljivimi boleznimi, vklju¢no z rakom, motnjami Ziv€nega sistema in
motnjami endokrinega sistema. PoveCana pojavnost tezav z dihanjem in bolezni Zivénega
sistema je bila pogosto povezana z daljSo in intenzivnejSo poklicno izpostavljenostjo
pesticidom, kar velja za pridelovalce oz. zaposlene v kmetijstvu (vir: 16).

Ekoloska reja zivali tudi zmanjSuje uporabo antibiotikov v kmetijstvu, ker so Zivali bolj zdrave
in je uporaba antibiotikov bolj regulirana (prepovedana je preventivnha uporaba antibiotikov,
karenca po uporabije dvojna). Na drugi strani je pretirana uporaba antibiotikov pri neekoloski
reji zivali pomemben dejavnik, ki prispeva k vse vecjim tezavam z odpornimi bakterijami.
EkoloSka reja Zivali tako zmanjSuje tveganje za razvoj odpornosti bakterij na antibiotike (vir:
14), kar sicer Ze postaja resna groznja zdravju ljudi tudi v Evropi.

Ob uporabi naravnejsih metod pridelave in vzreje je koncentracija vrste antioksidantov, kot
so polifenoli, vi§ja v ekoloskih pridelkih in zivilih (med 18 do 69 odstotki). To pozitivho vpliva
na manjSe tveganje za kroni¢ne bolezni, vkljuéno s sréno-zilnimi boleznimi, boleznimi
Ziv€evja in nekaterimi rakavimi obolenji (vir: 12). Pozitiven dejavnik pri ekoloskih Zivilih (npr.
pri sadju in zelenjavi) je tudi, da se zaradi nacina pridelave lahko porabijo v celoti, na primer
skupaj z olupki, ti deli pa vsebujejo pomembne koli¢ine vlaknin in elementov. S tem se
zmanjSa tudi odpadna hrana.

Poleg nacina pridelave je bistvenega pomena tudi ¢im bolj lokalni izvor ekoloskih zivil zaradi
svezine in ohranjanja hranil. Razdalja do porabnika in ¢as od pridelave do porabe vplivata na
kakovost, predvsem pri sadju in zelenjavi. V hrani se takoj po obiranju in med skladis€enjem
izgubi najvec¢ vitamina C, ki je vodotopen in obcutljiv na toploto, svetlobo in kisik. V sedmih
dneh po obiranju se vsebnost vitamina C v sadju in zelenjavi pri 20 stopinjah Celzija zniza za
27 do 100 odstotkov. Med prevozom in skladiS§¢enjem sveZega sadja in zelenjave prihaja tudi
do izgub vitaminov A, B in E, ki so prav tako mocno toplotno in svetlobno obc&utljivi (vir: 19).

Vpliv na okolje in biodiverziteto

Ekolosko kmetijstvo varuje pitno vodo in podtalnico, ob tem pa prispeva k ohranjanju zdravih
tal, ki potrebujejo manj vode in niso onesnazena s kemic¢nimi sredstvi. Kot primer lahko
navedemo, da je izmerjena koliCina nitratov, izpranih po spravilu pridelkov poljscin, in
vsebnost nitratov v vodi, ki je stekla skozi talni profil, trikrat manjSa v ekoloSki pridelavi kot v
konvencionalni pridelavi (vir: 18, str. 20). Zaradi omejitev vnosa dusika z Zivinskimi gnojili in
upostevanja dobrih kmetijskih praks je na ekoloSko oskrbovanih povr§inah 50 odstotkov
manj nitratov v podtalnici (vir: 18, str. 20).



Ekolosko kmetovanje pomembno prispeva tudi k ohranjanju biotske raznovrstnosti. Pozitiven
vpliv ekoloskega kmetovanja na biodiverziteto izhaja predvsem iz prepovedi uporabe
sinteticnih pesticidov in mineralnih gnojil ter manjSe intenzivnosti pridelave. Ekoloska
pridelava tako na primer pozitivno vpliva na vegjo prisotnost divjih opraSevalcev in Zuzelk. Od
opraSevanja divjih opraSevalcev je vsaj deloma odvisnih priblizno 80 odstotkov kmetijskih in
divjih rastlin. OpraSevanje ne vpliva samo na koli¢ino, ampak tudi na kakovost pridelka. Na
Stevilo o0z. zmanjSevanje opraSevalcev moc¢no vplivata pretirano gnojenje in uporaba
pesticidov, ki je negativha tako za cCebele kot divje opraSevalce (vir: 22). Poleg tega
mednarodne Studije kazejo, da ekoloSko kmetijstvo bolj ohranja biodiverziteto tal in flore (vir:
23). NajmocnejSe ucinke ekoloSke pridelave na biodiverziteto Studije dokazujejo na
poljedelskih povrSinah, v vinogradniStvu in sadjarstvu (vir: 23). Na travisCih in pri bolj
specializiranih vrstah (pticah, metuljih) pa je zelo pomembno, da se osnovne zahteve v
ekoloski pridelavi dopolnjujejo z bolj ciljnimi naravovarstvenimi ukrepi (npr. z minimalno
obtezbo zivali, prilagojenim ¢asom in nac¢inom koSnje, zaScCito gnezd na poljedelskih
povrSinah).

1.3 SO EKOLOSKA ZIVILA RES DRAGA?

Cenovna razlika med ekolo$Skimi in neekoloSkimi zivili obstaja. Vi§ja cena izhaja iz vec
dejavnikov. EkoloSke kmetije v povprecju pridelajo od 20 do 30 odstotkov manj pridelka kot
konvencionalne, v nekaterih primerih so razlike v donosih Se vecje, odvisno od lokacije, vrste
pridelave in naravnih pogojev. Vendar je s tehnoloskim napredkom v ekoloski pridelavi,
krepitvijo znanja in vklju¢evanjem tudi vecéjih in Se bolj trzno usmerjenih kmetij v ekoloSko
pridelavo mogoce pricakovati, da bo stroSkovna ucinkovitost ekoloSke pridelave iz leto v leto
tudi v Sloveniji boljSa. S tem bo tudi cena slovenskih ekoloskih Zivil bolj konkurenc¢na
uvozenim ekoloskim Zivilom.

Pri kon¢nem izraCunu stroSka za nabavo Zivil oz. organizirane prehrane je treba upostevati
dva pomembna vidika:

e pravo ceno hrane (true cost accounting),
e »najcenejSe ni najugodnejSe« kot vodilo za javno naro¢anje.

Prava cena hrane

Trenutni prevladujoCi nacini pridelave, predelave in potroSnje hrane so povezani s Stevilnimi
stroski, ki niso vklju¢eniv ceno hrane, ki jo potrosniki placamo na blagajni. To dokazujejo tudi
Studije, ki so v preteklosti Ze ekonomsko ovrednotile celotne stroSke hrane (true cost
accounting). Zunanji stroski so na primer:

e |zpostavljenost organofosfatom: Skupno Stevilo izgubljenih toCk 1Q otrok v Solski dobi
zaradi izpostavljenosti tem pesticidom je bilo v mednarodni Studiji ocenjeno na 13
milijonov na leto, kar predstavlja vrednost priblizno 125 milijard evrov, tj. priblizno en
odstotek bruto domacega proizvoda EU. Pri tem se je izracun osredotocil le na eno
skupino pesticidov (vir: 15).
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e Antimikrobna odpornost, povezana s prekomerno in neustrezno rabo antimikrobikov
pri zdravljenju Zivali in ljudi, po ocenah v EU/EGP vsako leto povzroci 33.000 smrtnih
zrtev pri ljudeh in precejSnje stroSke zdravstvenega varstva (vir: 24).

e Ze priblizno 30 odstotkov ozemlja EU je izpostavljenega prekomernemu
onesnazevanju zaradi uporabe kemicnih sredstev, vklju¢no zaradi uporabe
mineralnih gnojil in fitofarmacevtskih sredstev (vir: 17).

Vlaganje v organizirano Solsko prehrano s ¢im vecjim delezem lokalnih ekoloskih zivil, tako
preko zdrave prehrane kot spodbujanja ekoloSkega kmetovanja, pomeni ne le dolgoroc¢ni
prihranek za drzavljane, drzavo in druzbo, temveC ohranja temelje za njihovo odpornost in
stabilnost.

Argumente, zakaj kakovost Solske prehrane ter vlaganje vanjo lahko prineseta Stevilne
prihranke in prednosti za drzavo in druzbo, jasno predstavi tudi eden od klju¢nih strokovnih
Clankov, ki govori o pomenu organizirane prehrane v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, tj.
Solska prehrana v Sloveniji in v nekaterih evropskih drzavah (vir: 25). To velja tako za
neposredno prehranjevanje mladih kot tudi za njihovo izobrazevanje o dolgoro¢nem zdravem
in trajnostnem prehranjevanju.

»NajcenejSe ni najugodnejSe« kot vodilo za javnho naroCanje

Poleg SirSih druzbenih koristi, ki smo jih izpostavili,
obstajajo tudi povsem prakti¢ni razlogi, zakaj najcenejSe Na eni od Sol na

ni tudi najugodnejse: Savinjskem so po
uvedbi lokalne

e manjSa uporaba sintetiCnih kemicnih sredstev | ekologke zelene solate

(npr. pesticidov) omogoca uporabo veliko vecjega zaradi znatno manjse

dela sadja in zelenjave, koli¢ine zavrzene

e sveZe sestavine s polnim okusom zmanjsajo hrane njeno koli€¢ino
koli¢ino odpadne hrane (npr. zaradi zgnitosti, lahko v nadaljnjem
uvelosti), naro¢anju zmanjsali za

e velja prehranska vrednost tako rastlinskih kot | 10-20 odstotkov.
Zivalskih zivilomogo¢a manjSo porabo sestavin za
podoben ucinek.
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Dobre prakse: Postopno in premisljeno uvajanje ekoloskih Zivil

Ker so (lokalna) ekoloska Zivila zaradi manjSe donosnosti ekoloSkega kmetovanja vsaj
nekoliko drazja, so se na eni od osnovnih Sol na Gorenjskem ze pred leti odlocili za
premisljen, strateski pristop. Zelo pomembno je preuditi, kaj ponuja trg in primerjati cene.
Na podlagi tega se odloCajo za tista Zivila, pri katerih je razlika v ceni med ekoloSkim in
konvencionalnim izdelkom oz. pridelkom ¢im manjsa.

Prav tako so se glede na veliko obremenjenost nekaterih vrst sadja in zelenjave s pesticidi
odlogili, da bodo otrokom ponujali skoraj izklju¢no ekolosSko pridelano sadje in veliko
ekolosko pridelane zelenjave. Ker je v konvencionalnih mesnih izdelkih veliko aditivov, imajo
Ze nekaj let za malico le ekoloske hrenovke, od leta 2025 pa so vsi mesni izdelki izklju¢no
ekoloski. Postopoma so do leta 2025 oz. 2026 Ze dosegli delez 65 odstotkov ekoloskih Zivil,
od tega je vec kot polovica lokalnih oz. slovenskih.

1.4 POMEN ZELENEGA JAVNEGA NAROCANIJA ZA RAZVOJ EKOLOSKEGA
KMETIJSTVAV SLOVENLUI

Nabave Zivil v vzgojno-izobrazevalnih zavodih ugodno in dolgorocno vplivajo na trajnostno
lokalno pridelavo na ve& nacinov:

e zagotavljajo stabilen vir dohodka za lokalne (ekoloSke, druzinske) kmetije z znanim,
bliznjim in ozaveS¢enim odjemalcem, ki lahko vsaj delno upoSteva v ceni tudi koristi,
ki jih okolju in druzbi prinasa taka pridelava. Ta nabava je lahko kljuCnhega pomena
zlasti v izrednih situacijah, npr. povecane koli¢ine dolocenih pridelkov s kratkim
rokom trajanja, ko lahko javni zavod s prilagoditvijo jedilnika reSi pridelek pred
propadom ali prodajo po izrazito neugodni nizki ceni za pridelovalca;

e zagotavljajo vidno potrditev velikega pomena lokalne pridelave za lokalno skupnostin
kvaliteto zivljenja v njej, tako glede ohranjanja ugodnega stanja lokalnega okolja in
narave, zdravja lokalnih otrok kot najbolj ranljivih predstavnikov prebivalstva kot tudi
glede odpornosti te skupnosti z vidika samooskrbe.

O pomenu odnosa med vzgojno-izobrazevalnimi zavodi in lokalnimi pridelovalci jasno
govorijo Stevilke. Med zavezanci Uredbe o zelenem javnem narocanju je 594 osnovnih $ol,
vrtcev in dijaskih domov. Leta 2022 so ponudniki s sedeZzem v Sloveniji prevzeli kar 96
odstotkov vseh narocil za hrano od naroc¢nikov, ki morajo slediti UZJN. V njih je med drugim
kar 300.000 otrok in mladostnikov, uciteljev in vzgojiteljev ter drugega osebja. Javni zavodi
skupaj z javnim sektorjem letno pripravijo ve¢ kot 219 milijonov obrokov v vrednosti ve¢ kot
415 milijonov evrov (vir: 27). To Se ne vklju€uje dijakov in osebja v srednjih Solah, katerih delez,
vklju€enih v organizirano prehrano, se bo znatno povecal od uveljavitve spremembe Zakona
o Solski prehrani septembra 2027.

Vzgojno-izobrazevalni zavodi z vsakim odstotkom vecjega vkljuCevanja lokalnih ekoloskih
Zivilpomembno podpirajo lokalne ekoloSke pridelovalce. Kljub pogosto visji ceni za (lokalna)
ekoloska Zivila je predpisane cilje iz Uredbe o zelenem javnem naro€anju mozno dosegati in
presegati. Ta Vodnik vam pokaze, kako.
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2. ZAKONODAJNE OSNOVE ZA NABAVO TRAJNOSTNIH
ZIVILVVZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH

2.1 ZELENO JAVNO NAROCANJE

Zakon o javnem naroCanju (ZJN-3, vir: 29) ureja postopke in nacela javhega narocanja ter
podaja zakonodajni okvir za uporabo pogojev, zahtev in meril. V kontekstu zelenega javnega
naroCanja sta posebej pomembna 71. ¢&len, ki vlado pooblas¢a, da lahko z uredbo
podrobneje uredi okoljske vidike pri naro¢anju, in 84. ¢len, ki dolo¢a, da se javno narocilo
odda na podlagi ekonomsko najugodnejse ponudbe. Merila pri izbiri ponudbe niso omejena
zgolj na najnizjo ceno, temveC lahko vkljuCujejo tudi kakovostne, okoljske in socialne
elemente. Zlasti pomemben je deveti odstavek 84. ¢lena, ki za narocanije zZivildoloca, dacena
ne more biti edino merilo, temveC se morajo prednostno upostevati zivila, ki so v shemah
kakovosti, Zivila, ki so proizvedena po nacionalnih predpisih o kakovosti Zivil, ter zivila, ki so
trajnostno pridelana in predelana in za katera je zagotovljena viSja kakovost z vidika svezine
ali nizjih okoljskih obremenitev pri prevozu.

Zeleno javno narocanje je v slovenskem pravnem redu urejeno kot preplet sploSnega
zakona o javnem narocanju, posebne uredbe, ki dolo¢a obvezne okoljske cilje, ter
zakona o hrani, ki ureja nadzor in poroc¢anje o realizaciji.

Uredba o zelenem javhem narocanju (uredba o ZeJN) doloCa predmete javhega naroCanja,
za katere je upoStevanje vidikov zelenega javnega naroCanja obvezno, in za posamezne
skupine predmetov opredeljuje konkretne okoljske cilje, ki jih mora naroénik dosedi v
posameznem narocilu. Pri Zivilih uredba o ZeJN dolo¢a obvezni minimalni delez ekoloskih
Zivil, in sicer 12 odstotkov ekoloskih Zivil za JN, izvedena do vklju¢no 31. 12. 2024, ter 15
odstotkov ekoloskih zivil in zivil iz shem kakovosti (20 odstotkov) za JN od 1. 1. 2025 dalje. Ti
delezi se ugotavljajo na ravni celotnega narocila in se izrazajo glede na predvideno koli¢ino
Zivil v kilogramih.

Dolocbe uredbe o ZeJN dodatno utrjuje Zakon o hrani (ZHra), ki naro¢nikom nalaga, da
morajo pri realizaciji javnih narocil, ki se nanaSajo na Zivila, upostevati delez ekoloskih Zivil in
zivil iz shem kakovosti v viSini, ki jo doloCa uredba o ZeJN. Hkrati doloCa Se obveznost
poro¢anja: v roku treh mesecev po placilu zadnjega raCuna, ki se nanaSa na posamezno
javno narocilo Zivil, mora narocCnik pripraviti porocilo, iz katerega so za vsako leto realizacije
razvidne koli¢ine vseh prejetih Zivil ter koli¢ine prejetih ekoloSkih zivil in Zivil iz shem
kakovosti, vse izrazeno v kilogramih.

Kon¢no porocilo naroc¢niki objavijo na svojem spletnem mestu. Na podlagi teh porogil
pristojni inSpekcijski organi izvajajo nadzor nad realizacijo okoljskih ciljev, zakon pa
predvideva tudi sankcije v primeru nespostovanja teh obveznosti. Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano je kot pripomocek pri pripravi porocila pripravilo tabelo.

ZHra v 84. ¢lenu dodatno dolo¢a, da morajo javni zavodi pri naro¢anju zunanjih storitev
priprave obrokov — ne glede na vrednost narocila — obvezno upostevati deleze ekoloskih Zivil
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in ziviliz drugih shem kakovosti, kot jih doloCa uredba o ZeJN za gostinske storitve. Ta doloCba
pricne veljati 1. januarja 2029.

2.2 DRUGA ZAKONODAJA O PREHRANI V JAVNIH ZAVODIH (VRTCI, SOLE)

Podrogje prehrane v vrtcih ureja Zakon o vrtcih (ZVrt) ki usmerja delovanje vrtcey, vkljucéno s
storitvami, kamor sodi tudi prehrana. Med temeljnimi nalogami zakon navaja celovito skrb za
otroke, kar vkljuCuje ustvarjanje pogojev za otrokov telesni in dusSevni razvoj. Nepogresljivi del
tega je prehrana.

V osnovnih Solah podrocje prehrane ureja Zakon o Solski prehrani (ZSolPre) ki osnovnim
$olam nalaga, da za vse uéence organizira prehrano v dneh, ko poteka pouk. ZSolPre v osnovi
ni namenjen vrtcem, a doloc¢ba 2. &lena izrecno doloca, da se smernice za prehranjevanje v
vzgojno-izobraZzevalnih zavodih smiselno uporabljajo tudi v vrtcih. To pomeni, da nekateri
kljucni standardi (zdravstveno-higienska ureditev, organizacija obrokov, prehranska
priporocila, spremljanje in nadzor prehrane) veljajo tudi za predSolske ustanove.

Solska prehrana obsega zajtrk, malico, kosilo in popoldansko malico. Osnovna $ola obvezno
organizira malico za vse uCence, od 1. 9. 2027 dalje tudi kosilo. Zajtrk in popoldanska malica
sodita med dodatne obroke, ki jih Sola organizira v skladu s svojimi zmoZnostmi.

Med cilji zakona je navedeno, da se upoStevajo nacela trajnostne potroSnje in tako zagotavlja
kakovostna Solska prehrana, s katero se vpliva na optimalen razvoj u¢encev. Zakon tudi
omogoda, da se presezke obrokov lahko donira (12. élen ZSolPre, ki govori o neprevzetih
obrokih), s tem pa ima VZI vsaj naceloma manjsSi stroSek odvoza odpadne hrane. lzziv, ki se
izpostavlja v praksi, je, kako naj Sole vsa opravila, povezana z doniranjem, izvedejo v
okoliS€inah "napetega" dnevnega urnika in pomanjkanja kadra Ze za oshovna opravila,
povezana s prehrano, ob soCasnem uposStevanju zakonskih dolocil ravnanja z Zivili (npr.
higienskimi).
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3. OD ZAKONODAJE V PRAKSO: KORAKI ZA VEC
LOKALNIH EKOLOSKIH ZIVIL

3.1 NACRTOVANIJE POTREB IN CILJEV

Postopek naro¢anja Zivil se v praksi zacne bistveno prej, kot se za¢nejo formalni koraki po ZJN-3.
Zakonodajni okvir podaja obvezna izhodiS¢a (delezZi ekoloskih zivil in zivil iz shem kakovosti,
merila, porocanje), vendar je uspeh narocila odvisen predvsem od dobre priprave: kako naro¢nik
opredeli potrebe, preveri trg, izbere nacin naro€anja, oblikuje sklope in izvaja pogodbo.

Prvi korak je interno nacrtovanje obrokov in posledi¢no koli¢in posameznih koli¢in. Naroc¢nik
pregleda preteklo porabo posameznih Zivil, jo razvrsti po smiselnih skupinah oz. sklopih (npr.
meso, mleko in mlecni izdelki, sadje in zelenjava, zita, mascobe, zamrznjena Zivila) in jo — kolikor
je mogoce — preracuna v kilograme. Na tej podlagi nato dolocCi ocenjene koliCine za novo obdobje
ter preveri, katere skupine zivil so klju¢ne z vidika prehranskih smernic zavoda. Pri tem narocnik
uposteva tudi spreminjajoCe se podatke, kot so npr. vedji ali manjsi vpis otrok v Solo ali uvedba
brezplacnih kosil (1. 9. 2027), koli¢ina odpadne hrane, ki lahko vplivajo na potrebne koli¢ine Zivil.

Ker uredba o ZeJN dolo¢a obvezne minimalne deleze ekoloskih zZivil in Zivil iz shem kakovosti,
mora naroCnik Ze v tej fazi postaviti cilje, ki so hkrati skladni z zakonodajo in realni glede na
pricakovano ponudbo na trgu.

Primer dobre prakse: Dobro interno nacrtovanje

Dobro interno nacrtovanje vkljuCuje zbiranje podatkov in sodelovanje zaposlenih v
raCunovodstvu, kuhinji in vodstvu vrtca ali osnovne Sole ter zunanjega izvajalca za javno
naroCanje, ki nudi podporo ob izvedbi JN zivil. Celoten postopek je mogoce izpeljati tudi
samostojno, brez vkljucitve zunanjega strokovnjaka, ¢e javhemu zavodu podporo nudi lokalna
skupnost (oddelek za JN na nivoju obcine).

3.2 PREHODNO PREVERJANJE TRGA IN STROKOVNI DIALOG

Ko so potrebe okvirno opredeljene, sledi preverjanje, ali je nacrt mogoce uresniciti na trgu. ZJN-3
v ta namen omogoca prehodno preverjanje trga in strokovni dialog po 64. ¢lenu. Pri zivilih je ta
faza kljuCna, saj se razpolozljivost ekoloskih in kakovostnih zivil, logisticne zmoznosti ponudnikov
ter njihova struktura med regijami zelo razlikujejo.

Naroc¢nik lahko k strokovnemu dialogu povabi potencialne ponudnike. Namen dialoga je, da
naroc¢nik pridobi informacije o razpolozljivih koli¢inah dolocenih vrst zivil, logistikah dostav,
minimalnih narocilih ter cenovnih okvirih. Dobro izvedeno prehodno preverjanje trga zmanjsuje
tveganje, da narocila ne bi uspesno oddali (npr. da za doloCen sklop ne bi prejeli ponudb).

Pri identifikaciji lokalnih ponudnikov ter preverjanju razpoloZzljivosti ekoloskih in kakovostnih Zivil
lahko naro¢nik uporabi javno dostopne informacije in vire, med drugim:

e Portala NaSa super hrana in Dobrote slovenskih kmetij, ki omogocCata pregled lokalnih
pridelovalcev in predelovalcev po regijah in vrstah Zivil.
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e Regionalne enote Kmetijske svetovalne sluzbe KGZS, ki dobro poznajo lokalno ponudbo
in kmetije v posamezni regiji.

e Lokalne in ekoloske zadruge, ki imajo pregled nad dobavitelji v lokalnem okolju in
pomagajo pri oceni razpoloZljivosti Zivil.

Primer dobre prakse: Raziskava trga lokalnih ekoloskih pridelovalcev

Pred objavo javnega narocila Zivil je ne glede na postopek, ki ga bomo izbrali, dobro raziskati trg.
Potencialnim ponudnikom (kmetijske zadruge, drustva in zveze ekoloskih kmetov, lokalne
ekoloske kmetije, vedji distributer;ji itd.) poSljemo informativno povprasevanje. Tako preverimo,
kateri potencialni ponudnik nam lahko zagotovi letne ali na sezono vezane koli¢ine posameznih
ekoloskih Zivil.

Pri povprasevanju po ekoloskih Zivilih damo prednost lokalnim ekoloSkim zivilom, upoStevamo
sezonskost in pripravimo nabor zivil, ki so realno dobavljiva. Koristno je tudi, da se udelezujemo
dogodkov, kjer se predstavljajo ekoloski ponudniki. Ti ob&asno potekajo v organizaciji obcin,
drustev, zadrug, Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, ali regionalnih razvojnih
agencij. Lahko pa se odloCimo za napovedan obisk ekoloske kmetije kot potencialnega
ponudnika.

3.3 1ZBIRA NACINA NAROCANJA

Na podlagi analize potreb in preverjanja trga naro¢nik izbere nacin naro¢anja, ki je primeren glede
na vrednost, trajanje in kompleksnost narocila. V skladu s 27. Elenom ZJN-3 spada javno narocanje
Zivil, kadar vrednost narocila ne presega praga za objavo v Uradnem listu Evropske unije, med
izjeme. Ta prag je od 1. 1. 2026 za javne zavode 216.000 evrov brez DDV. V tak8nih primerih se ZJN-
3 kot postopkovni predpis ne uporablja, vendar je naroCnik zavezan spoStovati nacelo
gospodarnosti, u€inkovitosti in uspesnostiter nacelo transparentnosti. To pomeni, da mora biti tudi
naroCanje Zzivil pod mejnimi pragovi za objavo v Uradnem listu EU izvedeno kot eviden¢no
narocanje. Nacin oddaje eviden¢nih naroCil poteka skladno z internim pravilnikom vsake
organizacije. Naro¢niki morajo v skladu z ZJN-3 do konca februarja tekoCega leta na Portal javnih
narocil porocati o vseh evidencnih narocilih iz preteklega leta, pri Eemer po tem roku vnos za nazaj
nive¢ mogoc. Prinarocilih nad pragovi naro¢nik izbere enegaizmed postopkov ZJN-3 (najpogosteje
je to odprti postopek). Pri vecletnih narocilih je v uporabi okvirni sporazum z ve¢ dobavitelji, ki
omogoca odpiranje konkurence (na nekaj mesecev) v ¢asu trajanja sporazuma in prilagajanje
dejanskim potrebam zavoda. Ne glede na to, ali naro¢nik uporabiizjemo po 27. ¢lenu ali postopek
po ZJN-3, mora pri naroCanju Zivil upoStevati obvezne deleze ekoloskih Zivil in Zzivil iz shem
kakovosti, kot jih dolo¢a uredba o ZeJN.

Primer dobre prakse: Odlocitev za postopek evidenénega narocila

Odlocitev, daizberemo postopek evidencnega narocila zivil (od 1. 1. 2026 dalje 216.000 evrov ali
manj brez DDV za razpisno obdobje), Ceprav le za eno leto, ima za naro¢nika dolo¢ene prednosti,
saj ni objave v Uradnem listu Evropske unije. Vrtec oz. osnovna Sola lahko poslje povprasevanje
po sklopih tistim ponudnikom, s katerimi ima dobre izkusnje glede sodelovanja v preteklosti in
kvalitete dobavljenih zivil. Celoten postopek oddaje ponudbe je za manjSe ekoloSke ponudnike
“bolj prijazen”, saj zahteva manj administracije kot klasi¢en odprti postopek JN zivil.
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3.4 OBLIKOVANJE DOKUMENTACIJE, SKLOPOV IN IZLOCENIH SKLOPOV

Naslednji korak je priprava razpisne dokumentacije. Tukaj je kljucna odlocitev o oblikovanju
sklopov, saj ta neposredno vpliva na dostopnost narocila za razliCne vrste ponudnikov ter na
moznosti vkljuGevanja lokalnih in ekoloSkih dobaviteljev.

Naroc¢niki so pri oblikovanju sklopov avtonomni. Sklop je lahko zelo Sirok, npr. “sadje”, lahko pa je
samostojen sklop precej ozek, npr. “jabolka”. Sklopi naj bodo z vidika logistike, sortimentain realnih
zmoznosti ponudnikov smiselno opredeljeni, pri ¢emer je treba upoStevati tudi posebnosti
posameznih zavodov (npr. razlicne potrebe vrtca alidoma za ostarele).

V praksi naro¢niki najpogosteje oblikujejo narocilo Zivil na naslednji nacin:

e sklopi»eko« Zivil, kjer je zahtevano, da imajo vsa Zivila v sklopu ekoloSki certifikat;

e sklopi Zivil iz shem kakovosti, kjer je zahtevano, da imajo vsa Zivila v sklopu certifikat
dolocene sheme kakovosti (IK, ZGO, IP, senenoipd.);

e sklopi »konvencionalnih« Zivil, kjer merila za izbor ponudbe poleg cene praviloma
upostevajo tudi Stevilo artikloy, kiimajo enega izmed certifikatov shem kakovosti.

Poleg sklopov lahko naroCnik dologi tudi t. i. izlo€ene sklope. Gre za sklope, ki jih naroCnik v
dolo¢enem obsegu (najvec 20 odstotkov narodila)' ne odda v okviru postopka, temve¢ jih odda po
rezimu evidenc¢nih narocil. Namen izlo€enih sklopov je enostavnejSe vklju€evanje manjsih lokalnih
ponudnikov, saj lahko Zivila dobavljajo brez izvedbe postopka po ZJN-3.

Pri merilih za oddajo javnega narocila velja, da so razmerja oziroma ponderji med posameznimi
merili vdomeni narocnika (npr. 80 : 20). Naro¢nik mora pri tem upostevati temeljna nacela javnega
narocanja in poskrbeti, da so merila, povezana s predmetom narocila, sorazmerna in dovolj jasno
opredeljena. V praksi se pri merilih pogosto uporablja kombinacija cene in meril, povezanih z
delezem ekoloskih zivil in delezem Zivil iz shem kakovosti.

Osmi odstavek 84. ¢lena ZJN-3 navaja, da se pri merilih za izbiro ponudbe pri narocanju Zzivil
prednostno upostevajo zivila, ki so v shemah kakovosti (na primer sezonsko pridelana Zivila na
integriran nacin, sezonsko pridelana Zivila na ekoloski nacin ipd.), Zivila, ki so proizvedena po
nacionalnih predpisih o kakovosti Zivil, ter Zivila, ki so trajnostno pridelana in predelana in je

V tem kontekstu je pomembno omeniti Katalog Zivil za javno naro¢anje, ki je spletna platforma, na
kateri so zbrana Zzivila in ponudniki, ki oskrbujejo javne zavode. Omogoca pregled ponudbe po
kategorijah zivil in dostopa do tehni¢nih podatkov (Sifre, EAN-kode, hranilne vrednosti, alergeni,
certifikati) ter iskanje ponudnikov po regijah. Narocnikom olajSa prehodno preverjanje trga,
oblikovanje sklopov in primerjavo ponudb, ponudnikom pa omogoca predstavitev svoje ponudbe
javnemu sektorju.

"Naroénik lahko odda javna narodila za posamezne izlo¢ene sklope brez uporabe postopkov iz ZJN-3, Ce je
ocenjena vrednost izlo¢enih sklopov brez DDV niZja od 80.000 evrov, vendar skupna vrednost sklopov,
oddanih brez uporabe tega zakona, ne sme presegati 20 odstotkov skupne vrednosti vseh sklopov.
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Primer dobre prakse: Razumevanje kriterijev v JN Zivil

Zakonodaja o javnem naroCanju naroCniku nalaga, da v postopku javnega naroCanja izbere
“ekonomsko najugodnejSega ponudnika”, kar pravzaprav pomeni najboljSe razmerje med cenoin
kakovostjo.

Pravilno razumevanje “ekonomsko najugodnejSega ponudnika” za vrtec oz. osnovno Solo kot
naro¢nika pomeni, da bo priizboru ponudnikov zZivil oblikoval merila za izbor. Omenjena merila so
element, na podlagi katerega razvr§¢amo ustrezne ponudbe. Pri razmerju med merili ni omejitve,
kar pomeni, da smo dale¢ od ustaljene prakse, ko je edino merilo cena.

Pri tem mora biti oblikovano primerno razmerje med ceno in kakovostjo, ki zagotovi mozZnost
ucinkovite konkurence. Predlagamo, da naj kakovost (npr. evropske in nacionalne sheme
kakovosti) predstavlja med 20 in 40 odstotki, razliko do 100 odstotkov pa naj predstavlja cena.

Razmerje meril pri sklopih se lahko razlikuje od sklopa do sklopa.

Med merila lahko vklju¢imo Se oddaljenost pridelovalne povrSine ponudnika od osnovne Sole ali
vrtca v kilometrih in moZnost povratne embalaZze. Mogoca je tudi kombinacija dveh ali ve¢ shem
kakovosti pri posameznem Zivilu ali sklopu Zivil.
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Primer dobre prakse: Oblikovanje sklopov za JN, prijazno lokalnim ekoloskim pridelovalcem

Iz izkuSenj lokalnih ekoloskih ponudnikov, predstavijenih na razliénih dogodkih, ki so bili
organizirani na temo zelenega javnega naroCanja Zivil, lahko povzamemo, da jih velika javna
narodila Zivil pogosto odvrnejo. Se posebej velja to za manj$e specializirane ekoloske kmetije.

Z razdelitvijo celotnega narocila zivil na smiselne sklope ali z oblikovanjem izlo€enih sklopov po
nacelu kratkih dobavnih verig jim omogocimo sodelovanje in pove¢amo konkurenco.

Sklop: Ekolosko lokalno sadje

Sklop: EkoloSka jabolka in izdelki

Sklop: Ekoloska lokalna zelenjava

Sklop: EkoloSke sezonske korenovke

Sklop: EkoloSko mleko in mleéniizdelki
Sklop: Ekolosko seneno mleko in mlecni izdelki
Sklop: Ekoloski zeliS¢ni Caj

Sklop: EkoloSka jajca

Sklop: Ekoloska teletina in izdelki

Sklop: Ekoloska moka, kase in mlevski izdelki
Sklop: Ekoloski kruh

Sklop: Ekolosko pekovsko pecivo

Med merila lahko vklju¢imo Se oddaljenost pridelovalne povrSine ponudnika od osnovne
Sole ali vrtca v kilometrih in moZnost povratne embalaZze. Mogoca je tudi kombinacija dveh
ali ve€¢ shem kakovosti pri posameznem zivilu ali sklopu zivil.

Pri tem mora biti oblikovano primerno razmerje med ceno in kakovostjo, ki zagotovi moznost
ucinkovite konkurence. Predlagamo, da naj kakovost (npr. evropske in nacionalne sheme
kakovosti) predstavlja med 20 in 40 %, razlika do 100 % pa naj predstavlja cena.

Razmerje meril pri sklopih se lahko razlikuje od sklopa do sklopa.

Med merila lahko vklju¢imo Se oddaljenost pridelovalne povrSine ponudnika od osnovne
Sole ali vrtca v kilometrih in moznost povratne embalaze. Mogoca je tudi kombinacija dveh
ali veC€ shem kakovosti pri posameznem Zzivilu ali sklopu Zivil.
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3.5 SKUPNA JAVNA NAROCILA

Pri zivilih so skupna javna narocila ve¢ narocCnikov lahko dobra resitev, zlasti kadar gre za
manjsSe Sole, vrtce ali druge zavode z nizkimi individualnimi kolic¢inami. Z zdruzevanjem
narocniki ne povecajo le nabavnih koli¢in, temve¢ tudi povezejo znanja in strokovne
kapacitete ter si razdelijo odgovornosti pri pripravi in izvedbi postopka.

Skupno naroCanje lahko olajSa doseganje zelenih ciljev, saj vecCje koliCine in stabilnejse
potrebe praviloma pomenijo ve¢ zanimanja potencialnih ponudnikov in ve¢ moznosti za
konkurencne, a trajnostne ponudbe.

Primer dobre prakse: Skupna javna narocila

Primer dobre prakse je skupno javno narocilo dveh manjsih osnovnih Sol in vrtca v eni
obcini. Zavodi so pred tem narocCali loceno in se soocali z majhnimi koli¢inami,
pogojevanjem dobav in dodatnimi stroski za manjSe dobave. Z zdruzitvijo potreb, skupno
razpisno dokumentacijo in strokovnim dialogom z lokalnimi dobavitelji so dosegli
zahtevane deleze Zivil, pridobili lokalne dobavitelje ter v primerjavi s prejSnjim okvirnim
sporazumom znizali cene za priblizno ¢etrtino, ob tem pa pomembno zmanjsali tudi
administrativno breme in poenostavili poro¢anje.

lzvedba postopka JN, pogodba in izvajanje

Ko sta razpisna dokumentacija in morebitno skupno naroCanje dogovorjena, naroc¢nik izvede
postopek skladno z izbranim pravnim rezimom. Pri tem je, poleg klasic¢nih vprasanj, pri Zivilih
pomembno tudi, na kakSen nacCin se v postopku dokazuje izpolnjevanje zahtev glede
ekoloskih Zivil in Zivil iz shem kakovosti. Kot na¢in dokazovanja naro¢nik zahteva certifikat, ki
dokazuje, da zivilo izpolnjuje zahteve za eno izmed shem kakovosti (med katere sodi tudi
ekoloski certifikat). Na spletnih platformah Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano

RS lahko preverite verodostojnost certifikatov.?

V fazi izvajanja pogodbe mora narocnik vzpostaviti mehanizme, ki zagotavljajo, da se
dogovorjeni standardi v praksi tudi spoStujejo. Ti mehanizmi lahko vkljuujejo:

e redno preverjanje dobav (npr. preverjanje certifikatov za konkretne dobave,
preverjanje ustreznosti podobnih zivil, npr. klementina/mandarina),

e pogodbene kazni za neustrezne dobave (npr. dobava konvencionalnega zivila
namesto ekoloSkega, ponavljajoce zamude, odstopanja od dogovorjenih lastnosti),

e moznost zavrnitve dobave in zamenjave blaga na stroSke dobavitelja,

e v skrajnih primerih tudi mozZnost odstopa od pogodbe, Ce jo dobavitelj stalno krsi.

Pogodba ali okvirni sporazum se lahko spremenita brez novega postopka javnega narocanja
le v primerih iz 95. ¢lena ZJN-3, med katerimi je za podrocje zivil posebej uporabna vnaprej
predvidena sprememba. V takih doloCbah morajo biti navedeni obseg in vrsta moznih

2 Evidenca shem kakovosti in Evidenca certifikatov ekoloSkega kmetovanja.
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sprememb ali opcij ter pogoji, pod katerimi se lahko uporabijo, ne smejo pa biti predvidene
spremembe ali opcije, ki bi spremenile sploSno naravo pogodbe.

V pogodbi je smiselno nasloviti tudi tveganje spreminjanja cen, na primer z jasno opredeljeno
valorizacijsko klavzulo. Pri okvirnih sporazumih z ve¢ gospodarskimi subjekti je za skupine
zivil z izrazito spremenljivimi cenami praviloma bolje uporabiti krajSa obdobja ponovnega
odpiranja konkurence (obi¢ajno na eno leto) kot pa vecletne vnaprej fiksne cene.

Tako zastavljen postopek - od nacrtovanja potreb, strokovnega dialoga, premiSljene
opredelitve sklopov do ustrezne pogodbe - javhemu narocanju Zivil daje funkcijo aktivhega
orodja za dvig kakovosti prehrane in uresniCevanje ciljev zelenega javnega narocCanja, ne le
obveznega administrativhega opravila.

Primer dobre prakse: Vklju¢evanje sezonskih zivil

VkljuCevanje sezonskih zivil je Se posebej pomembno pri sklopih ekoloSkega lokalnega
sadja in zelenjave, saj bi fiksnost cen pri teh sklopih pomenila, da ne upoStevamo nihanja
pridelave in s tem povezanega gibanja cen.
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4. DEJAVNIKI USPEHA ZA VECJE VKLJUCEVANIJE
LOKALNIH EKOLOSKIH ZIVIL

Kot smo predstavili v prejSnjem poglavju, je osnovni dejavnik uspeha za vecje vkljuCevanje
lokalnih ekoloskih Zzivil v javnih zavodih dobro poznavanje in upoStevanje zakonodaje, saj ta
doloca okvirje javnega narocanja, kakovostne standarde ter moznosti vklju¢evanja lokalnih
ponudnikov. Poznavanje zakonodajnih moznosti in dobrih praks omogoc¢a zakonito,
pregledno in hkrati prilagodljivo nabavo, ki podpira lokalno okolje s pridelovalci kot
pomembnim ¢lenom.

V tem poglavju pa bomo osvetlili Se dodatnih Sest klju¢nih dejavnikov, ki pripomorejo k
uspesni nabavi in ve¢jemu delezu lokalnih ekoloskih zivil v javnih zavodih:

1. Organizacija dela — uCinkovita, povezana in motivirana ozja in SirSa ekipa.

2. Spoznavanje ekoloSkega kmetijstva in ekoloSkih Zivil v jedilnicah, ugilnicah in na
ekoloskih kmetijah.

3. Vzpostavitev dolgoroCnega in celovitega sodelovanja z ekoloskimi kmetijami in
ponudniki.

4. Partnerstva za sodelovanje in podporo celotne lokalne skupnosti.
5. Usklajevanje jedilnikov s sezonsko in lokalno ponudbo.

6. Uporaba sistemskih in inovativnih mehanizmov/pristopov za povecanje koli¢in in
ekonomicnosti naroCanja lokalnih ekoloskih Zivil.

V nadaljevanju na podlagi dobrih primerov iz prakse podajamo priporocila, kako lahko
najbolje izkoristite te razlicne dejavnike.

4.1 ORGANIZACIJA DELA — UCINKOVITA, POVEZANA IN MOTIVIRANA
SIRSA IN OZJA EKIPA ZA ZELENO JAVNO NAROCANIJE ZIVIL

Ozja ekipa za doseganje ciljev zelenega javhega naroCanja vkljucuje organizatorja prehrane
in osebje Solske kuhinje, medtem ko je SirSa ekipa Se bolj Stevilcna (ravnatelj/odgovorna
oseba, pravnik/zunaniji izvajalec, administrativnho-raunovodsko osebje itd.), posredno pa
tudi pedagosko osebje.

Pri tem ima veliko vlogo ustvarjalnost na vseh podrocjih. Dobrodoslo je vkljuciti, povezati in
nagovoriti vse vpletene: vodstvo vrtca in osnovne Sole, pedagoski kader, predSolske in Solske
otroke ter starSe. Z vkljuCevanjem vsebin o lokalni in ekoloSki prehrani vvzgojno-izobrazevalni
proces, delavnicami, obiski kmetij in skupnimi dogodki se krepi razumevanje pomena zdrave,
trajnostne prehrane. Tako nabava lokalnih ekoloskih zivil poveze celotno skupnost.

Pomemben dejavnik sta tudi komunikacija in s tem povezano sodelovanje. Dobra
komunikacija med vodstvom vrtca ali osnovne Sole, kuhinjskim osebjem, lokalnimi
pridelovalciter drugimi delezniki omogoca boljSe razumevanje potreb, zmoZznosti in omejitev.
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Vse to gradi zaupanje in dolgoroCna partnerstva, ki so klju¢na v sodelovanju za stabilno
oskrbo z ekoloskimi zivili.

In ¢e vam zmanjka motivacije ali ideje, kako razreSiti katero od preprek, ne pozabite na
izmenjavo izkuSenj na regionalni, slovenski ali mednarodni ravni. Ta vam bo v stiku s
Stevilnimi somisljeniki (organizatorji, kuharji ipd.) potrdila, da Se zdale¢ niste edini, ki
zagnano delujete v prehrani v vzgojno-izobrazevalnih zavodih zaradi njenega izjemnega
pomena. Ob tem pa boste najverjetneje dobili eno celovito ali ve¢ delnih idej za reSitev
problema glede uvajanja (lokalnih) ekoloskih Zivil na vasi Soli ali vrtcu.

IzkuSnje iz prakse: Na kaj paziti pri sodelovanju z zunanjimi izvajalci JN zivil

Pred izbiro potencialne zunanje izvajalce pozovemo, da nam predloZijo reference s
poudarkom na uspes$no izvedenih JN zivil. Iz teh naj bo razvidno, kako so bili oblikovani
sklopi ekoloskih zivil ter uspesnost njihove izvedbe (navedeno naj bo, kakSen delez
ekoloskih zivil je bil dosezen).

4.2 SPOZNAVANJE EKOLOSKEGA KMETIJSTVA IN EKOLOSKIH ZIVIL V
JEDILNICAH, UCILNICAH IN NA LOKALNIH EKOLOSKIH KMETIJAH

Vzgojno-izobrazevalni proces o hrani in prehranjevanju v osnovnih Solah v javnih zavodih
poteka na vec ravneh, ki so medsebojno povezane in prepletene. Pri vseh teh aktivnostih je
mnogo priloZznosti za spoznavanje vsebine ekoloskega kmetijstva in pomena pridelave ter
uzivanja lokalne in ekolosko pridelane hrane:

e Solska kuhinja oz. jedilnica, kjer se otroci spoznavajo s hrano, njenimi neposrednimi
lastnostmi (okus, izgled, izvor itd.), pripravo, potrebnimi postopkiin opremo, nac¢inom
postrezbe, v vsakodnevni izkuSnji pa spoznavajo tudi poklic kuharja.

o Pripouku gospodinjstva oz. primerljivih predmetih se u¢enci spoznavajo s prakti¢nimi
in teoreti¢nimividiki hrane, njene priprave oz. uporabe (cela, samo listiitd.), trajnostjo
prehranskega sistema in potroSnje hrane (npr. prevoz hrane na dolge razdalje).

e Vsebine ostalih obveznih Solskih predmetov lahko spodbudijo neposredno (npr.
kemija, biologija, geografija) kot tudi posredno (npr. likovni pouk) razumevanje in
interes glede hrane in prehranskega sistema.

e V okviru izbirnih predmetov, kot so sodobna priprava hrane, nacini prehranjevanja,
kmetijstvo, okoljska vzgoja, lahko u¢enciod 7. do 9. razreda poglobijo znanje o lokalni
(ekoloski) pridelavi, pripravi uravnotezenih, zdravih obrokov ter spoStovanju narave in
trajnostnem upravljanju naravnih virov.
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Vzgojno-izobrazevalni zavodi so kljuéni za prehransko pismenost druzbe. Kaksno
hrano mladi jedo in kako se s hrano spoznavajo, je kljuénhega pomena za dolgoroc¢ni
odnos do zdravega prehranjevanja in do kmetijstva, s tem pa za dolgoro¢éno javno
zdravje in odnos druzbe do pridelave hrane.

Poleg tega ponujajo odlicno priloZnost spoznavanja ekoloSkega kmetijstva tudi prakticni deli
osnovnega vzgojno-izobraZevalnega programa osnovne Sole, kjer se ucenci lahko srecCajo z
lokalnimi (ekoloski) pridelovalci, obiSCejo in spoznajo delo na kmetiji ter se vanj aktivno
vkljucijo ali pa kar na Soli sami pridelujejo hrano. Sem spadajo naravoslovni dnevi in
ekskurzije, $ola v naravi in $tevilni projekti: Solska shema, Tradicionalni slovenski zajtrk (kot
osrednji dogodek tedna slovenske hrane), Eko Sola, Zdrava Sola, Kuhnapato ali Solski
ekovrtovi.

Vse te aktivnosti so lahko Se posebno privlacne in vplivne, saj se pogosto izvajajo izven
Solskih prostorov in z novimi "zunanjimi" udelezenci, vkljuCujejo pa veliko moznosti za
druzenje, stike in skupno delovanje.
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V sklop podaljsanega bivanja, interesnih dejavnosti oz. novega koncepta razSirjenega
programa je vklju¢eno podrocje gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje, ki
uciteljem omogoca pester nabor vsebin, ki povezejo naSteta podro¢ja. Ucenci lahko skrbijo
za Solski vrt in tako Sirijo znanje o pridelavi hrane ali vodeno izvedejo prakti¢no pripravo
enostavnih obrokoy, tudi z vklju¢evanjem lokalnih ekolo$kih Zzivil.

Primer dobre prakse: Vkljucevanje lokalnih ekoloskih kmetij v kabinetne in terenske
ucne aktivnosti

Vsebine, povezane z zdravo prehrano, kulturo prehranjevanja, izvorom zivil in samo pripravo
obrokov, ki jih otroci zauzijejo med bivanjem v vrtcu in Soli, predvidimo v Letnem delovhem
nacrtu. Slednje je tudi zakonsko obvezujoce (4. ¢len, 7. odstavek, ZSolPre).

Vsebine, ki jih bomo med Solskim letom izvedli, lahko vkljuCujejo naslednje elemente:

e Obiskilokalnih ekoloskih kmetij (naravoslovni dnevi) ali obisk lokalnega ekoloskega
ponudnika v vrtcu ali osnovni Soli.

e Pri urah gospodinjstva v 5. ali 6. razredu namenimo vsaj dve Solski uri zajtrku.
Pripravimo razli¢ne zdrave namaze, s poudarkom, da ko si obroke pripravljamo
sami, vemo katere sestavine smo uporabili in od kod prihajajo. Kot primer naj sluzi
gajbico, prosim!), ki ga pripravimo skupaj s kuharjem iz Solske kuhinje. Pozornost
namenimo tudi preprec¢evanju odpadne hrane (kako porabiti celo Zivilo, kako ga
shraniti oz. porabiti v drugi novi jedi itd.).

e Pri uvajanju novih jedi je dobro vzpodbuditi radovednost u¢encev in jih aktivno
vkljugitiv pripravo. U¢enci najrezejo, ribajo, trgajo ali sekljajo razli¢nih vrst zelenjave
(zelena solata, radi¢, korencek, belo zelje itd.) in nastali bodo “nasmejani kruhki”.

Z uporabo opisanega prepleta dejavnosti in priloznosti se otroci na njim zanimiv, ustrezen in
privlacen nacin seznanjajo s pomenom hrane in njenimi lastnostmi, kako in zakaj postati
potroSnik, odgovoren do sebe, okolja in druzbe, pa tudi s privlaénostjo in pomenom postati
pridelovalec, bodisi v domacem vrtu ali kot lokalni (ekoloski) pridelovalec. Veliko uporabnih
orodij, vsebin in idej za inovativno in ustvarjalno ucenje o trajnostni prehrani se najde tudi na
posebni strani Izobrazevalne vsebine nacionalnega projekta Nasa super hrana (vir: 32),
ki ga ureja Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

4.3 VZPOSTAVITEV DOLGOROCNEGA IN CELOVITEGA PARTNERSTVA Z
LOKALNIMI EKOLOSKIMI KMETIJAMI IN PONUDNIKI

Dolgoro¢na partnerstva z lokalnimi ekoloskimi kmetijami oziroma ponudniki, kot so zadruge,
so osrednjega pomena za stabilno veanje deleza ekoloskih Zivil. Preko dogovorov in zavez za
dolgoro¢no sodelovanje lahko ponudniki lazje prilagajajo svojo ponudbo potrebam javnih
zavodov.
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Solsko leto 2023/24

m ekoloSko sadje
m ekoloSka zelenjava
m sadje iz ostalih shem kakovosti in konvencionalno

m zelenjava iz ostalih shem kakovosti in konvencionalno

Solsko leto 2024/25

m ekolosko sadje
m ekoloSka zelenjava
m sadje iz ostalih shem kakovosti in konvencionalno

m zelenjava iz ostalih shem kakovosti in konvencionalno

V Solskem letu 2023/24 je bilo na
eni veéjih osnovnih Sol vse
ponujeno sadje in zelenjava za
obroke Solske sheme
slovenskega porekla, dostavljeno
neposredno s kmetij ali od
zadrug. Delez ekoloskih Zivil v
kilogramih je znasal 36 odstotkov.
Prikazani podatki kazejo na
vzpostavljeno trajnostno
partnerstvo z ekoloskimi
kmetijami v neposredni blizini
osnovne Sole (do 25 kilometrov).

Tudi v Solskem letu 2024/25 je
bilo na isti osnovni Soli vse
ponujeno sadje in zelenjava
slovenskega porekla, dostavljeno
neposredno od lastnikov kmetij
ali zadrug. Delez ekoloskih Zivil,
belezen v kilogramih in razdeljenv
projektu Solske sheme, je bil 54
odstotkov, kar je za 18 odstotkov
vec kot leto prej.

Za doseganje zgoraj navedenih delezev ekoloskih Zivil je potrebno skrbno in smiselno
nacrtovanje jedilnika. Najbolje je, da to nacrtuje organizator Solske prehrane, ki strmi k
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izpolnjevanju zahtev Uredbe o Zelenem javnem narocCanju glede deleza ekoloskih zivil. Hkrati
pa dobro pozna ponudbo lokalnih ekoloskih kmetij.

Trajnostno partnerstvo tako uspesno prinasa povecan pricakovani delez lokalnih ekoloskih
Zivil na jedilniku.

4.4 PARTNERSTVA ZA SODELOVANIJE IN PODPORA CELOTNE LOKALNE
SKUPNOSTI

Kljucnega pomena za uspesSnost, trdozivost in vsestransko koristne vplive organizirane
prehrane v javnih zavodih je ozaveSC¢enost, motiviranost in aktivnost lokalne skupnosti, ki
poslusa, razume, spodbuja in podpira pridelovalce, vse v organizirano prehrano vkljucene
dele (vodstvo, uditelji, organizatorji prehrane in kuharsko osebje) ter uc¢ence kot koncne
porabnike. Ta podpora je lahko SirSa oz. posredna preko ustvarjanja sploSnega ugodnega
polozajainvzdusja v smeri trajnostnega razvoja, skrbi za okolje in lokalne samooskrbe. Lahko
pa je tudi usmerjena oz. neposredna in se izvaja preko aktivhosti, ki pomagajo VZI pri
vklju€evanju vec Zivil lokalnih (ekoloSkih) ponudnikov v svoje jedilnike.

Glede naizkusSnje v Sloveniji in primerljivih drzavah EU je direktna podpora lokalne skupnosti
lahko naslednja:

e zagotovijo dodatna sredstva za nakup lokalnih (ekoloskih) Zivil od lokalnih
pridelovalcey, zlasti v obdobju uvajanja vecjega deleza teh v nabavo JZVI (primer:
dodatno financiranje nabave lokalnih Zivil Ob&ine Medvode);

e zagotovijo podporo Solam pri izvajanju javnega naroCanja, tako da ta spodbuja
nabavo Zivil lokalnih (ekoloskih) pridelovalcev/ponudnikov (primer: dinamicni sistem
JN Mestne obcine Kranj za skupino kar devetih vzgojno-izobrazevalnih zavodih v vec
ob¢inah in izvedba odprtega postopka JN za zivila Obc&ine Lasko in Ob¢ine Sevnica);

e zagotovijo priloZnosti za sreCevanje, spoznavanje in navezovanje sodelovanja med
Solskim osebjem, vklju¢enim v sistem organizirane prehrane, podpornimi
institucijami v lokalni skupnosti ter lokalnimi ponudniki Zivil in njihovih podpornih
organizacij (npr. zadruga) (primer: Borza lokalnih zZivil v ob&ini Lasko);

e zagotovijo o0z. spodbudijo oblikovanje regionalnih struktur za povezovanje,
spodbujanje in izvajanje vklju¢evanja lokalnih (ekoloSkih) Zivil v prehrano vrtcev in
osnovnih Sol preko razliénih infrastrukturnih in mehkih ukrepov (npr. promocijski
programi, nabava opreme za distribucijo) (primer: Obc¢ina Bohinj in eko regija BOJA).

4.5 USKLAJEVANIJE JEDILNIKOV S SEZONSKO IN LOKALNO PONUDBO

Usklajevanje jedilnika s sezonsko ponudbo, skupaj z zmanjSanjem zavrzkov, prispeva k ¢im
vecji ekonomicénosti in veCanju deleza lokalnih ekoloskih Zivil.

Izbor zivil, po priporocilih Smernic zdravega prehranjevanja, temelji na potrebah zavoda
(jedilniki, recepture, sezonskost, velikost zavoda, lokacija, starost otrok) in na dejanski
ponudbi na trgu. Pri izbiri je treba uposStevati prehranski, kakovostni, ekonomski in trajnostni
vidik ter vzpostaviti premisljen sistem narocanja.
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Ob upostevanju teh priporocil lahko Zivila iz ekoloSke pridelave vklju¢imo na jedilnik privseh
obrokih, ki jih ponuja vrtec ali osnovna Sola.

Ena od pomembnih nalog organizatorja Solske prehrane oz. prehrane vvrtcu je, da ob ustrezni
podporiracunalniskega programa za materialno knjigovodstvo v kuhinji spremlja stroSke Zivil,
lo¢eno po posameznih obrokih.

Zaradi raznolike sestavljenosti obrokov se stroski za zivila, gledano po dnevih, med seboj
lahko zelo razlikujejo. Pri obrokih, kjer vkljuc¢imo ekolosko Zivilo, pricakujemo, da bo stroSek
zivil vi§ji. Velikokrat to drzi. Za ustreznejSi pregled nad stroSki zivil spremljamo mesecno
povprecje. Ti podatki nam na mesecni in letni ravni, ko se na jedilniku zvrstijo Se sezone,
pokazejo, da je stroSek zivil, kljub rednemu tedenskemu vkljuc¢evanju ekoloskih zivil na
jedilnik, v predvidenih okvirih.
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Prikaz stroska Zivil pri obroku malice in kosila (september 2025)
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PoizkuSnjah vrtcevin osnovnih Sol, ki dosegajo ali presegajo zahtevane deleze ekoloskih Zivil,
priporo¢amo sprotno in premisljeno tedensko nacrtovanje jedilnika. To na daljSe obdobje (6
do 12 mesecev) dvigne koli¢ino ekoloskih Zivil in zivil iz ostalih shem kakovosti (IK, ZGO, IP,
VK, seneno ipd.) na Zeleno raven. Pri obrokih v osnovni Soli velja, da je glede stroSkov Zzivil
malica del nacionalnega programa. StroSek malice (trenutno je cena 1,10 evra), ki ga doloci
minister za izobrazevanje, je namenjen izklju¢no za porabo zivil. Ostali obroki (zajtrk, kosilo
in popoldanska malica), e jih osnovna Sola ponuja, so trzni program. Del cene posameznega
obroka je namenjen porabi zivil, pri kosilu naj bi se gibal med 55 in 65 odstotki.

V vrtcu je stroSek Zivil del ekonomske cene posameznih programov vrtca. Obi¢ajno je
predstavljen kot znesek, ki je povpre¢no namenjen dnevni oz. mesecni porabi Zivil.

Pri nacrtovanju tedenskega jedilnika je dobro predvideti Se moznost porabe presezkov Zivil,
ki niso bila postrezene otrokom (npr. neporabljen pire krompir porabimo za njoke, kruh za
kruhovo rulado ali narastek z zelenjavo, meso iz goveje juhe za polpete, polento za ocvrtke ali
zgostitev zelenjavnih juh). Vse mora biti pravilno ohlajeno in shranjeno. Za manj odpadne
hrane se lahko organizira tudi skupni hladilnik za Solarje ali dijake za hrambo nepojedene
malice. S prilagajanjem velikosti porcij (manjSi kosi kruha, mesa, zelenjave, sadja idr.) se
lahko vzpostavi sistem, da otroci pojedo, kar dobijo na kroznik, lahko pa dobijo dodatno
porcijo, ¢e to zelijo. Pri uvajanju novih jedi ali okusov se lahko posluzite predhodnih
degustacij z ocenjevanjem. Ve¢ idej za zmanjSevanje odpadne hrane najdete v poglavju
Strezba hrane nacionalnega projekta Nasa super hrana (vir: 30), za vzpodbujanje otrok pa v
poglavju lzobrazevalne vsebine naistem portalu(vir: 31).
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Dobre prakse: Sezonski Solski obroki za ekonomi¢no nabavo lokalnih ekoloskih zivil

V spodnjih tabelah so predstavljeni stroski Zivil za posamezen obrok.

ZAJTRK
bezgov caj, G {3 zelisni &aj,
. Zitna bela kava, mleko,
temni kruh, .
vy . . polbeli kruh,
¢icerikin namaz, polenta buhtelj 5
Eo
sveza paprika "= skutin namaz,
sveza paprika
0,37 € 0,35€ 0,84 € 0,53 €
MALICA
limonada iz svezih A ey iy
. zelis¢ni Caj, zeliscni Caj,
limon, . . . ..
mesani kruh iz mlecni .
. « " . jeCmenov
ovseni kruh, krusne peci, pirin zdrob s .
o o . kruh, jajcni namaz,
,ﬁ“ Ll ) ,Q‘ ) posipom, Korend&ek,
piS€ancje prsiv skutin namaz s
ovitku, peceno paprika, % sveZa paprika
. - " hruska
c¢esnjev paradiznik
korencek
0,77 € 0,65€ 0,95€ 1,02€
KOSILO
pirini Siroki rezanci, kremna juha iz kisla repa, pecen.flle pos.trV|,
S . . . krompir v kosih,
Lt maslene buce krompir v kosih,
smetanova omaka, . . N .
s slano granolo, pecenica, dusena blitva,
kitajsko zelje v | skutni Struklji Z| &% lubenica
solati s gi¢eriko drobtinicami " hruska
1,85 € 2,12€ 2,56 € 2,32€
POPOLDANSKA MALICA
nektarina, jabolko, gri)zdje
polnozrnati keksi iﬁ“ lubenica,

bombeta s
korenckom

z ovsenimi kosmici

sir Livada

kmecki kruh

melona, grisini

0,64€

0,22€

0,74€

0,19€
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4.6 UPORABA SISTEMSKIH IN INOVATIVNIH MEHANIZMOV ZA
POVECANJE KOLICIN IN EKONOMICNOSTI NAROCANJA LOKALNIH
EKOLOSKIH ZIVIL

Med mehanizme za poveCanje uspesSnosti narocanja lokalnih ekoloskih Zzivil spadata tudi
Solska shema (SS) in Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ).

Solska shema je ukrep skupne kmetijske politike EU, ki otrokom v osnovni $oli ter zavodih za
vzgojo in izobraZzevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami zagotavlja brezplacen
dodatni obrok sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov. Obvezni spremljevalni
izobrazevalni ukrepi povezujejo otroke s kmetijstvom in spodbujajo zdravo prehranjevanje.

Solska shema se izvaja od 1. 8. 2017 in zdruZuje prej$nji shemi $olskega sadja in zelenjave
ter shemo Solskega mleka v enotno shemo (vir: 32).

Iz priporocil izhaja, da Sola kot dodaten obrok iz Solske sheme otrokom ponudi sadje,
zelenjavo ali mlec¢ne izdelke viSje kakovosti, da je ponudba raznovrstna in sezonska ter da se
upostevajo kratke verige. Zakonodaja na podrocCju javnega naroCanja in Solske prehrane
Solam to omogoca oziroma tudi spodbuja. Zato ima pri naroCanju proizvodov iz Solske sheme
kakovost prednost pred ceno. Vendar pa mora Sola uporabiti tudi nacelo gospodarnosti (iz
ZJN-3, vir: 29) inv primeru, da dobi ve¢ ponudb enake kakovosti, izbrati tisto, ki je cenej3a (vir:
33).

SOLSKA
SHEMA

EvropSke unije
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Izkusnje iz prakse: Kako uporabiti instrument Solske sheme

V celotno maso Zivil, ki jih nabavi osnovna Sola, se Stejejo tudi kilogrami sadja in zelenjave
ter mleka in izdelkov, ki jih osnovno Sola nabavi in razdeli u¢encem kot dodaten obrok v
ukrepu Solska shema.

V tabeli so navedeni primeri lokalnega ekoloSkega sadja in zelenjave, ki jih ob upoStevanju
nadela sezonskosti in kratkih dobavnih verig lahko vkljug¢imo v Solsko shemo in z njimi
dvignemo kvaliteto Solskega jedilnika, ga popestrimo in obogatimo.

ekolosko sadje ekoloska zelenjava

jesen jabolka, melone belo zelje, zelena solata, por, ¢ebula, paprika,
paradiznik, korencek

zima jabolka, orehi belo zelje, kislo zelje, korencek, por

pomlad | suhi jabol¢ni | redkvica, mlada ¢ebula, kolerabica
krogci

poletje | jagode paprika, redkvica

Ce je osnovna $ola vkljuéena tudi v delitev mleka, lahko u¢encem ponudi ekolosko mleko,
od ekoloskih mlec¢nih izdelkov pa navadni jogurt, kislo mleko, kefir in skuto.

Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ) je vse od prve izvedbe, 8. novembra 2011, tisti, ki pri
prehrani otrok in mladostnikov v ospredje postavlja zivila slovenskega porekla. Temu projektu
se je leta 2023 pridruzil Teden slovenske hrane. Oba projekta v vrtcih in osnovnih Solah
potekata tretji teden v novembru.

Nabava zivil za izvedbo projekta Tradicionalni slovenski zajtrk ne sodi v okvir javnega narocila,
ki ga imajo vzgojno-izobrazevalni zavodi sklenjenega za svojo redno oziroma dnevno nabavo
hrane in zivil. Vrednost nabavljenih Zivil za ta projekt je pod 40.000 evrov brez DDV, zato se
Zivila za izvedbo lahko narocijo neposredno z narocilnico ali s sklenitvijo pogodbe o njihovi
dobavi.

Ce upravi¢enec na podlagi predhodno sklenjene javne naroéniske pogodbe za dobavo Zivil
za redno vsakodnevno oskrbo Ze sodeluje z dolo¢eno kmetijo, kmetijskim ali zivilskim
podjetjem, zadrugo ali drugim dobaviteljem, ki zagotavlja v Sloveniji pridelana in predelana
zivila, lahko Zivila za izvedbo Tradicionalnega slovenskega zajtrka naroci tudi pri njem (vir: 34).
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Primer dobre prakse: Kako ucéinkovito uporabiti tradicionalni slovenski zajtrk za
vkljuéevanje ekoloskih zivil?

Tradicionalni slovenski zajtrk sestavljajo: mleko, kruh, maslo, med in jabolka. Vsa naSteta
zZivila so lahko tudi iz ekoloSke pridelave.

Ceprav je zajtrk, ponujen otrokom in uéencem, na dan Tradicionalnega slovenskega zajtrka
subvencioniran (za leto 2024 in 2025 je bila predvidena subvencija 0,76 evra na otroka), je
pri tak§nem znesku mogoce ponuditi eno ali dve ekolo$ki Zivili, da s ponujenim zadostimo
tudi priporocenim kolic¢inskim normativom: ekoloSka jabolka (sorte topaz), priblizno 125
gramoyv, strosek 0,27 evra na ucenca (november 2025).

Tretji petek v novembru je v vrtcu in osnovni Soli zagotovo tisti dan, ki s prepletanjem vsebin
zajtrka ponuja raznolik nabor dejavnosti, ki so vsebinsko prilagojene starosti otrok.

V goste obi¢ajno povabimo predstavnike lokalne skupnosti in lastnike kmetij, ki so naSi
dobavitelji ekoloskih zivil. Tak$ni dnevi so priloznost, da izkazemo zadovoljstvo, spoStovanje
in hkrati navdus$enje nad pristnimi okusi lokalno pridelanih ekolo$kih Zzivil.

Ob sistemskih mehanizmih je za hitrejSe uvajanje lokalnih ekoloskih Zivil zelo dobrodosSla
samoiniciativnost ¢lanov ozjih in SirSih ekip za Solsko prehrano, pridelovalcev ter celotne
lokalne skupnosti za iskanje inovativnih pristopov.

Primer dobre prakse: Solski shranki "Vojéice" kot primer predpriprave, ko so sezonska
ekoloska zivila cenovno in koli¢insko ugodnejsa

Pri nabavi lokalnih ekolos$kih zivil nam upoStevanje sezonskosti pridelave prinese potrebne
kolicine sadja in zelenjave, zato velja konec poletja izkoristiti pestrejSo ponudbo in
ugodnejSe cene pri lokalnih ekoloskih ponudnikih.

V Casu poletnih pocitnic (zadnji teden v avgustu) si v Solski kuhinji pripravimo shranke.
Veliko razlicne ekoloSke zelenjave (kumare, blitva, buCke, por) je primerne za zamrzovanje,
nekatere vrste lahko krajsi ¢as hranimo v hladilniku (paradiznik, belo zelje).

prosim!, vir: 35), stroSek ocCiSCene ekoloske zelenjave in morske soli tako pripravljenega
kozarca znasa od 9 do 10 evrov.
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4.7 VSE DOBRE PRAKSE SE ZDRUZIJO V JEDILNIKU: PRIMERI JEDILNIKOV
IZ SEZONSKIH IN LOKALNIH EKOLOSKIH ZIVIL

POMLAD: Solski jedilnik OS Toneta Cufarja Jesenice

JEDILNIKZATEDENOD 2.3.D0O6. 3. 2026
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(POZNO) POLETIJE: Solski jedilnik OS Vojnik

2 Osnovna dola
‘malica I ~ kosilo | poy
m kefir breskev, {3" - T SRVE,
. R peceno piscancje grisini
koruzni kosmiti, Biow frtke nabodalo,
@ - ) rizi bizi,
rezine hrusk rdeta pesa v solati
mieko, jeémen, soja mieko, plenica, soja penica, soja, sezam
' Sipkov caj, limonada, krompirjev golai s hrenovko, £
= alpsko
m polbeli kruh, m ovseni kruh, H pirin kruh, mieko,
5 e ) o banana
= maslo, “=° piScandje prsi v = mlecni desert s
med ovitku podloZenim sadjem
| .
" Ze3njev paradiznik
plenica, mieko, soja oves, plenica pira, phenica, mieka ‘mieka
% jabolcni sok z vodo, svedrcki s tuno v sadno Zitna
* Zitna bela paradiznikovi omaki rezina,
kava, rzeni kruh, '
- zdji
ek, jetrna paiteta m kumare v solati Erarie
breskev E por
mieko, psenica, jeémen, soa 1, plenica, mieko, soja plenica, jajca, ribe mieko, pEenica, soja, arasidi,
ledniki, orehi
»Ta boljs malcal«
planinski caj, S ; buckina kremna juha s breskev,
~ domac jogurt O
&rni kruh, i kroglicami temni soncek
vanilja, m
umesana jajca, bucke),
E & koruzni kruh iz it ; ki dro:)ti .
A skutini Struklji z nicami
paradiznik Kiiste D Il
pienica, jajca, mieko, soja mieko, pienica pienica, jajca, mieko, le3niki, orehi, mandji, soja pienica, mieko, soja
otroski caj, ) ke e J lubenica,
“ alpsko mieko, *=* govedina v naravni L )
oblozeni kruhek, i 8 ki pirini keksi
hrustljavi ovseni Rntakls
E sveZa paprika kosmici, kus kus,
slive S paradiznik v solati
pienica, mieks, soja mieko, oves, pienica, leSniki, orehi pienica jpira, oves, mleko sofa, jajca,
orehi, mandlji, sezam

Za Zejo je utencem pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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JESEN: Solski jedilnik OS Toneta Cufarja Jesenice
(md Tedom slovenske rane 2025)
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ZIMA: Vrtcevski jedilnik v Kranjskih vrtcih

JEDILNIK ZA OTROKE IlI. STAROSTNEGA OBDOBIJA

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK KOSILO
MALICA
Ponedeljek Otroski &aj, pirin kruh (1a), sardinin namaz Korenékova juha s proseno kaso, pis€andja riota (1a3), zelena Hruzka
23.02.2026 (4), rumena paprika solata s koruzo o
Torek Bela kava (5,7), ¢rni kruh (12,b), fokoladni S N . . e _ i bafir
24.02.2026 namMa? (avokedo iterika el kokaws), pOmaranta Bucna juha (7), $pageti z bolonjsko omako (1a,3,7,9), rdeca pesa Sadni kefir (7)
Sreda Planinski ¢aj, ovseni kruh (12,4), kuhan priut, | Bistra juha z jusnimi kroglicami (1a,3), piscancje krace, pire krompir Suho sadie
25.02.2026 olive (7), dueno rdece zelje (1a,7) sad)
Cetrtek S - Ricet s suhim mesom (S) (1a,¢3), ajdov kruh (1a), limonin kola¢ : .
it abolko 9), 3] ), a¢ ocke sira 1, kor
26.02.2026 Mleéni riz s cimetom (7), suhe slive, jabolko - Kocke sira (7), korenje
Petek Hibiskus €aj z limono, polnozmat kruh (tas), Cesnova juha (7), file soma (), polenta, motovilec s fizolom Jabolko
27.02.2026 kuhano jajce (3), paradiznik juha . @, p . U

Skladne z Uredbo o zagotavijanju informacij o Zivilih patrosnikom 3t. 1169/2011 vas obveséamo, da jedi na jedilniku lahke vsebujejo alergene.
Legenda alergenov: (1) gluten - a. péenica, b. IZ, c. jetmen, d. oves, (2) raki, (3) jajca, (4) ribe, (5) arasidi (kikiriki), (6) soja, (7) mieko, (8) oreski, (3) zelena, (10) gorcica,(11) sezam, (12) 50: in sulfiti, (13) voigji bob, (14) mehkuici.
Za vse alergene velja, da se nanaSajo tudi na proizvode iz njih. MoZne sledi alergenov niso posebej oznaéene.

V jedeh, ki so obarvane z zeleno barvo, je u, Zivilo/artikel S porekla, v skladu z nacionalno oziroma EU uredbo za ekolosko kmetovanje.

h, ki so obarvane z 1
i izdelki z oznako OPI— i pekovski izdel
(S) oznacuje prisotnost svinjskega mesa v jedi

VK, ZTP, 260, ZOP, GP)
e (2024).

prizna

Dietni obroki se pripravijajo na osnovi zdravniskega potrdila in internih navedil vrtca.
V éasu bivanja v vrteu imajo otroci na voljo kruh ali prepeéenec, nesladkan éaj ter pitno vedo.

druft i pravico do Jedilnika.
DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAITRK MALICA KOSILO MALICA
Ponedeljek Otroski ¢aj, pirin kruh (1a), sardinin namaz sadni krosnik Korentkova juha s prosena kaso, pis¢andja rizota Hrugka
23.02.2026 (#), rumena paprika (1a,3), zelena solata s koruzo
Torek Belanl;arzzzzsn), kzrdn|_Eru:a::a;‘l?),l(cl(0k§|adn| sadni krosnik Bucna juha (7), §pageti z bolonjsko omako (1a,3,7,3), Sadni kefir
24.02.2026 {avokadio,ficer et katav, . rdeca pesa : o
pomaranca
Sreda Planinski ¢aj, ovseni kruh (1a,), kuhan seleniauni krosnik Bistra juha z jusnimi kroglicami (1s,3), p
25.02.2026 priut, olive / e, pire krompir (7), duseno rdece zelje (1a,7)
Cetrtek Mlecni riz s cimetom (7), suhe slive, seleniauni krosnik Ricet s suhim mesom (S) (13,69), ajdov kruh (1a), Kacke sira . korenie
26.02.2026 jabolko / limonin kola¢ (1a,3,7) pcke sira ), )
Petek Hibiskus ¢aj z limono, polnozrnat kruh sadno zelenjavni Cesnova juha (7), file soma (a), polenta, motovilec s Jabolko
27.02.2026 (1a,b), kuhano jajce (3), paradiznik kroznik fizolom o

Skiadno z Uredbo o zagotavijanju informacij o Zivilih potrosnikom §t. 1169/2011 vas obvestame, da jedi na jedilniku lahko vsebujejo alergene.
Legenda alergenov: (1) gluten - a. pSenica, b. rZ, c. jecmen, d. oves, (2) raki, (3) jajca, (4) ribe, (5) arasidi (kikiriki), (6) soja, (7) mleko, (8) oreski, (9) zelena, (10) goréica,(11) sezam, (12) SO in sulfiti, (13) volGji bob, (14) mehkuZci.
Za vse alergene velja, da se nanasajo tudi na proizvode iz njih. Mozne sledi alergenov niso posebej oznacene.

Vv jedeh, ki so obarvane z zeleno barvo, je Zivilo/artikel ekoloSkega porekla, v skladu z nacienalno oziroma EU uredbo za ekolosko kmetovanje.

Vjedeh, ki so obarvane z 1
ali izdelki z oznako OPI — ot
(s) oznatuje prisotnost svinjskega mesa v jed.

ziroma slovenskih)

shem kakovosti (DSK,
ampion kakovosti, specifiéno pri

ZTP, 260, ZOP, GP)
anje (2024).

Dietni obroki se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila in intemnih navodil rtca.
V éasu bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo kruh ali prepecenec, nestadkan éaj ter pitno vodo.

Pridruzujemo si pravice do spremembe jedilnika.
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5. ZAKLJUCEK - POGLED VNAPRE)

Spostovane c¢lanice in Clani kuharskega osebja, organizatorke in organizatorji prehrane,
vodstva Sol in drugi cenjeni akterji prehrane v vrtcih in Solah.

Znanje in motiviranost seveda niso edini pomemben del organizirane prehrane v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih, saj obstajajo potrebe po izboljSanju stanja glede kuharskega osebja,
prostorov in opreme ter odnosa do tega podroCja v posameznih Solah, vrtcih, lokalnih
skupnostih in v celotnem izobrazevalnem sistemu. Ceprav je organizirana prehrana v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih v Sloveniji s svojo obcudovanja vredno tradicijo in
razSirjenostjo lahko vzgled Stevilnim drzavam po Evropi, je ne smemo vzeti za nekaj
samoumevnega. V ta sistem je potrebno sistemsko vlagati in ga nadgrajevati.

Kljub temu pa je tudi znotraj obstojeCega sistema s krepitvijo znanja in prenosa dobrih praks
mogoce izkoristiti Stevilne priloznosti. Namen pricujoCega vodnika je predvsem, davam bov
prakticno pomoc¢ pri delu v vaSem vrtcu ali Soli, pa tudi pri SirSih aktivnostih s partnerji v
lokalni oziroma regionalni skupnosti. Izhaja iz konkretnih praks v slovenskem prostoru ter
dejanskih financ¢nih, pridelovalno-oskrbovalnih, infrastrukturnih in kadrovskih moznostih.
Vsega pogosto ni mogoce izvesti naenkrat oziroma v kratkem ¢asu, saj boste morda vedja,
klasi¢na javna narocila zivil ponovno izvajali Sele ¢ez dve ali tri leta oziroma Se nimate dovolj
Siroke mreze lokalnih ekoloSkih pridelovalcev. Lahko pa v naslednjih tednih in mesecih
uporabite orodja, ki so vam Ze pri roki, na primer eviden¢na narocila zivil ali izvajanje shem
Solskega mleka in sadja. Prav tako lahko v bliznjem okolju poiSCete oziroma vzpostavite
sodelovanje z lokalnimi ekoloSkimi pridelovalci, se dogovorite za njihovo prakti¢no
predstavitev uc¢encem ter prehrano in lokalno (ekolosko) pridelavo, v sodelovanju med Solsko
kuhinjo in pedagoskim osebjem, postopoma vkljucite v Solski u¢ni proces.

V vodniku boste nasli idejo za zacetek novih aktivnosti in pristopov glede nabave Zivil,
moznosti za nadgradnjo obstojecCih praks ali potrditev, da ste pri dosedanjem delu Ze zelo
aktivni in na dobri poti.

Predstavljeni primeri dobre prakse so le nekateri izmed Stevilnih, ki jih prizadevni organizatorji
prehrane, kuharsko osebje, ucitelji, vodstva Sol in lokalne skupnosti Ze izvajate po vsej
Sloveniji. Zato je prva razli¢ica vodnika zasnovana kot odprt dokument, ki se bo kontinuirano
dopolnjeval z dobrimi praksami iz vse Slovenije.

Priizvajanju aktivnosti vam lahko pomagajo tudi lokalni partnerji in organizacije na regionalni
in nacionalni ravni. Si morda Zelite organizirati sreGanje z ekoloSkimi pridelovalci v vasi regiji,
poglobiti in razSiriti znanje o pomenu lokalnih ekolo$kih Zivil ali o tem, kako manj priljubljene
zdrave jedi priblizati vaSim otrokom oziroma u¢encem? Obrnite se na organizacije, kot so
Nacionalni inStitut za javno zdravje, Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano,
kmetijsko svetovalno sluzbo, zadruge, zdruzenja ekoloskih pridelovalcev idr. Zavedanje o
pomenu prehrane v vzgojno-izobrazevalnih zavodih in pomenu vasega dela na vseh ravneh
druzbe je vse mocneje prisotno, omenjene institucije pa nudijo tudi podporne aktivnosti, kot
so usposabljanja ali dogodke za mrezenje s pridelovalci.
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Prakticna kuharska delavnica s chefinjo Mojco Trnovec v okviru izobraZevalnega dogodka za Solsko
kuharsko osebje Gorenjske in osrednje Slovenije v Radovljici (s podporo JN MKGP, 2025).

Vecje vkljuCevanje lokalnih ekoloskih zivil na Solskih in vrt€evskih jedilnikih omogoca Stevilne
koristi za zdravje ljudi, okolje (npr. stanja pitne vode), razvoj nacionalne prehranske
samooskrbe (npr. lokalne kmetije) ter ohranjanje prehranske dediS€ine in identitete
Slovenije. Vasa vloga kot skrbniki Solske in vrtCevske prehrane je pri tem zelo dragocena.
Vabimo vas k aktivni uporabi tega vodnika in se vam zahvaljujemo za vas trudi in predanost.
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