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Datum:  3.4.2020

opis enote nesnovne kulturne dediscine

1. IDENTIFIKACIJA ENOTE

EID: 2-00079
Ime enote: Apiterapija
Sinonimi imena enote:
Zdravljenje s pomocjo ¢ebel in njihovih pridelkov

2. OPIS ENOTE DEDISCINE

Zvrst dediSCine:  znanja o naravi in okolju
Podzvrsti:
znanja o zdravilstvu, znanja o zivalskem svetu

Tipoloska gesla:
zdravljenje, velnes, éebelarstvo

Kratek opis:
Apiterapija obsega na tradicionalnih znanjih, izku$snjah posameznikov in klini¢nih
raziskavah temeljece preventivne in kurativhe metode zdravljenja ljudi in Zivali s
pomocjo zdravilnih u€inkovin €ebeljih pridelkov in éebel.

Opis:
Apiterapija obsega na tradicionalnih znanjih, izku$snjah posameznikov in klini¢nih
raziskavah temeljeée preventivne in kurativhe metode zdravljenja ljudi in zivali s
pomocjo zdravilnih uéinkovin €ebeljih pridelkov in ¢ebel. V ozZjem pomenu besede
gre za metode zdravljenja, s katerimi se ukvarjajo Eebelarji apiterapevti. Nekateri
€ebelji pridelki so v rabi za samozdravljenje in kot del komplementarne medicine.

Za apiterapijo je pomembno, da so €ebelji pridelki kakovostni in pridobljeni
skladno z dobro éebelarsko prakso. Cebelji pridelki, kot so med, cvetni prah,
propolis, ¢ebelji vosek, maticni mlecek, €ebelji strup in apilarnil (sok iz 8 dni starih
trotovskih li€ink), so v rabi za prepre€evanje in zdravljenje razliénih bolezni. Najbolj
razSirjena in vsestranska je notranja in zunanja uporaba medu, propolis sodi med
odliéna sredstva z antibioti€énimi uéinkovinami, éebelji strup pa se uporablja zlasti
za zdravljenje revmatiénih obolenj. Med novejSe oblike zdravljenja sodijo za
apiterapijo prilagojeni ¢ebelnjaki, v katerih se uporabniki lahko udobno namestijo,
pri tem opazujejo in poslusajo ¢ebele, se sproséajo v protistresni komori ali
vdihavajo zrak iz €ebeljih panjev (aerosol). Tovrstna terapija ugodno vpliva na
psihofizicno pocutje uporabnika, predvsem pa na njegova dihala. Nekateri
apiterapevti izvajajo tudi razstrupljanje telesa z medeno masazo in protiboleéinsko
toplotno terapijo s ¢ebeljim voskom.

Danes je apiterapija pogosto del apiturizma, ki je v zadnjih letih vedno bolj
priljubljen in obsega tudi obiske cebelarjev s predstavitvami ¢ebelarjenja in
Cebelarstva na Slovenskem in kulinari¢ne pokusine medenih izdelkov. Apiturizem
prispeva k boljsi kakovosti zivljenja, izobrazuje ljudi in spodbuja spostovanje ter
odgovornost do naravnega, kulturnega in druzbenega okolja.

Pomembno vlogo pri uveljavljanju apiterapije v Sloveniji imata Komisija za
apiterapijo, ki deluje v okviru Cebelarske zveze Slovenije, in Sekcija za apiterapijo
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pri Cebelarski zvezi drustev Maribor. Najvidnej$i strokovnjaki s podroéja
apiterapije se vsaki dve leti zberejo na kongresu Apimondia, ki ga od leta 1897
organizira Svetovna ¢ebelarska zveza. Poleg ¢ebelarjev apiterapevtov se z ucinki

apiterapije ukvarjajo tudi nekateri zdravniki, zdravilne u€inkovine €ebeljih pridelkov

pa so tudi v pripomoc€kih za zdravljenje, prehranskih dopolnilih in kozmetiki.

Zdravljenje z medom je v slovenski ljudski medicini prvi¢ izpri¢ano v 18. stoletju,
Stevilnejsi pa so viri iz 19. stoletja. Med je bil poleg uzivanja splosSno v rabi za
zdravljenje razli€nih bolezni, za notranjo in zunanjo uporabo pri lajSanju razli¢nih
tezav, vosek so uporabljali kot oshovo za razna mazila in oblize, sveée so bile
prizgane pri obredih blagoslova. Za zacetnika sodobne apiterapije na slovenskih
tleh velja ¢ebelar in zdravnik dr. Filip Teré (1844-1917) iz Maribora, ki je
revmatoloske teZzave svojih bolnikov zdravil in blazil z metodo &ebeljih pikov,
znano ze v anticnem casu. Leta 1888 je napisal porocilo, v katerem je opisal
povezavo med Eebeljimi piki in revmatizmom. Leta 2006 je bil 30. marec, dan
njegovega rojstva, na kongresu apiterapevtov v Passauu v Nem¢iji dolo¢en za
svetovni dan apiterapije.

Datacija:
18. stoletje, zadnja cetrtina 19. stol, 1888
3. LOKACIJA ENOTE DEDISCINE

Naselje: BRDO PRI LUKOVICI (LUKOVICA)
Opis lokacije:
Slovenija

Geokode lokacije (G-K koordinate centroida): Y: 476000 X: 113950

4. NOSILEC IZROCILA, ZNANJA ALI DEJAVNOSTI

5. KARAKTERISTICNI PRIKAZ
Foto datoteka: KF_02_00079.jpg

Avtorstvo in avtorske pravice prikaza:
Franc Sivic, 2016

6. VARSTVENE USMERITVE ZA ENOTO

Kategorija usmeritev: drugi ukrepi ohranjanja nesnovne dedi$¢ine
Opis usmeritev:
osnovne varstvene usmeritve za nesnovno dedi§¢ino

7. PRISTOJNOSTI

Pristojna institucija: Muzeji radovljiSke ob¢ine Radovljica
Strokovna podrocja:
etnologija, éebelarstvo

8. POVEZAVA ENOTE Z DRUGIMI ENOTAMI REGISTRA

Regvister nesnovne kulturne dedis€ine:
Cebelarstvo (EID 02-00066)

Prevozno cebelarstvo (EID 02-00070)



Register nepremic¢ne kulturne dedis¢ine:

Register premiéne kulturne dedis€ine:

9. UTEMELJITEV VPISA

Podobno kot ¢ebelarstvo ima tudi raba c¢ebeljih izdelkov v zdravilne namene v
Sloveniji dolgo tradicijo. Za zdravljenje razlicnih bolezni so v ljudski medicini sprva
uporabljali predvsem med in vosek, na osnovi izkusSenj pa so zaéeli uporabljati tudi
druge ¢ebelje pridelke. Zacetnik sodobne apiterapije je dr. Filip Ter¢, zdravnik
¢eskega rodu, ki je deloval v Mariboru. Posvetil se je splo$ni zdravniski praksi, v
prostem Easu pa se je posvecal Eebelam in bil celo dolgo €asa predsednik mariborske
podruznice Stajerskega ¢ebelarskega drustva. Ugotovil je, da éebelji strup ugodno
vpliva na revmatiéne tezave. S pisanjem o zdravljenju revmatizma je vzbudil
pozornost v mednarodnih zdravniskih krogih. Danasnja apiterapija temelji na
izkusnjah ljudske medicine ter posameznikov in na klini¢nih raziskavah, apiterapevti
pa odkrivajo tudi nove moznosti zdravljenja s pomoc¢jo €ebel in njihovih pridelkov ter
jih vklju€ujejo v apiturizem. Apiterapija kot del ¢ebelarstva je pomemben del

slovenske kulturne dediScine in nacionalne identitete.

10. OMEJITVE GLEDE JAVNOSTI PODATKOV
Omejitve: ni omejitev glede javnosti podatkov

11. OPOMBE

12. KVALITETA PODATKOV
Natan¢nost centroida: > 30 m
Natancnost obmocja:  obmogje ni dolo¢eno

13. VPIS V REGISTER

Vpis dne: 3.4.2020 St.:
Razlog: pobuda

14. SPREMEMBA REGISTRA
Sprememba dne: St.:
Razlog:

15. IZBRIS 1Z REGISTRA

Izbris dne: St.:

Razlog:

16. ZAZNAMKI

Rzd-01-20-00006-03
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Stevilkka:  Rzd-01-20-00006-11-01
Datum: 3.4.2020

opis nosilca enote nesnovne dediscine

1. IDENTIFIKACIJA ENOTE DEDISCINE

EID: 02-00079
Ime enote: Apiterapija

2. NOSILEC IZROCILA, ZNANJA ALI DEJAVNOSTI
Nosilec: Identifikacija nosilca: 229
Cebelarska zveza Slovenije
Brdo pri Lukovici 8, 1225 Lukovica
http://www.czs.si

3. OPIS DEJAVNOSTI NOSILCA
Opis (posebnosti glede na opis enote dedis¢ine):

Leta 1898 je bilo ustanovljeno osrednje Slovensko éebelarsko drustvo za Kranjsko,
Stajersko, Korosko in Primorsko s sedezem v Ljubljani; bilo je predhodnik danasnje
Cebelarske zveze Slovenije, krovne organizacije slovenskih éebelarjev in njenih drustev.
Glavno poslanstvo Cebelarske zveze Slovenije je skrb za ohranjanje tradicije in nadaljnji
kakovosten razvoj ¢ebelarstva, ki je na Slovenskem pomembna gospodarska panoga z
dolgo tradicijo. Znotraj zveze delujejo sluzbe, ki podpirajo in skrbijo za vse pomembne
Cebelarske dejavnosti.

Cebelarska zveza Slovenije se zaveda pomena tradicije znanj o zdravljenju s éebeljimi
pridelki in izdelki iz €ebeljih pridelkov ter spodbuja njihov razvoj in ponudbo. Posebej si
prizadeva za vklju€evanje te ponudbe v turizmu in razvoj apiturizma. V okviru
Cebelarske zveze Slovenije deluje Komisija za apiterapijo, katere glavna naloga je
promocija apiterapije, izobrazevanje éebelarjev in sodelovanje s pristojnimi ministrstvi
pri pripravi zakonodaje, ki ureja to podrocje. Komisijo za apiterapijo sestavljajo ¢lani
Cebelarske zveze Slovenije, ki jih predlagajo posamezna éebelarska drustva.

4. LOKACIJA NOSILCA
Naselje: BRDO PRI LUKOVICI (LUKOVICA)
Geokode lokacije (G-K koordinate centroida): Y: 476105 X: 114115
5. KARAKTERISTICNI PRIKAZ

Foto datoteka: KF_02N_00229.jpg

Avtorstvo in avtorske pravice prikaza:
Franc Sivic, 2014

6. OPOMBE

7. KVALITETA PODATKOV
Natanénost centroida: 1m-3m

8. VPIS NOSILCA
Vpis dne: 3.4.2020 Stevilka: Rzd-01-20-00006-03
Razlog: pobuda



9. SPREMEMBA NOSILCA
Sprememba dne:
Razlog:

10. IZBRIS NOSILCA

Izbris dne:
Razlog:

11. ZAZNAMKI

Stevilka:

Stevilka:
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