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1 A TANTARGY MEGHATAROZASA

A magyar néptanc tantargy az altalanos iskola koételezé programjanak valaszthato tantargya.
A tantargy haroméves, az altalanos iskola harmadik szakaszaban heti egy 6raban tanitjuk,
az Osszoraszam 102 ¢6ra. A tanuldnak az els6 vagy a masodik év utan lehetésége van
abbahagyni a tantargy tanulasat. Ha a tanulénak van némi el6tudasa (amit pl. szakkdrnél

szerzett), akar a 8. vagy 9. osztalyban is valaszthatja a magyar néptanc tantargy tanulasat.

A magyar néptanc tanuldsa révén a tanuldk megismerhetik annak a magyar
néptanckulturanak az értékeit, amely a magyarok honfoglalasakor mar meglévé alapokon a
Karpat-medencében egyutt €l népek sok évszazados egymasra hatasa soran alakult ki, és
amely ismeret-, tevékenység-, magatartas-, attitldrendszerével tajékozddasi pontokat
nyujthat a tanuldéknak a mult—jévé, az egyén—teleplilés, magyarsag—eurdpaisag—emberiség
és az adottsagok—képességek—vallalhatd szerepek intervallumaban. A magyar néptanc
képességfejleszté potencidlia a dallam—ritmus—mozgas egységébdl, a tancnak a
személyiség "egészét" mozgositd (ének, mozgaskoordinacio, kooperacié stb.) szerepébdl
adodoan rendkival nagy. A tanterv meghatarozo alapelve, hogy a helyi (muravidéki) magyar
hagyomanyokra épit, és ezekre reflektalva mutatja be mas tajegységek, illetve az "egész"
néptanchagyomany valogatott értékeit. A magyar néptanc tanterv tananyaga a magyar
néptanckincs legfontosabb tipusait és dialektusait épiti programjaba, igazodva az adott

csoport életkorahoz és tancos elétudasahoz.

A tantargy ismeretanyaganak témakorei:
e néptancok, énekes-mozgasos jatékok
o ritmikai ismeretek, ritmusgyakorlatok
e néptancismeret: tanctipusok, tancdialektusok, tancfolklorisztika
e népdalok, népszokasok dalai, népzene

e népszokasok

A tantargynak kulén feladata a magyar nyelvhez és kultirdhoz — ezen bellul a magyar

néptanckincshez, dallamvilaghoz és hagyomanyokhoz — val6 pozitiv viszonyulas erdsitése.

A tantervben megfogalmazott célokat a tanar a tanuldcsoport érdekl6désének,
képességeinek és tudasanak megfeleléen valogatja dssze és valdsitja meg. A megvalositas
megtervezésekor a differencidlast és az egyéni foglalkozast is szem el6tt tartja. A
tartalmakat, formakat, modszereket és a tanulasszervezés formait szabadon valasztja meg,

a kdvetelmények azonban kotelez6 jelleglek.



2 A TANTARGY ALTALANOS CELJAI

A magyar néptanc tanulasanak célja, hogy az iskolabdl kikertlé fiatalok eligazodjanak a

mozgas- és tanckultura — kiemelten a magyar néptanckultura — vilagaban, ismerjék fel

értékeit, értsék a Karpat-medence tancainak formanyelvét, adottsagaiknak megfeleléen

tudjak hasznalni, illetve tovabbfejleszteni tdncos anyanyelviinket, ismerjék a népi miveltség

€s a néptanc egységét, illetve kdlcséndés meghatarozottsagait, és hasznalni tudjak a dallam,

a ritmus és a mozgas harmoénigjanak—diszharmonigjanak mentalhigiéniai hatasait.

Felkinalhaté tevékenységei, kdzvetitett ismeretei, attitidkialakitasi, -befolyasolasi szandékai

réven a néptanc:

segiti a képességek (ritmushallas, ritmustartds, ritmusemlékezet, tempdtartas,
tempoemlékezet, mozgaskoordinacié, térérzékelés, mozgasemlékezet, kooperaciod,
improvizacié stb.) sokoldali kibontakozasat és fejlédését, és ezzel hozzajarul az
esetleges hatranyok enyhitéséhez, illetve a tehetségek felismeréséhez;

fejleszti a kapcsolatkialakitast a sziikebb és tagabb kornyezettel, az embertarsakhoz
valé helyes viszonyulast (a tdnc a szocializacio hatékony eszkdze), segiti a nemi
szerepkdrok, a nemi identitas és viselkedésformak megerésitését;

fejleszti a megértést, tapintatossagot és toleranciat;

mint k6zOsségi tevékenység segiti és fejleszti a kozosségépitést: fejleszti a verbalis és
nem verbalis, empatias kommunikaciét, erdsiti az egymasra valé odafigyelést, a
csoportos tevékenységb6l addéddéan segiti a tarsakkal valé tancos (és egyéb)
egyuttmikodest;

segiti az egyéni sziikségletek kielégitését, példaul: jaték (énekes-mozgasos
gyermekjatékok, tancos improvizaciés gyakorlatok), o6nkifejezés (népdal, ballada,
mondodka, kiszamold, tancos improvizacid), onmivelés (néptancok, népszokasok
gylijtése), alkotas (improvizacio, koreografia tervezése, betanitasa);

segiti a redlis Onismeret és énkép kialakulasat, a sokféle szerepkdrben valo
megmeéretddeést;

segiti az alkotasra vald beallitédast, illetve a felkészilést a rendszeresen visszatérd
improvizaciéval, etlidok dsszeallitasaval vagy koreografia készitésével,

lehetbvé teszi a kreativitast, miivészi kifejezést, a szép megélését és értékelését
(esztétika);

elsajatithatéva teszi a viselkedési normakat, kildondsen a viselkedés tanulmanyozasaval
és osszehasonlitasaval az elmult évszazadokban és ma;

segiti a magyarsaghoz, az el6dok altal létrehozott értékekhez, a hazdhoz és mas

népekhez valé pozitiv viszonyulas alakulasat;



e a Muravidék taji-torténeti, néprajzi értékeinek megismertetésével segiti a tajhoz,
sziil6foldhoz valé pozitiv viszonyulast;
o segiti a realis magyarsagkép, a nemzeti identitas kialakulasat, és ezzel segiti az Eurépa-

kép és az emberiségrdl alkotott kép kialakulasat is.

3 CELOK ES TARTALMAK

A tanuldk ismerjék meg tancos anyanyelviinket, az alapvet6 tanctechnikakat, szokjanak
hozza a csoporton bellli szerepléshez, a masik nemmel valé tancos kooperaciohoz,
készillienek fel az improvizaciéra és a tanchagyomany megérzésére. Eljék at az ének, a
a tanctipusokat és tancdialektusokat, a taj, a viselet, a népszokasok és tancok egymasra

hatasait.
CELOK TARTALOM

Néptancok, énekes-mozgasos jatékok

A tanulok: - az adott Gnnepi szokashoz

- fejlesszék mozgaskoordinacidjukat, kapcsolodd énekes-mozgasos
mozgasemlékezetiket, tempo- és jatékok
ritmusemlékezetiket, térérzékelésuket és - dunantuli ugrésok
térkdzszabalyozasukat, a tarsakkal valo (tancos) - eszkdzos Ugyessegi tancok
egyuttmikodeésuket; - lednykarikazok

- ismerjék meg a kulénbdz8 tancformakat (egyéni- - verbunkok
szolisztikus, csoportos-kollektiv, paros), a paros - csardasok (muravidéki, zalai,
tancok megjelenési lehetdségeit (fiu-lany, lany-lany, vasi vagy mas megfelel)

fiu-fiu), valamint az eszk6z6s Ugyességi tancokat;

- ismerjék meg a tanchagyomany gazdagsagat;

- ismerjék fel a tanc esztétikai élményt nyujtd
szerepét;

- fejlesszék férfi-ndi, fiu-lany nemi identitasukat;

- ismerjék meg a néptancokra jellemzé
viselkedésformakat;

- alakitsanak ki pozitiv viszonyulast a magyar és mas

népek hagyomanyaihoz.



Ritmikai ismeretek, ritmusgyakorlatok

A tanulok: - negyedes, nyolcados, triolas,

- fejlesszék ritmushallasukat, ritmusérzékiket, szinkdpas, egyszerd, Utemparos
ritmusemlékezetiket, ritmustartasukat, és Osszetett ritmusok
ritmusalkalmazkodasukat. - zenei sorok, ritmus sorok,

sorzarlatok

- ritmusfejleszté mozgasos és
énekes-mozgasos jatéekok
- tAncok zenekiséretének,

ritmuskiséretének jellemzé

formai
Néptancismeret
A tanulék(-nak): - tanctipusok (régi és uj stilus)
- ismerjék meg a magyar néptanc tipusait és - tancfolklorisztika
dialektusait, ezek jellemzd sajatossagait és terileti - tancdialektusok jellemz6 tancai:
hatarait; nyugati (dunai), k6zéps6 (tiszai),
- ismerjék meg, milyen jellemzék alapjan tudjak keleti (erdélyi)
individualisan/6nalléan felismerni a tanctipusokat és - tancdialektusok néprajzi
tancdialektusokat; jellemzéi

- legyen atfogd képuk a magyar néptanc torténetérdl,
a néptanckutatasrol;

- ismerjék meg a foldrajzi tajra jellemz jellegzetes
munkakat, a viseletet, a szokasok meghatarozé
szerepét, illetve mindezeknek a tancra gyakorolt

hatasat.



Népdalok, népszokasok dalai, népzene

A tanulok: - régi, uj és vegyes stilusu

- hallas utan tanuljak meg a népszokasok dalait és a népdalok, énekelt tancdallamok
népdalokat stilusosan énekelni; - népzenei dialektusok jellemz6

- ismerjék fel, hogy azonos népszokasok dallama és népdalai: Dunantul, Felfdld,
szdvege, éneklési stilusa néprajzi tajanként eltérd Alféld, Erdély, Moldva és
lehet; Bukovina,

- ismerjék meg a tanulando tancok hangszeres - dallamok, szévegek
népzenéjét; stilusvaltozatai a kllonb6z6

- ismerjék meg a népi zenekarok Osszetételét; néprajzi tertleteken

- fejlesszék azt a képességuiket, hogy hangzasuk - a Muravidék népzenéje,
alapjan felismerik a hangszereket. népdalai, szbvegei, tanckisérd

zenéi

- hangszeres népzene,

tanctipusok zenekisérete

Népszokasok

A tanuldk(-nak): - jeles napok, Unnepi szokasok az

- ismerjék meg a hagyomanyos kultura jeles napjait; év korforgasaban (6szi tarsas

- ismerjék meg, hogy a népszokasok hogyan munkak, karacsonyi Uinnepkoar,
helyezkednek el az évkoérben; farsang, husvéti tinnepkor,

- ismerjék meg a népszokasok tajankénti plnkoésd)
azonossagait és kilénbségeit; - népszokasok tajankénti

- alakuljon ki pozitiv viszonyuk a hagyomanyokhoz. azonossagai és kuldnbségei



4 KOVETELMENY

A minimalis kovetelményeket a harmadik szakasz végén félkoveér irassal jeloltik.

Néptancok, énekes-mozgasos jatékok
A tanulé:
- részt vesz a tanc tanulasaban és gyakorlasaban,
- atanult motivumokat tarsaival egyiitt tancolni tudja,
- atanult motivumfiizést tarsaival be tudja mutatni,
- atanult motivumokbdl improvizalni tud (ugrés, verbunk, csardas),
- be tud kapcsolodni a karikazéba vagy a korverbunkba,
- averbunk (vagy a 9. osztaly esetében a palotas) motivumaibdl épitve legaldbb egy

etidot eld tud adni.

Ritmikai ismeretek, ritmusgyakorlatok

A tanulé:
- vissza tud tapsolni 4 item terjedelmii egyszeri ritmust és ritmusvarianst,
- ajarast és futast egyszeri tapsos ritmusvariansokkal kisérni tudja,

- az egyszerii motivumokat azonos és negyedes ritmusu tapssal kisérni tudja.

Néptancismeret
A tanulé:
- fel tudja sorolni a f6 tanctipusokat (régi stilus: énekes leanykarikazé, eszk6zos
tancok, ugrésok, legényesek, régi paros tancok; Uj stilus: verbunk, csardas),
- meg tudja nevezni a tanult tanctipusokat,
- fel tudja sorolni és jellemezni tudja a Muravidék tanctipusait (ugrés, eszkdzos
tancok, csardas, polgari tarsastancok),
- fel tudja sorolni és jellemezni tudja a Karpat-medence f6 tancdialektusait (nyugati
vagy dunai, k6zépsé vagy tiszai, keleti vagy erdélyi),
- meg tudja nevezni, mely tancdialektusba tartoznak a tanult tancok (dunai, tiszai
vagy erdélyi),
- a Muravidék tancdialektusat roviden jellemezni tudja (dunai tancdialektus),

- roviden jellemezni tudja a Muravidék (ill. Hetés) ndi és férfi viseletét.



Népdalok, népszokasok dalai, népzene
A tanulé:
- ismer és tarsaival énekelni tud legalabb 5 tancos és népszokas-dallamot.
- felismeri, hogy a mar sokszor hallott hangszeres népzene, milyen tanctipust
kisér (pl. ugros, csardas, verbunk),

- tanc kozben és a népszokasokban tarsaival egyltt énekel.

Népszokasok
A tanulé:
- ismeri a megismert szokasok idejét és funkcidjat (karacsonyi Unnepkdr, farsang,
hasvéti Gnnepkor, plinkdsd, nyari és 6szi tarsas munkak idészaka),

- részt vesz a megismert szokasok eldadasaban.

5 MODSZERTANI JAVASLATOK

5.1 A tantargy céljainak megvalésitasa

A tanterv a harmadik fejezetben meghatarozza a célokat és a tartalmakat. A Néptancok,
énekes-mozgasos jatékok és Ritmikai ismeretek, ritmusgyakorlatok cimi témakorok tartalmai
kotelezd jellegliek, a tobbi témakaor tartalmai kézul pedig a tanar szabadon valogat a csoport
igényének és érdeklédésének megfeleléen.

Bar a tantargy alapvetd tevékenysége a tancgyakorlat, a tanterv néhany elméleti ismeretet is
el6ir: a tanctorténet rovid attekintése, néptancaink jellegzetességei a Karpat-medence
kllénbdzb terlletein, népszokasok ismerete. Ezeket az ismereteket a tanar ne szaraz
eléadasok formajaban adja at a tanuldknak, hanem a gyakorlas szinesebbé tételét

szolgaljak, keltsék fel a tanulok érdeklédéseét, és toltsék ki a gyakorlas szuneteit.

Az 6rak egy része tanchazban is megvaldsithatd. Javasolt szinhazi tanceléadasok (néptanc,

tancszinhaz, mas tdncmifajok) megtekintése is.
Célok tekintetében a tanterv igen gazdag, ezért a tanar a csoport érdekl6édésének és

képességeinek, valamint a targyi feltételeknek megfeleléen valogat kdzillk. Az egyes témak

tanulasanak idejét az egyes tanulok tanulasi tempdjahoz és fejlédéséhez kell igazitania.
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5.2 Egyénre szabott tanulas és differencialas

A tantargy keretében a tanuldk képességeit, készségeit figyelembe véve a tervezés, a
szervezés és Kkivitelezés, valamint az ellen6rzés és értékelés terén érvényesitjuk a
differencialast. Ez bels6, flexibilis és részleges kulls6 differencialas formajaban valdsul meg.
Kalén odafigyellink a specifikus csoportokra és egyénekre; a nevel6-oktatd munka alapjat a
Szlovén Koztarsasag Kozoktatasi Szaktanacsa altal elfogadott kovetkezd konceptusok,
iranyelvek és utasitasok jelentik:

e Odkrivanje in delo z nadarjenimi uéenci,"

o Ucne tezave v osnovni Soli: koncept dela,?

e Otroci s primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucéenja: navodila za prilagojeno

izvajanje programa osnovne $ole z dodatno strokovno pomogjo,*

e Smernice za vkljugevanje otrok priseljencev v vrtce in $ole.*

A tevékenységeknél kilon oda kell figyelni arra, hogy a néptancban a lanyok és fiuk
szerepkore viszonylag hamar kuilénvalik. Ugyanugy szikséges a differencialas egy vegyes

csoportban, a tanulok testi fejlettségének és képességeinek megfeleléen.

5.3 Tantargykozi kapcsolatok

A tantargy a kovetkez6 kotelez6 tantargyakkal korreldl: foldrajz (a Karpat-medence
foldrajza), torténelem (a magyarsag toérténelme), bioldgia (az emberi test), sport, magyar
nyelv mint anyanyelv (nyelvjarasok, tanc az irodalmi alkotasokban, szdkincsbdvités) és a
magyar népzene (népdalok jellemzdi, régi és Uj stilusu népdalok), a magyarsag néprajza

valaszthato tantargyakkal.

5.4 A tudas ellenorzése és értékelése

A tanar a tanterv céljainak és kévetelményeinek megvalésitasat a tananyagtargyalas el6tt,
kézben és utan ellenérzi. Ezaltal informaciét szerez arrdl, hogy az egyes tanuldk milyen
mértékben tesznek eleget a céloknak, illetve kdvetelményeknek.

A tananyagtargyaldst és az ellen6rzést kovetéen kerll sor az értékelésre, azaz
osztalyozasra, amikor a tanar megallapitja, hogy az egyes tanuldk milyen mértékben tesznek
eleget a céloknak, illetve kdvetelményeknek, és ezt osztalyzatban is kifejezi. Az osztalyozas
soran a tanuldk szdébeli feleletét, irasbeli, képzémilvészeti, technikai, gyakorlati és egyéb
munkait, valamint projektmunkajat és fellépéséit értékeli.

A tudas ellenbrzését és értékelését az éves tervben gondosan meg kell tervezni.

! Jévahagyva a Szlovén Kodztarsasag Kozoktatasi Szaktanacsa 25. ilésén 1999. november 2-an.

2 Joévahagyva a Szlovén Kdztarsasag Kézoktatasi Szaktanacsa 106. Glésén 2007. november 10-én.
3 Jévahagyva a Szlovén Koztarsasag Kézoktatasi Szaktanacsa 57. Glésén 2003. aprilis 17-én.

4 Joévahagyva a Szlovén Koztarsasag Kézoktatasi Szaktanacsa 152. tlésén 2012. oktdber 25-én.
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A tantargy kozéppontjaban a tancgyakorlat, ritmusgyakorlatok és ének all, ezért az értékelés
leggyakoribb modja a szereplés és a kézds tanctevékenységben vald kdzremiikddeés. Ezeket
a tanulokkal megbeszélt kritériumokkal 0Osszhangban osztalyozzuk (pl. a motivum
kivitelezésének pontossaga, tempotartas, a zenei liktetésben valé maradas, az eléadasméd
ritmikai, plasztikai és dinamikai jellemz6inek megjelenitése, esztétika...). Az elméleti
ismereteket a tanul6 szobeli vagy irasbeli munkai alapjan ellenérizhetjuk és értékelhetjik, a
tancel6adasokrol a tanuldk irasbeli vagy szobeli beszamoldt készithetnek kulonb6zé

bemutatasi médszerek segitségeével (pl. PPT).
Rendkivil fontos, hogy a tanuldk szdbeli megnyilatkozasait, irasbeli munkait szoban is
értékeljik. Az ilyenfajta szoveges értékelés lehetévé teszi a tudas és a hianyossagok

pontosabb megvilagitasat.

A tanuldkat év elején tajékoztatjuk arrdl, mit és hogyan fogunk osztalyozni, és ismertetjik az

egyes osztalyzatok kritériumait is.

6 SZEMELYI FELTETELEK

TANTARGY TANAR KOVETELMENY
magyar néptanc tanar
valaszthato tantargy altalanos iskolai tanari

képesités és a magyar
néptanc ismerete
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