NASVETI ZA STARSE IN SKRBNIKE

Pomagajte otroku razviti zdrave navade pri uporabi zaslonov — omejite Cas pred
zasloni*. Pri otrocih od 0 do 2 let uporaba zaslonov ni priporocljiva, pri otrocih do
priblizno 10.—12. leta pa naj bo €as uporabe prilagojen starosti in vedno pod vasim
nadzorom. Tudi z mladostniki (13—18 let) se pogovorite o razumnih omejitvah
uporabe zaslonov, da bodo imeli dovolj Casa za u€enje, gibanje in druzenje v zivo.

Preverite, ali so aplikacije in
igre primerne otrokovi starosti.

Ne dovolite uporabe naprav v
kopalnici, spalnici ali med
obroki.

Cas na spletu preZivijajte
skupaj — predlagajte otrokom,
naj z vami pogleda svoje
najljubse vsebine.

Spodbujajte otroka, da vam
zaupa, Ce ga na spletu karkoli
skrbi. Zagotovite mu, da mu boste
pomagali, ne pa ga kaznovali ali
mu odvzeli naprave.

Izogibajte se pretiranemu deljenju
fotografij otrok na spletu.
Neznanci in umetna inteligenca
lahko te informacije uporabijo na
razlicne nacine.

*Oglejte si:
; E Smernice za uporabo zaslonov
me1kra i pri otrocih in mladostnikih

"l

MlajSi otroci (do 12. leta) naj
konzole in druge naprave
uporabljajo le v prisotnosti
odrasle osebe.

Bodite pozorni na ton otrokove
komunikacije na spletu in med
igranjem videoiger. Opazujte
opozorilne znake.

Ne kritizirajte otrokovih najljubsih
vsebin — raje mu pomagajte
razvijati lastno presojo.

O varnosti na spletu se z
otrokom pogovarijajte tudi, ko
odras¢a — tudi med 16. in 18.
letom ter pozneje.

Bodite zgled — ko ste z otroki, ne
bodite nenehno na svojem
telefonu ali drugih napravah.
Namenite jim pozornost ter ne
zamudite trenutkov in pogovorov z
njimi.
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VARNA RABA INTERNETA ®

NASVETI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

Bodi prijazen do drugih na spletu
— druzbena omreZja in videoigre
naj bodo prijetna izkusnja za vse.
Z drugimi ravnaj tako, kot zelis, da
oni ravnajo s tabo.

Poznaj svoje pravice — zapomni
si, da imas pravico do varnosti in
spostljivega ravnanja tudi na
spletu.

Premisli, preden objavis — Varuj osebne podatke — na spletu
fotografije, videoposnetki in ne deli zasebnih podatkov, kot so
komentarji lahko na spletu ostanejo tvoje polno ime, naslov, telefonska
za vedno. Stevilka, gesla ali trenutna lokacija.

Preveri, preden verjames ali delis.
Ni vse, kar vidi$ na spletu,
resni¢no. Bodi pozoren, zlasti pri
videoposnetkih ali sporocilih.
Informacije na spletu preveri pri
zanesljivih virin.*

Zapomni si, da je umetna
inteligenca le orodje, ne resni¢na
oseba — lahko poda napacne
informacije, lazne fotografije,
posnetke in sporocila.

Ne sprejemaj fotografij ali proSen;
za klepet od neznancev — Ce nisi
prepri¢an/-a o starosti ali identiteti
osebe, prosi odraslo osebo, da
preveri, kdo je.

Prepoznaj nevarnost: ustavi se in
premisli ob nenavadnih prosnjah,
predobrih ponudbah ali sporocilih,
ki te silijo v hitro odlocitev.

Nikoli ne posiljaj intimnih fotografij
Svoje racune ohrani zasebne, ali videoposnetkov, tudi e te kdo
uporabljaj mocna gesla in, kadar je v to prepricuje ali sili (e posebe;j,
mogoce, vklju€i dodatne varnostne e si mlajsi/-a od 18 let). Ko jih
nastavitve. enkrat deli§, nima$ ve& nadzora
nad njimi.

Ce te nekdo na spletu nadleguije,
Zeli ogoljufati, ti grozi ali se zaradi
njega pocutis neprijetno, ga prijavi,
blokiraj ter shrani posnetke zaslona
ali sporocila.

Povej odrasli osebi, Ki ji zaupas,
Ce se ti nekaj ne zdi prav — ne
bos v tezavah, Ce prosis za
pomoc.

Pomagaj ustvarjati varnejsi internet

— spoznaj kako delujejo aplikacije, Sodeluj in pomagaj
igre, spletna mesta, algoritmi in soustvarjati prihodnost
umetna inteligenca, ter pomagaj digitalnega sveta.
drugim, da bodo na spletu varni.

Rabi$ pomog¢ ali informacije?
#UstavimoDezinformacije_ ObiS¢&i Nacionalni center za Varnejg
internet
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