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Ta brosura je napisana za ljudi,

ki dozivljajo ali

pa so doziveli nasilje v druzini.
Napisana je tudi za ljudi,

ki zelijo pomagati zrtvam nasilja v druzini.

Zrtev nasilja v druzini je oseba,

ki dozivi nasilje ali pa je pric¢a nasilju.
To pomeni, da ji nekdo skodi,
povzroca bolecino ali strah.

Nasilje je zloraba moci.

To pomeni, da nekdo uporabi svojo mo¢,
da nekoga poskoduje, prestrasi,
prizadene ali nadzoruje.

Za nasilje ni opravicila.

Ko v tej brosuri piSemo o nasilju,
pisemo o nasilju v druzini.

Brosura je napisana v lahkem branju.
To pomeni, da jo lazje beremo in razumemo.

Zraven besedila so slike.
Slike nam pomagajo,

da bolje razumemo besedilo.
Brosura ima 7 poglavij.

V vsakem poglavju predstavimo pomembne informacije.
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V brosuri uporabljamo

mosko slovnic¢no obliko.

To pomeni, da pisemo tako,

kot da govorimo samo moskim,

v bistvu pa govorimo vsem ljudem.

V tej brosuri smo opisali:

kaj je nasilje,

kdo je zrtev nasilja,

kaksne so vrste nasilja,

kaj lahko naredim, ¢e sem zrtev nasilja,

na koga se lahko obrne zrtev nasilja,

kdo vse Se lahko pomaga, ¢e si zrtev nasilja.




2. Kaj je nasilje?

Nasilje pomeni, da nekdo nekomu skoduje.

Nasilje je zloraba modi.

To pomeni, da druzinski ¢lan uporabi svojo moc,

da nekoga poskoduje, prestrasi, prizadene, nadzoruje.

Za nasilje ni opravicila.
Nasilje je prepovedano.
Nasilje se po navadi stopnjuje in
postaja vse pogostejse in hujse.

Za nasilje je vedno odgovoren tisti,
ki je nasilen.

Pogosto se zgodi,

da iSCemo opravicila za osebo,

ki je nasilna.

Osebo opravicujemo, da je nasilna,
ker je na primer brez dela,

pod stresom, utrujena ali

je spila prevec alkohola.
Povzrocanje nasilja je vedno
odlocitev posamezne osebe.



3. Kdo je zrtev nasilja?

Zrtev nasilja je oseba,

ki ji nekdo povzroca nasilje.

To pomeni, da ji druzinski ¢lan povzroca
bolecino ali strah.

Zrtve nasilja so lahko otroci, mladostniki,
odrasli ali starejsi.

Otroci so zrtve nasilja,

tudi ¢e so ob nasilju le prisotni.

Otroci so zrtve nasilja tudi,

Ce zivijo v okolju, kjer se nasilje izvaja.
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» Kaj obcuti zrtev nasilja?

Zrtev nasilja obi¢ajno obduti veliko ¢ustev in ob&utkov.
Na primer:

— strah,

- jeza,

— zalost,

— obcutek krivde in sramu,

— obcutek nemodi,

— druga Custva in obcutke.

Zrtev nasilja se lahko poéuti:
— razdrazljivo,

— nezbrano,

— zmedeno,

— ima tezave pri odlocanju.
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4. Kaksne so vrste nasilja?

Obstaja vec vrst nasilja.

Pogosto se razlicne vrste nasilja dogajajo istocasno.
Na primer, ena oseba dozivlja fizicno in

psihicno nasilje istocasno.

Obstaja vec vrst nasilja:
— fizi¢no nasilje,

— spolno nasilje,

— psihi¢no nasilje,

— ekonomsko nasilje,
— zalezovanje,

— zanemarjanje.

Vsako vrsto nasilja smo razlozili.
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» Fizicno nasilje

Fizicno nasilje je uporaba ali
groznja z uporabo fizicne sile.

Fizicno nasilje je na primer, ko te nekdo:

udari, klofne, porine, odrine ali brcne,
obmetava s predmeti,

vlece za lase,

zagrabi in stiska za vrat,

opece, na primer s cigareto,

ti nalasc¢ povzroci telesno bolecino,

ti grozi ali napade z orozjem ali z nozem,
ko ti nekdo ne pusti,

da bi se druzil z drugimi ljudmi,

in se odloca, kam smes iti in kam ne.
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» Spolno nasilje

Spolno nasilje je, Ce:
— se te nekdo dotika ali
te poljublja brez tvojega dovoljenja,
— te nekdo nadleguje,
— te nekdo sili, da se ti dotikas njega,
— te nekdo slaci in tega ne zelis,
— te nekdo sili v spolni odnos,
te nekdo prisili v spolni odnos.
Temu pravimo posilstvo.

Spolno nasilje lahko izvaja tudi
tvoj moz ali tvoja zena.
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» Psihicno nasilje

Psihi¢no nasilje je, ko:

te nekdo zali,

nekdo nate krici,

te nekdo ponizuje,

te nekdo lazno obtozi necesa,

nekdo drugim govori lazi o tebi,

nekdo o tebi na socialnih omrezjih Siri lazi,
te nekdo zasmehuje,

ti nekdo zbuja obcutek krivde,

te nekdo zastrasuje.

Psihi¢no nasilje je, ko oseba, ki povzroca nasilje,
dela stvari, ob katerih se pocutis prestraseno,
ponizano, manjvredno ali ogrozeno.
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» Ekonomsko nasilje

Ekonomsko nasilje je, ko:
— nekdo brez tvojega dovoljenja vzame tvoj denar,
— tinekdo ne dovoli, da sam ravnas s svojim denarjem,
— ti nekdo vzame tvojo bancno kartico in
jo uporablja, ti pa se s tem ne strinjas,
— nekdo zahteva,
da placujes njegove racune,
— te nekdo sili ali prisili k
podpisu kakrsnega koli dokumenta,
— ti nekdo ne pusti, da bi si nasel sluzbo,
— nekdo ne placuje prezivnine.
Prezivnina je denar,
ki ga mora ena oseba vsak mesec placati drugi osebi,
ker ta oseba ne more sama poskrbeti zase.
Prezivnina je lahko tudi denar namenjen
zagotavljanju zivljenjskih razmer otroka.
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» Zanemarjanje

Zanemarjanje je nasilje.
Zanemarjanje je, Ce tisti, ki je dolzan skrbeti zate,
tega ne dela.

To lahko pomeni, da:

— ti ne da tvojih zdravil, ko jih potrebujes,

— tine da hrane in pijace,

— te ne pelje k zdravniku, ko ga potrebujes,

— tine pomaga pri umivanju, ¢e potrebujes pomoc.

» Zalezovanje

Zalezovanje pomeni,
da nekdo drugo osebo veckrat nadleguje.

Oseba, ki zalezuje:

— te zasleduje,

— vzpostavlja s tabo stik, Ceprav tega ne zelis,

— te opazujein sitega ne zelis,

— je nakrajih, kjer si pogosto tudi ti
Na primer pred tvojo sluzbo.
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5. Kaj lahko naredim, ¢e sem zrtev nasilja?

Pomoc obstaja.

Ni potrebno, da sam resujes tezave.
Pravico imas, da zivis varno in

se dobro pocutis.

Povej nekomu, ki mu zaupas,
kaj se dogaja.

Ne zadrzuj tega v sebi.
Pogovori se.

Ko se nasilje pojavi,

se umakni iz sobe ali stanovanja.
Poklici policijo, ¢e si v nevarnosti.
Ceiz stanovanja ne mores,

se zakleni v sobo in poklici policijo.

Ce te nekdo pretepa, se zvij v klobdic,
zasciti si glavo z rokami.
Glasno kli¢i na pomoc.

Ce je mogode, se dogovori s sosedom
da poklice policijo,

Ce v tvojem stanovanju slisi,

da se dogaja nasilje.
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Pripravi si najnujnejse stvari zase.

Ce ima$ ali skrbié za otroke,

pripravi tudi nujne stvari za njih.

Tako lahko ob nasilju hitro pobegnes stran.
Pripravi si:

— denar,

— osebne dokumente,

— zdravila,

— rezervne avtomobilske kljuce.

Prijavi nasilje.

To lahko storis ustno ali pisno.

Nasilje lahko prijavis na policijo ali

na centru za socialno delo.

Zapisi si, kako je ime tiste uradne osebe,
ki bo vodila tvoj primer.

Na policiji prosi za kopijo zapisnika.

Ce je nasilen tvoj partner in

prekines odnos z njim,
je mozno, da bo nasilje postalo vedno hujse.
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6. Na koga se lahko obrne zrtev nasilja?

Ce si Zrtev nasilja, se lahko obrne$ na:
— policijo,

— center za socialno delo,

— sodisce,

— druge organizacije.

» Kaj lahko stori policija?

Policija pomaga ljudem in skrbi za red.
Telefonska Stevila policije je 113.

Policija varuje zivljenje in
zagotavlja varnost zrtve.
To policija lahko stori na vec razlicnih nacinov.




Na primer:

Oseba dozivlja nasilje doma.

Ta oseba je zrtev nasilja.

Ce Zrtev nasilja Zeli, lahko policija poskrbi,
da zrtev iz svojega stanovanja

varno vzame nujne stvari.

Pri tem lahko zrtvi nasilja

pomaga njen spremljevalec.

Zrtev nasilja ima pravico do

posebnega spremljevalca.

Spremljevalec je lahko oseba,

ki je stara vsaj 18 let.

To pa je lahko na primer druzinski ¢lan ali
oseba iz nevladne organizacije.
Nevladna organizacija je skupina ljudi,

ki lahko pomagajo ljudem.

Spremljevalec lahko:
— zrtev nasilja spremlja pri uradnih postopkih.
Na primer, gre z zrtvijo na policijo ali sodisce.
— Se z zrtvijo nasilja pogovarja in
ji pomaga, ko ji je hudo.
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» Kaj lahko stori Center za socialno delo?

Center za socialno delo je ustanova,
ki pomaga ljudem v
tezkih zivljenjskih situacijah.

Center za socialno delo lahko pomaga zrtvam nasilja.
Oseba, ki dela na centru za socialno delo,

se z zrtvijo pogovori.

Na pogovoru zrtvi predstavi:

— kaksne pravice ima in

— kaksno pomoc lahko dobi.

Zrtevin oseba, ki dela na centru za socialno delo,
se skupaj dogovorita, kako zrtvi pomagati.
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» Kaj lahko stori sodisce?

Sodisce lahko osebi, ki nasilje povzroca:

/ g oS /

prepove vstopiti v stanovanje, v katerem zivi zrtev.
Prepove zadrzevanje v blizini stanovanja,

v katerem zrtev zivi.

Prepove zadrzevanje in priblizevanje krajem,
kjer se zrtev po navadi nahaja.

To so na primer sluzba, Sola, vrtec.

Prepove pogovarjanje z zrtvijo.

To pomeni tudi preko telefona,

elektronske poste ali socialnih omrezij.
Prepove poskus kakrsnega koli

srecanja z zrtvijo.

Prepove objavljanje osebnih podatkov zrtve,
dokumentov in osebnih zapisov,

ki se nanasajo na zrtev.

Pl

] Ij
[
|
-
]
]
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» Kako zaceti postopek prijave nasilja na sodiscu?

Postopek proti osebi,

ki povzroca nasilje,

lahko zacCne zrtev ali center za socialno delo.
Zrtev se mora z zacetkom postopka strinjati.
Kadar je zrtev otrok,

lahko postopek proti osebi, ki povzroca nasilje,
zacne tudi center za socialno delo.

Zrtev predlog za zacetek postopka odda pri
okroznem sodiscu,

ki je v kraju, kjer zivi zrtev.

Zrtev mora zaletek postopka zadeti
najpozneje v sestih mesecih od

zadnjega nasilnega dogodka.

Za pomoc pri vlozitvi predloga lahko
zrtev zaprosi center za socialno delo ali
nevladno organizacijo.

Nevladna organizacija je skupina ljudi,
ki lahko pomagajo ljudem.

Nevladne organizacije so na primer:

— Drustvo SOS telefon za zenske in otroke —
zrtve nasilja,

— Drustvo za nenasilno komunikacijo,

—  ZdruZenje za MOC.
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» Brezplacna pravna pomoc

Brezplac¢na pravna pomoc¢ pomeni,

da oseba dobi pravno pomoc odvetnika.
Pomoc odvetnika osebi ni treba placati.
Odvetnik zrtvi svetuje in pomaga v
vseh postopkih na sodiscu.

Odvetnik je oseba, ki pozna zakone.

Zrtev nasilja lahko dobi brezplaéno pravno pomo¢,

Ce je center za socialno delo izdelal oceno ogrozenosti.
Ocena ogrozenosti pomeni,

da strokovnjaki preverijo ali

je zrtev nasilja v nevarnosti.
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» Zascita otrok pred nasiljem

Ker se otroci tezko branijo pred nasiljem,
jih moramo pred nasiljem posebej zascititi.

Otroci so zrtve nasilja,
Ce je nekdo do njih nasilen.

Otroci so zrtve nasilja tudi:
— Ce so zraven, ko je nekdo v druzini
nasilen nad drugim druzinskim ¢lanom. — T
—  Ce Zivijo v okolju,
kjer nekdo izvaja nasilje.

Vsakdo mora prijaviti nasilje,
kadar je zrtev otrok.

Prijaviti morajo tudi sum nasilja,
kadar je zrtev otrok.

Sum nasilja pomeni,

da mislis, da se nasilje dogaja,
ampak nimas trdnih dokazov.
Vse to Se posebej velja za strokovne delavce,
ki delajo z otroki.
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» Kdo vse se lahko pomaga, Ce si zrtev nasilja?

V tem poglavju je napisano,
kdo vse lahko pomaga, Ce si zrtev nasilja.

— Policija
Telefonska stevilka: 113
Policija te zasciti.

— Nujna medicinska pomoc
Telefonska stevilka: 112

Nujna medicinska pomoc ti pomaga,
ko si poskodovan.

Lahko te odpeljejo v bolnisnico.

— Center za socialno delo

Klici tisti center za socialno delo,
ki je najblizje tebi.

Vsak center za socialno delo

ima telefonsko sStevilko na svoji spletni strani.
Center za socialno delo ti pomaga

urediti varno bivanje, zascito otrok,

te zasditi in ti svetuje.

27



— Drustvo gibalno oviranih in zrtev nasilja VIZIJA
Telefonska stevilka: 041 68 31 33
Elektronski naslov: drustvo.vizija.info@gmail.com

Dobis lahko varen prostor za bivanje in
si varen pred nasiljem.
Pomagajo ti z nasveti in te podpirajo.

— Drustvo SOS telefon
Telefonska Stevilka: 080 11 55
Elektronski naslov: drustvo-sos@drustvo-sos.si

Lahko jih pokli¢es in se pogovoris.
Svetovalec te bo poslusal in ti svetoval.
Ko klices, ne rabis povedati svojega imena.

— Drustvo za nenasilno komunikacijo
Telefonska Stevilka: 01 434 48 22 ali 031770120
Elektronski naslov: info@drustvo-dnk.si

Drustvo za nenasilno komunikacijo
pomaga ljudem, ki dozivijo nasilje.
Ponudijo pogovor, podporo in svetovanje.
Zrtvi pomagajo razumeti, kaj se dogaja in
skupaj z zrtvijo poiscejo resitev.
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— Zdruzenje za MOC
Telefonska stevilka: 041 20 49 49
Elektronski naslov: info@zamoc.si

ZdruZenje za MOC pomaga ljudem,

ki dozivljajo nasilje.

Z njimi se lahko pogovoris, dobis podporo in nasvete.
Pomagajo narediti nac¢rt za varnost zrtve.

— Krizni center za zenske in otroke, zrtve nasilja
Telefonska stevilka: 031 233 211

Krizni center nudi varen prostor za zenske in otroke,
ki so zrtve nasilja.

V krizni center lahko prides, ¢e si zrtev nasilja.
Zrtev dobi za¢asno bivanje in pomo¢.

— Krizni center za odrasle zrtve nasilja Maribor
Telefonska stevilka: 08 20068 40 ali 031776 102
Elektronski naslov: gp-csd.marib@gov.si

Krizni center Maribor je namenjen odraslim osebam.
Osebe so v kriznem centru na varnem.

Krizni center pomaga zrtvam nasilja urediti vse,

da bodo lahko naprej ziveli brez nasilja.
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— Krizni center za zrtve nasilja Juzna Primorska
Telefonska stevilka: 05903 9590 ali 040 303 669
Elektronski naslov: csd.piran-kc@gov.si

Krizni center na Primorskem nudi

takojSnjo zascito in varno bivanje.

Krizni center pomaga zrtvam nasilja urediti vse,
da bodo lahko naprej ziveli brez nasilja.

30



7. Konec brosure in viri

Pri pripravi te brosure smo si pomagali z
zlozenko z Ministrstva za demografijo,
druzino in socialne zadeve.
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