Moc moskega zalovanja

Namen projekta: celovita podpora moskim Zalujocim in preseganje spolnih stereotipov o procesu
Zalovanja.

Izkusnje v hospicu kaZejo, da se moski z izgubo bliznjega pogosto soocajo tako, da bolecino skrivajo,
se med seboj ne podpirajo ustrezno, v primerjavi z Zensko populacijo se tudi tezje o njej izrazijo.
Pogosto stereotipno odzivanje je v neskladju s tem, kar dejansko obcutijo in potrebujejo. Dejavnik
tega je v druzbi splosno sprejet vzorec, da je jok za fantke oziroma priznanje stiske za moskega znak
Sibkosti. Neizrazena stiska pa vodi v nepredelane konflikte, v kompenzacijska vedenja za pomanjkanje
samosposStovanja, neredko tudi v zasvojenost. V javnosti je prisotno tudi zavracanje posebnosti v
Zalovanju moskega in zenske. V Sloveniji je malo programov, ki bi se sistemati¢no lotevali problema
enake obravnave med spoloma v procesu Zalovanja, s poudarkom na celoviti podpori. Projekt vkljuuje
individualno in skupinsko obravnavo, informiranje in izobrazevanje javnosti ter raziskovalno delo.

Cilji:

e opolnomociti moske za sprejemanije lastnega custvovanja ob izgubi bliznjega

e zmanijsati obcutek izoliranosti in nerazumljenosti po izgubi

e omogociti razumevanje in sprejemanje posebnosti pri odzivanju na izgubo pri sebi in drugih

e razviti ves¢ine ucinkovite in varne komunikacije v povezavi z izgubo

e izboljsati dusevno zdravje in telesno pocutje v procesu Zalovanja

e zagotoviti zagovornistvo pravic v procesu zalovanja

e opolnomociti za ponovno vkljucitev v vsakdanje Zivljenje

e prispevati k zmanjSevanju neenakosti pri obravnavi uporabnikov

e preseci spolne stereotipe o zalovanju moskih v druzbi

e povecati kompetence strokovnih delavcev in zaposlenih v sluzbah pomoci za delo z moskimi
ZalujoCimi in ustrezno obravnavo specifi¢nih potreb Zalujocih moskih,

e osvesScati in prispevati k premagovanju zmot o umiranju, smrti in Zalovanju.

Vir: Slovensko drustvo Hospic



