
KAKO VEŠ, KDAJ
NEKDO RES HOČE

KEKS
IN ZAKAJ JE
TO DOBER PRIMER
ZA SEKS?

SOGLASJE NI:
- tišina,
- spanje ali nezavest,
- opitost ali zadetost,
- »mogoče«, »ne vem«,
- strah pred posledicami,
- soglasje iz preteklosti.

❗  Soglasje za eno dejanje ne pomeni soglasja za vse.

POMEMBNO JE VEDETI
- Nihče nima pravice posegati v tvoje telo brez
  tvojega dovoljenja.
- Imaš pravico reči ne – vedno.
- Če opaziš ali sumiš, da gre za nasilje,
  ne ostani tiho.

KJE POISKATI
POMOČ?
Če doživiš nasilje ali potrebuješ pogovor:

Policija: 113
Center za socialno delo
SOS telefon: 080 11 55
(24 ur na dan, brezplačno in zaupno)

Če žrtev ne zmore poiskati pomoči sama,
lahko to stori nekdo drug.
Prijava je lahko tudi anonimna.

Tvoje meje štejejo.
Samo ja pomeni ja.



SAMO JA POMENI JA
VEDNO PREVERI, VEDNO SPOŠTUJ

Ljubezen, zmenki in spolnost bi morali
biti varni, prostovoljni in prijetni za vse.

Če nekaj ni jasno dogovorjeno ali če se
nekdo ne počuti v redu – to ni OK.

KAJ JE SPOLNO
NASILJE?
Spolno nasilje je vsak spolni stik ali dejanje brez
jasnega soglasja. To pomeni, da je nekdo v nekaj prisiljen,
zmanipuliran ali se ne more svobodno odločiti.

👉 Če oseba ne želi, ni prepričana ali ne more reči ne –  
    soglasja ni.

SAMO JA
POMENI JA

SPOLNO NASILJE S 
TELESNIM STIKOM
To je na primer:
- dotikanje, božanje ali drgnjenje intimnih delov
  brez dovoljenja,
- prisilno poljubljanje,
- kakršenkoli spolni odnos brez soglasja,
- siljenje v dejanja, ki jih oseba noče.

SPOLNO NASILJE BREZ 
TELESNEGA STIKA
Spolno nasilje ni vedno fizično.

Lahko vključuje tudi:
- opazke o telesu ali videzu, ki so neprijetne ali vsiljive,
- pošiljanje ali kazanje pornografije brez dovoljenja,
- deljenje intimnih slik brez soglasja,
- pritiskanje na zmenek ali spolni odnos, vstopanje v
  prostor, kjer se nekdo preoblači ali tušira.

V Sloveniji velja zakon, ki temelji na modelu samo ja 
pomeni ja. To pomeni, da je kaznivo vsako spolno dejanje 
brez svobodne in jasne privolitve.

❗  Spolni odnos brez soglasja je posilstvo.
Ni pomembno, ali se osebi poznata, ali sta v zvezi ali
sta se že prej strinjali.

Soglasje mora biti:

👉 Soglasje mora trajati ves čas.

KAJ POMENI 
SOGLASJE?

iz besed ali dejanj je nedvoumno 
razvidno, da oseba želi.

JASNO

brez pritiska, groženj, strahu ali 
manipulacije.

PROSTOVOLJNO

oseba ve, v kaj privoli.
INFORMIRANO

soglasje lahko kadarkoli spremeniš 
ali umakneš, tudi med dejanjem.

OBNOVLJIVO


