MIT TEHETEK?

Létezik segitség. Nem muszaj egyeddl elindulnia az eré-
szakbdl kivezetd uton. Joga van ahhoz, hogy biztonsag-
ban és elégedetten éljen.

B Mondja el valakinek, akiben megbizik, hogy mi tor-
ténik Onnel. Ne zarkdzzon magdba, beszélien a
torténtekrdl!

B Haerdszakos incidens torténik, ha csak lehetséges
hagyja el a lakast, és hivia a rendérséget! Ha ez
nem lehetséges, zarkdzzon be a szobdba, és hivja
a renddérséget!

B Ha megutik vagy megrugjak, helyezkedijen Ugy,
hogy a legkevésbé érhesse sérlilés (gdmbolyddjon
Ossze, védje a fejét a karjaval). Kidltson hangosan
segitségért!

M Esetleg beszélie meg a szomszédjaval, hogy hivia
a renddrséget, ha erészakra utald hangokat hall az
On otthonabdl.

B Tartsa készenlétben a sajat és gyermekei legszik-
ségesebb dolgait arra az esetre, ha hirtelen el kel-
lene hagyni az otthonat (pénzt, személyes iratokat,
gyogyszereket, potkulcsokat, stb.)!

B Tegyen felielentés arrdl, hogy erészak tortént! Ha
veszélyben van, ezt megteheti szdban, illetve iras-
ban a renddrségen vagy a szocidlis munkalgyi
kdzpontban (center za socialno delo). Jo, ha kap
masolatot a feljelentésérdl készllt jegyzokonyvrdl,
és elkéri az (igyintézGje adatait is.

B El6fordulhat, hogy amikor Ugy dont, hogy véget vet
a partnerével valé kapcsolatanak, az erészakos in-
cidensek sulyosbodnak. Célszer(, ha készit bizton-
sagi tervet. Legegyszer(bb, ha az erre megfelel®
képesitéssel rendelkezd személlyel kdzdsen késziti
el ezt a tervet.

B Azalternativ vitarendezés (pl. kozvetités) erészakos
cselekmények esetében nem lehetséges.

HOL KAPHAT SEGITSEGET?

MEGNEVEZES ELERHETOSEG
Renddrség (segélyhivo

. 113
telefonszam)
Ment6k 112
Legkdzelebbi szocidlis
munkalgyi kézpont (Cen-
ter za socialno delo - CSD)

080 11 55

SOSHE Lol [ S e drustvo-sos@drustvo-sos.si
Er6szakmentes Kommuni-  +386 1 434 48 22
kacioért Egyestlet info@drustvo-dnk.si

+386 41 20 49 49

MOC Egyestilet info@zamoc.si

Krizisk6zpont bantalmazott
ndk és gyermekek szamara
(Drustvo Zenska svetoval-
nica/Tanacsadas Néknek
Egyesllet, Ljubljana)

+386 31 233 211

+386 2 250 66 30
+386 8 200 68 40
+386 31 776 102

Maribori kriziskézpont fel-
néttkord bantalmazottak
szamara (CSD Maribor)

Az erészak aldozatainak
kriziskbzpontja (CSD Juzna
Primorska)

+386 5 903 95 90
+386 40 303 669

Er6szak kitorése esetén az aldozatnak azonnal biztositju,
hogy kriziskdzpontba vonulhat, ahol szakmai segitsé-
get és szallast nyujtanak neki. Ha a kriziskdzpontban vald
tartézkodasa utan is szallastamogatasra szorul, titkos me-
nedékhazba vagy menedékhelyre vonulhat vissza.

Az aldozatnak joga van egy olyan személy tamogatasara,
aki az eliarasok soran kiséri 6t, segfti integritasanak vé-
delmében, a megoldasok keresésében és pszicholdgiai ta-
mogatast nyujt neki.

B

INFORMACIOK
BANTALMAZOTT

SZEMELYEK
RESZERE

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRU2INQ,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI



TENYEK A CSALADON
BELULI EROSZAKROL ES A
NOK ELLENI EROSZAKROL

Az er6szak az alapvetd emberi jogok megsértése.
Az er6szak blintetendd.
Az er6szak a hatalommal valé visszaélés.

Az er8szak nem sz(inik meg magatol.

Legtbbbszor az er6szak egyre gyakrabban fordul
eld, és egyre sulyosabb lesz.

Az er6szakért mindig az elkdvetd a felelds.

Az er@szakra gyakran keresink mentséget a ban-
talmazé munkanélkiliségében alkoholizmusaban
és tulhajszoltsagaban. Pedig az erdszak elkdvetése
tudatos dontés, a bantalmazé célja, hogy a masik
felet aldrendelie maganak, hatalmdban tartsa, felette
uralmat gyakoroljon. Az er6szakra nincs mentség.

B Agyermek akkor is er6szak dldozata, ha csak szem-
vagy flltanuja a bantalmazasnak, és nem tapasztalja
meg azt kdzvetlenll, vagy ha olyan kérnyezetben él,
ahol erészakos incidensek térténnek. Gondoskod-
jon a gyermekek biztonsagardl és egészséges fejl6-
désérdl!

B Ha bantalmazzak félelem, dih, szomorisdg, bln-
tudat, szégyen, tehetetlenség, reménytelenség, és
hasonld érzések uralkodhatnak el 6ndn. Ingertiltnek,
zavartnak, szétszoértnak érezheti magat, dontésho-
zatali nehézségei lehetnek, stb.

MI A CSALADON BELULI
EROSZAK?

A csaladon beliili erészak tiltott.

A csaladon bellili er6szak az egyik csaladtag altal
egy masik csaladtaggal szemben elkévetett fizikai
bantalmazas, szexualis erészak, lelki terror vagy
gazdasagi fliggdségben tartas, illetve az aldozat el-
hanyagolasa vagy zaklatasa, valamint a gyermekek
testi fenyitése.

A csaladon bellili erészak megelézésérdl
Sz0Io toérvény

FIZIKAI EROSZAK kérébe tartozik mindenfajta szandé-
kos fizikai bantalmazas, vagy azzal vald fenyegetés, amely
az aldozatot valaminek a megtételére vagy elmulasztasara,
vagy elviselésére kényszeriti, vagy az aldozatot korlatozza
mozgasaban vagy kommunikaciojaban, és fajdalmat okoz,
félelmet kelt benne, vagy megalazza, flggetlendl attol,
hogy okoz-e testi sériilést az aldozatnak.

Pofozas, rigas, megegetes, Utés, targyakkal valo
dobadlds, ellékes, karcsavaras, hajhuzas, fojtogatas,
I6kdbses, kessel vagy fegyverrel valo fenyegetés
vagy tamadas stb.

A SZEXUALIS EROSZAK magaban foglalja a bele-
egyezés nélkuli szexudlis tartalmu cselekményeket, amely-
re az dldozatot kényszeritik, vagy amelyek jelentését fejlett-
ségi szintie miatt nem fogja fel, a szexudlis erészakkal vald
fenyegetést, valamint az aldozattal kapcsolatos szexudlis
tartalmak kozzétételét.

Examples: kissing, touching, undressing,
Csokolozas, tapogatds, vetkoztetes, mustralas,
vagy nem kivant érintés, amelyet On zavardnak
vagy felzaklatonak taldl, szexudlis cselekmenyre

kenyszerités, nemi erdszak (beleértve a partner altal
elkbvetett nemi erészakot is) stb.

A LELKI EROSZAK olyan magatartas és informacio-
terjesztés, amellyel a bantalmazo félelmet, kisebbrendu-
Ségi érzést kelt az dldozatban, megalazza, megfélemliti
vagy egyéb lelki gyotrelmet okoz a masik félnek, akkor
is, ha ezt elektronikus kommunikacios segédeszkdzokkel
teszi meg.

Sértegetes, hamis vadaskodds, gunyolas,
fenyegetes, szorongds keltése, a csaldddal vagy
baratokkal valo kapcsolatteremtés korlatozasa,

féltekenyseg, megszegyenités, megaldazas,

kiabdlas, erzelmi zsarolas (a masik felet
levegdnek nézi), szidas, stb.

A GAZDASAGI EROSZAK soran a bantalmazo in-
dokolatlanul felugyeletet gyakorol a pénz/vagyon felett,
vagy korlatozza azokhoz a hozzaférést, nem teljesiti
pénzlgyi vagy vagyoni kdtelezettségeit, vagy atharitjia a
kotelezettségeket az dldozatra.

Ellendrzi, mire kélti a masik fél a penzét, nem
fizet tartasdijat, elveszi vagy elkdlti az 6n penzet,
megakadalyozza, hogy munkat vallaljon,
szerzddes/végrendelet aldirasdra kényszeriti,
megtagadja a munkat s a csaldadjarol valo
gondoskodast stb.

AZ ELHANYAGOLAS az er6szak olyan forméja, ami-
kor az elkdvetd elmulasztja a betegsége, fogyatékossa-
ga, életkora, fejlédési szintje vagy egyéb személyes ko-
rilményei miatt raszoruld aldozatrdl valé gondoskodasra
vonatkozd kotelezettségét.

Elhanyagolja az alapvetd testi-egeszsegligyi
szliksegletek kielegiteset, pl. megvon
gyogyszereket, elelmiszert, segédeszkdzoket a
bantalmazottol, nem gondozza, stb.

A ZAKLATAS a szandékosan ismételt, nem kivant kap-
csolatfelvétel, kovetés, tolakodd magatartas, megfigye-
lés, az dldozat altal felkeresett helyeken vald jelenlét, vagy
az aldozat életébe vald nem kivant beavatkozas egyéb
forméja.

AZ EROSZAK KULONBOZO FORMAI
GYAKRAN EGYMASSAL OTVOZODNEK.



