
HOL KAPHAT SEGÍTSÉGET?

Kérjen szakmai segítséget a magatartása megváltoztatá-
sához, hogy javuljon saját és családja életminősége!

A szociális munkaügyi központ vagy a bíróság is elküldhe-
ti Önt megfelelő szociális, oktatási, pszichoszociális vagy 
egészségügyi programokra. A bírósági eljárás során sú-
lyosbító körülménynek számít, ha nem vesz részt, vagy 
rendszertelenül vesz részt olyan programon, amelyre el-
küldték.

Az illetékes szociális munkaügyi központ, amikor csalá-
don belüli erőszakról értesül, elsődleges szociális segít-
séget nyújt (meghallgatja a bántalmazót), majd a szociális 
munkaügyi központon belül, vagy azon kívül igénybeve-
hető további segítségnyújtási formákhoz irányítja.

MIT TEHETEK?

TÁVOLTARTÁSI VÉGZÉS

A LAKÁS ÁTADÁSA

	 Segítségért fordulhat a szociális munkaügyi köz-
ponthoz.

	 Az erőszakos magatartás leküzdéséhez szakmai 
segítséget is kérhet olyan civil szervezetektől, 
amelyek az erőszaktevők számára programokat 
működtetnek, vagy tanácsadást, illetve terápiás 
támogatást nyújtanak.

	 Az erőszakos magatartással kapcsolatos problé-
mák kezeléséhez kérhet egészségügyi segítséget 
is. Forduljon a háziorvosához, aki megfelelő szak-
emberhez küldi Önt.

	 Ha alkohol- vagy drogfüggő, vegyen részt függő-
ség kezelési programokban!

(Családon belüli) erőszak esetén, vagy ha alapos okkal 
feltételezhető, hogy erőszakos bűncselekményt vagy 
erőszakos cselekményt tartalmazó szabálysértést kö-
vettek el, a rendőrség vagy a bíróság elrendelheti, hogy 
az erőszaktevő nem közelíthet meg egy adott helyet 
vagy személyt.

A bíróság kötelezheti az erőszaktevőt, hogy az áldozat-
nak adja át annak a lakásnak a kizárólagos használatát, 
amelyben együtt éltek.
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INFORMÁCIÓ AZ 

ERŐSZAK 
ELKÖVETŐINEK



	 Senkinek sincs joga erőszakot elkövetni.

	 Az erőszakos magatartás az alapvető emberi jogok 
megsértését jelenti, és büntetendő.

	 Az erőszakos magatartásnak számos negatív követ-
kezménye van Önre és a környezetére nézve. Jelen-
tős veszteségeket okoz az életben, és rontja az Ön 
és mások életminőségét.

	 Erőszakos magatartásával szorongást és szenve-
dést okoz.

	 A gyermek akkor is erőszak áldozata, ha csak szem- 
vagy fültanúja a bántalmazásnak, és nem tapasztalja 
meg azt közvetlenül, vagy ha olyan környezetben él, 
ahol erőszakos incidensek történnek. Gondoskod-
jon a gyermekek biztonságáról és egészséges fejlő-
déséről!

	 Az erőszakra nincs mentség. Az erőszak nem magá-
tól történik meg, az erőszak egy általunk választott 
magatartás.

	 Mindannyian megtanulhatunk új szociális készsége-
ket, illetve kommunikációs módszereket érzelmeink 
konstruktív és erőszakmentes kifejezéséhez, így vál-
toztatunk erőszakos magatartásunkon.

FONTOS TUDNI

FIZIKAI ERŐSZAK körébe tartozik mindenfajta szándé-
kos fizikai bántalmazás, vagy azzal való fenyegetés, amely 
az áldozatot valaminek a megtételére vagy elmulasztására, 
vagy elviselésére kényszeríti, vagy az áldozatot korlátozza 
mozgásában vagy kommunikációjában, és fájdalmat okoz, 
félelmet kelt benne, vagy megalázza, függetlenül attól, 
hogy okoz-e testi sérülést az áldozatnak.  

Pofozás, rúgás, megégetés, ütés, tárgyakkal való 
dobálás, ellökés, karcsavarás, hajhúzás, fojtogatás, 

lökdösés, késsel vagy fegyverrel való fenyegetés 
vagy támadás stb.

A SZEXUÁLIS ERŐSZAK magában foglalja a bele-
egyezés nélküli szexuális tartalmú cselekményeket, amely-
re az áldozatot kényszerítik, vagy amelyek jelentését fejlett-
ségi szintje miatt nem fogja fel, a szexuális erőszakkal való 
fenyegetést, valamint az áldozattal kapcsolatos szexuális 
tartalmak közzétételét.

Examples: kissing, touching, undressing, 
Csókolózás, tapogatás, vetkőztetés, mustrálás, 
vagy nem kívánt érintés, amelyet Ön zavarónak 
vagy felzaklatónak talál, szexuális cselekményre 

kényszerítés, nemi erőszak (beleértve a partner által 
elkövetett nemi erőszakot is) stb.

A LELKI ERŐSZAK olyan magatartás és információ-
terjesztés, amellyel a bántalmazó félelmet, kisebbrendű-
ségi érzést kelt az áldozatban, megalázza, megfélemlíti 
vagy egyéb lelki gyötrelmet okoz a másik félnek, akkor 
is, ha ezt elektronikus kommunikációs segédeszközökkel 
teszi meg.

Sértegetés, hamis vádaskodás, gúnyolás, 
fenyegetés, szorongás keltése, a családdal vagy 
barátokkal való kapcsolatteremtés korlátozása, 

féltékenység, megszégyenítés, megalázás, 
kiabálás, érzelmi zsarolás (a másik felet 

levegőnek nézi), szidás, stb.

A GAZDASÁGI ERŐSZAK során a bántalmazó in-
dokolatlanul felügyeletet gyakorol a pénz/vagyon felett, 
vagy korlátozza azokhoz a hozzáférést, nem teljesíti 
pénzügyi vagy vagyoni kötelezettségeit, vagy áthárítja a 
kötelezettségeket az áldozatra.

Ellenőrzi, mire költi a másik fél a pénzét, nem 
fizet tartásdíjat, elveszi vagy elkölti az ön pénzét, 

megakadályozza, hogy munkát vállaljon, 
szerződés/végrendelet aláírására kényszeríti, 
megtagadja a munkát és a családjáról való 

gondoskodást stb.

AZ ELHANYAGOLÁS az erőszak olyan formája, ami-
kor az elkövető elmulasztja a betegsége, fogyatékossá-
ga, életkora, fejlődési szintje vagy egyéb személyes kö-
rülményei miatt rászoruló áldozatról való gondoskodásra 
vonatkozó kötelezettségét.

Elhanyagolja az alapvető testi-egészségügyi 
szükségletek kielégítését, pl. megvon 

gyógyszereket, élelmiszert, segédeszközöket a 
bántalmazottól, nem gondozza, stb.

A ZAKLATÁS a szándékosan ismételt, nem kívánt kap-
csolatfelvétel, követés, tolakodó magatartás, megfigye-
lés, az áldozat által felkeresett helyeken való jelenlét, vagy 
az áldozat életébe való nem kívánt beavatkozás egyéb 
formája.

 

MI A CSALÁDON BELÜLI 
ERŐSZAK?

A családon belüli erőszak tiltott. 

A családon belüli erőszak az egyik családtag által 
egy másik családtaggal szemben elkövetett fizikai 
bántalmazás, szexuális erőszak, lelki terror vagy 

gazdasági függőségben tartás, illetve az áldozat el-
hanyagolása vagy zaklatása, valamint a gyermekek 

testi fenyítése.

A családon belüli erőszak megelőzéséről  
szóló törvény 

AZ ERŐSZAK KÜLÖNBÖZŐ FORMÁI 
GYAKRAN EGYMÁSSAL ÖTVÖZŐDNEK.


