MIT TEHETEK?

B Segitségért fordulhat a szocialis munkadgyi kdz-
ponthoz.

B Az erbszakos magatartas leklizdéséhez szakmai
segitséget is kérhet olyan civil szervezetektd,
amelyek az er8szaktevdk szamara programokat
mUkodtetnek, vagy tanacsadast, illetve terapias
tdmogatast nyujtanak.

B Az er6szakos magatartassal kapcsolatos problé-
mak kezeléséhez kérhet egészségligyi segitséget
is. Forduljon a haziorvosahoz, aki megfelel6 szak-
emberhez kiildi Ont.

B Ha alkohol- vagy drogfliggd, vegyen részt fliggé-
ség kezelési programokban!

TAVOLTARTASI VEGZES

(Csaladon bellli) er6szak esetén, vagy ha alapos okkal
feltételezhetd, hogy erészakos blncselekményt vagy
er8szakos cselekményt tartalmazd szabdlysértést ko-
vettek el, a renddrség vagy a birdsag elrendelheti, hogy
az er6szaktevé nem kozelithet meg egy adott helyet
vagy személyt.

A LAKAS ATADASA

A birdsag kételezheti az erészaktevét, hogy az dldozat-
nak adja at annak a lakasnak a kizardlagos hasznalatat,
amelyben egytt éltek.

HOL KAPHAT SEGITSEGET?

Legkdzelebbi szocidlis
munkalgyi kézpont (Center
za socialno delo)

Szakmai segitség az
erészakos viselkedés

leklizdéséhez — +386 1 434 48 22
Er6szakmentes info@drustvo-dnk.si
Kommunikéacidért

Egyestilet

Kérjen szakmai segitséget a magatartasa megvaltoztata-
sahoz, hogy javuljon sajat és csaladja életmindsége!

A szocidlis munkalgyi kbzpont vagy a birdsag is elktldhe-
ti Ont megfelelé szocidlis, oktatasi, pszichoszocidlis vagy
egészségugyi programokra. A birdsagi eljdras soran su-
lyosbitd koérliménynek szamit, ha nem vesz részt, vagy
rendszertelentl vesz részt olyan programon, amelyre el-
kildték.

Az illetékes szocidlis munkalgyi kdzpont, amikor csala-
don bellli er6szakrdl értesul, elsddleges szocidlis segit-
séget nyUjt (meghallgatja a bantalmazoét), majd a szocialis
munkaulgyi kézponton belll, vagy azon kivil igénybeve-
hetd tovabbi segitségnyujtasi formakhoz iranyitja.

INFORMACIO AZ

EROSZAK

ELKOVETOINEK

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRU2INQ,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI



FONTOS TUDNI

B Senkinek sincs joga erészakot elkdvetni.

B Az erdszakos magatartds az alapveté emberi jogok
megsértéseét jelenti, és blntetendd.

B Az er6szakos magatartasnak szamos negativ kovet-
kezménye van Onre és a kdrnyezetére nézve. Jelen-
tés veszteségeket okoz az életben, és rontja az On
€s masok életmindségét.

B Er8szakos magatartasaval szorongast és szenve-
dést okoz.

B Agyermek akkor is erészak dldozata, ha csak szem-
vagy flltanutja a bantalmazasnak, és nem tapasztalja
meg azt kdzvetlendl, vagy ha olyan koérnyezetben él,
ahol er@szakos incidensek torténnek. Gondoskod-
jon a gyermekek biztonsagardl és egészséges fejl6-
déserdl!

B Azer8szakra nincs mentség. Az er6szak nem maga-
tol torténik meg, az erészak egy altalunk valasztott
magatartas.

B  Mindannyian megtanulhatunk Uj szocidlis készsége-
ket, illetve kommunikacios modszereket érzelmeink
konstruktiv és erészakmentes kifejezéséhez, igy val-
toztatunk erészakos magatartasunkon.

MI A CSALADON BELULI
EROSZAK?

A csaladon beliili er6szak tiltott.

A csaladon bellili erészak az egyik csaladtag altal
egy masik csaladtaggal szemben elkdvetett fizikai
bantalmazas, szexualis erészak, lelki terror vagy
gazdasagi fliggdségben tartas, illetve az aldozat el-
hanyagolasa vagy zaklatasa, valamint a gyermekek
testi fenyitése.

A csaladon bellli er6szak megeldzesérdl
Sz0Io térvény

FIZIKAI EROSZAK korébe tartozik mindenfajta szandé-
kos fizikai bantalmazas, vagy azzal vald fenyegetés, amely
az aldozatot valaminek a megtételére vagy elmulasztasara,
vagy elviselésére kényszeriti, vagy az aldozatot korlatozza
mozgasaban vagy kommunikaciojaban, és fajdalmat okoz,
félelmet kelt benne, vagy megalazza, flggetlendl attol,
hogy okoz-e testi sériilést az aldozatnak.

Pofozas, rugds, megegetés, (ités, targyakkal valo
dobadlas, ellbkés, karcsavaras, hajhuzas, fojtogatas,
I6kddses, kessel vagy fegyverrel vald fenyegetes
vagy tdmadads stb.

A SZEXUALIS EROSZAK magaban foglalja a bele-
egyezés nélkuli szexudlis tartalmu cselekményeket, amely-
re az dldozatot kényszeritik, vagy amelyek jelentését fejlett-
ségi szintje miatt nem fogja fel, a szexudlis erészakkal vald
fenyegetést, valamint az aldozattal kapcsolatos szexudlis
tartalmak kozzétételét.

Examples: kissing, touching, undressing,
Csokolozas, tapogatds, vetkoztetes, mustralas,
vagy nem kivant érintés, amelyet On zavaronak
vagy felzaklatonak taldl, szexudlis cselekmenyre

kenyszerités, nemi erdszak (beleértve a partner altal
elkbvetett nemi erészakot is) stb.

A LELKI EROSZAK olyan magatartas és informacio-
terjesztés, amellyel a bantalmazd félelmet, kisebbrendd-
Ségi érzést kelt az dldozatban, megalazza, megfélemliti
vagy egyéb lelki gydtrelmet okoz a masik félnek, akkor
is, ha ezt elektronikus kommunikacios segédeszkdzokkel
teszi meg.

Sértegetes, hamis vadaskodds, gunyolas,
fenyegetes, szorongds keltése, a csaldddal vagy
baratokkal valo kapcsolatteremtés korlatozasa,

féltekenyseg, megszegyenités, megaldazas,

kiabdlas, erzelmi zsarolas (a masik felet
levegdnek nézi), szidas, stb.

A GAZDASAGI EROSZAK soran a bantalmazé in-
dokolatlanul felugyeletet gyakorol a pénz/vagyon felett,
vagy korldtozza azokhoz a hozzaférést, nem teljesiti
pénzlgyi vagy vagyoni kdtelezettségeit, vagy atharitjia a
kotelezettségeket az dldozatra.

Ellendrzi, mire kolti a masik fél a pénzét, nem
fizet tartasdijat, elveszi vagy elkdlti az 6n penzet,
megakadalyozza, hogy munkat vallaljon,
szerzddes/végrendelet aldirasdra kényszeriti,
megtagadja a munkat s a csaldadjarol valo
gondoskodast stb.

AZ ELHANYAGOLAS az er6szak olyan forméja, ami-
kor az elkdvetd elmulasztja a betegsége, fogyatékossa-
ga, életkora, fejlédési szintje vagy egyéb személyes ko-
rilményei miatt raszoruld aldozatrdl valé gondoskodasra
vonatkozd kotelezettségét.

Elhanyagolja az alapveto testi-egeszsegligyi
szliksegletek kielegiteset, pl. megvon
gyogyszereket, elelmiszert, segédeszkdzoket a
bantalmazottol, nem gondozza, stb.

A ZAKLATAS a szandékosan ismételt, nem kivant kap-
csolatfelvétel, kdvetés, tolakodd magatartas, megfigye-
lés, az dldozat altal felkeresett helyeken vald jelenlét, vagy
az aldozat életébe vald nem kivant beavatkozas egyéb
formaja.

AZ EROSZAK KULONB0OZO FORMAI
GYAKRAN EGYMASSAL O0TVOZODNEK.



