
KAJ JE OBRAVNAVA  
V SKUPNOSTI?

Obravnava v skupnosti je 

pomoč pri doseganju sprememb  
v življenju, 

pomoč pri uresničevanju vaših ciljev  
in potreb, 

pomoč pri premagovanju vsakdanjih  
problemov in težav, 

pomoč osebam, ki imajo težave 
v duševnem zdravju in 

ne potrebujejo več zdravljenja  
v psihiatrični bolnišnici ali nadzorovani  

obravnavi.

OBRAVNAVA  
V SKUPNOSTI VKLJUČUJE

Predstavitev obravnave, 

podpis privolitve v obravnavo, 

priprava načrta skupaj s koordinatorjem  
obravnave v skupnosti, 

multidisciplinarni tim, 

uresničevanje načrta, 

evalvacijo načrta.

KAJ JE NAČRT OBRAVNAVE  
V SKUPNOSTI?

Načrt obravnave v skupnosti je načrt  
za vašo prihodnost. 

V njem načrtujete pozitivne  
spremembe, 

možnosti za večjo samostojnost 

in večji vpliv nad lastnim življenjem.

V načrtu je zapisano:
vaša življenjska situacija, 

vaše potrebe, želje in cilji in 

kako se bodo cilji uresničevali  
(kaj je potrebno storiti,  kaj boste  

storili vi, kdo vam bo pri tem pomagal in  
časovni okvir izvajanja).

KAJ JE MULTIDISCIPLINARNI TIM?
Na multidisciplinarnem timu se zberejo:

Vi,

vaš psihiater, socialni delavec iz vašega  
Centra za socialno delo in koordinator  

obravnave v skupnosti,

vsi za vas pomembni ljudje:  
vaši prijatelji, družinski člani in drugi,  

ki vam lahko pomagajo pri uresničevanju  
načrta.

Na multidisciplinarnem timu se pogovarjamo, 
kako bomo uresničili vaš načrt

KAKO SE URESNIČUJE NAČRT?
Načrt uresničujete vi s pomočjo  

koordinatorja obravnave v skupnosti in  
izvajalcev storitev. 

Vloga koordinatorja je poiskati in  
koordinirati raznovrstne storitve,  
ki jih izvajajo različni izvajalci in  

različne službe.

Koordinator vam ves čas pomaga pri  
uresničevanju ciljev na način, kot ste ga  

zapisali v načrtu.

Spremlja potek uresničevanja ciljev in  
ima pregled nad prejemanjem storitev,  
ki jih po potrebi usklajuje, koordinira in  

spremlja.  

Sodeluje z izvajalci in drugimi pomembnimi 
ljudmi v vašem življenju itd.

KAJ JE EVALVACIJA?
Po šestih mesecih koordinator obravnave  
v skupnosti skupaj z vami pregleda načrt,

kateri cilji iz načrta so se uresničili 

in kaj bi bilo potrebno spremeniti.



KOORDINACIJA 
OBRAVNAVE  

V SKUPNOSTI

POMOČ ZA LJUDI  
S TEŽAVAMI 

V DUŠEVNEM ZDRAVJU

V obravnavo se prostovoljno  
vključite in jo lahko kadarkoli  

prekinete.

Koordinatorji obravnave v skupnosti  
so zaposleni na Centrih za socialno delo.

Zakoni, ki urejajo koordinacijo obravnave  
v skupnosti:

Zakon o duševnem zdravju
(Uradni list RS, št. 77/08, 46/15 – odl. US  

in 44/19 – odl. US)

Pravilnik o načinu in vsebini obravnave  
v skupnosti ter vsebini, pogojih in načinu 

opravljanja izpita koordinatorjev obravnave  
v skupnosti (Uradni list RS, št. 49/2009)

Koordinatorji obravnave v skupnosti - kontakti:

CENTER ZA SOCIALNO DELO CELJE
Tel.: 03 425 63 03, 03 425 63 05

CENTER ZA SOCIALNO DELO DOLENJSKA IN BELA 
KRAJINA
Tel.: 07 620 43 24

CENTER ZA SOCIALNO DELO GORENJSKA
Tel.: 04 583 46 24, 04 256 87 43

CENTER ZA SOCIALNO DELO JUŽNA PRIMORSKA
Tel.: 05 663 45 62

CENTER ZA SOCIALNO DELO KOROŠKA
Tel.: 02 88 50 120

CENTER ZA SOCIALNO DELO LJUBLJANA
Tel.: 01 58 73 448

CENTER ZA SOCIALNO DELO MARIBOR
Tel.: 02 250 66 85, 02 250 65 08

CENTER ZA SOCIALNO DELO OSREDNJA SLOVENIJA 
VZHOD
Tel.: 01 830 32 72

CENTER ZA SOCIALNO DELO OSREDNJA SLOVENIJA 
ZAHOD
Tel.: 05 969 44 13

CENTER ZA SOCIALNO DELO POMURJE
Tel.: 02 585 85 49, 02 585 85 48

CENTER ZA SOCIALNO DELO POSAVJE
Tel.: 07 499 20 14

CENTER ZA SOCIALNO DELO PRIMORSKO- 
NOTRANJSKA
Tel.: 05 373 46 13

CENTER ZA SOCIALNO DELO SAVINJSKO-ŠALEŠKA
Tel.: 03 777 30 67

CENTER ZA SOCIALNO DELO SEVERNA PRIMORSKA
Tel.: 05 330 29 32, 05 330 29 41, 05 373 46 13

CENTER ZA SOCIALNO DELO SPODNJE PODRAVJE
Tel.: 02 787 56 19

CENTER ZA SOCIALNO DELO ZASAVJE
Tel.: 03 77 73 301


